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Hallintosaannon § 114 mukainen valtuutetun aloite

Hikiagenttit vahentamadn paikallaan olon ja
liikkumattomuuden kustannuksia Tohmajarvella

Talla valtuustoaloitteella esitetadn, ettd Tohmajarvelle luodaan hikiagentti jarjestelma
vahennetdmaéan paikallaan olon ja litkkkumattomuuden kustannuksia. Hikiagentti aktivoisi ihmisié
liikkumiseen, aktiivisuuden lisddmiseen ja paikallaan olon ehkéisemiseen. Jérjestelman
toteutuksessa voisivat olla mukana esim. liikunta-alan yrittdjat, liikuntaseurat ja joukkueet.

Aloitteella tavoitellaan kuntaan aikuisten ja nuorten liikkumisen lisddmiseksi
hikiagenttijarjestelmdd. Hikiagenttien tehtdva on etsid ja suositella kuntalaisille sopivia
liikkuntamuotoja, tsempata ja valmentaa lilkkumiseen seka ohjata 16ytdmaén omanlainen tapa
liikkkua. Hikiagentti jarjestelmd voidaan luoda liikuntaseurojen tukena, liikunta-alan yrittdjien
palveluseteleind tai palkkioina hankituista uusista liikkujista tai tavoitteellisista projekteista
liikkkumisen lisdamiseksi ja paikallaanolon ehkdisemiseksi. Lisdksi voidaan luoda liikunnan
vapaaehtoisten ohjaajien kannustin jarjestelma.

Hikiagentti jarjestelmélld voidaan vaikuttaa liikkkumattomuuden ja paikallaan olon kustannuksiin
kunnan asukkaiden keskuudessa. Uuden sotelain perusteella hyvinvoinnista huolehtiminen on
jatetty kuntien tehtévéksi. Toisaalta liikkkumattomuuden ja paikallaan olon kustannukset siirtyvit
sotealueiden kontolle terveydenhuollon osalta. Kokonaisuudessa kuitenkin on kysymys kuntalaisten
fyysisen ja henkisen hyvinvoinnin lisdamisestd ja kehittdmisestd. Hyvinvointi tuottaa myos
taloudellista hyvinvointia kuntaan ja yrityksille. Hyodyt ovat monipuoliset ja monelle taholle
lankeavat.

Maakuntapdiva liittyy v. 2023 liikkumiseen ja liikuttamiseen. Maakuntapaivéan liittyvian
ohjelmaan voidaan saada rahoitusta maakuntaliitosta.

Siun Soten aluevaltuusto on kokouksessaan 14.12.2022 ottanut vastaan aloitteen
liikkkumattomuuden takallamisesta Pohjois-Karjala projektin muodossa. Kunnan osallistumisen
omalta osaltaan tukee jdrjestelmédn kustannusten hillitsemista.

UKK-Instituutin tekemien tutkimusten mukaan Tohmajarvella liikkumattomuuden kokonais
kustannukset ovat 1.396.000 euroa vuodessa ja paikallaanolon kokonaiskustannukset 1.588.000
euroa vuodessa. Suomessa liikkumattomuus aiheuttaa vuosittain 1,4 miljardin euron suuruiset
kansansairauksien kustannukset. Vastaavasti paikallaanolosta aiheutuu 1,6 miljardin euron
kustannukset.

Liikkumattomuuden ja paikallaanolon kokonaiskustannukset syntynvit suorista- ja epésuorista
kustannuksista. Suoriin kustannuksiin on laskettu kansansairauksista aiheutuvat terveydenhuolto - ja
ladkekulut 20 — 80 vuotiailla. Mukaan on laskettu myés yli 70-vuotiaiden alzhaimerin taudin
aiheuttamat kulut, lonkka murtumista, halvaantumisista aiheutuvat kulut sek koti- ja laitoshoidon
kustannukset. Epasuoriksi kustannuksiksi on laskettu tyostd poissaoloon, tuottavuuden laskuun,
ty6ttomyyteen liittyvid kustannuksia. Epdsuoriksi kustannuksiksi on laskettu kuluja, jotka
vdistdmatta vaikuttavat myos henkildn elamaén laatuun, jaksamiseen ja hyvinvointiin. Perhe,



tyoyhteiso ja yksilo itsessdédn karsivat liikkumattomuuden ja paikallaan olon seurauksien erilaisista
vaikutuksista.

Kuntien ja sotealueiden seka erilaisten sidosryhmien yhteistyolli olisi mahdollista ennaltaehkésita
ja védhentda lilkumattomuudesta ja paikallaan olosta johtuvia suoria ja epasuoria kustannuksia ja
vaikutuksia. Hyvinvointi yhteiskunnalla on mahdollisuus tukea sen jadsenia liikunnan ja tervellisen
eldméntavan tavoittelemisessa sekd eldméan laadun parantamisessa. Néilli toimilla voidaan laskea
myos kuntien ja sotealueiden kustannuksia. UKK:n tarjoaman laskurin avulla on mahdollista
arvioida myds syntyvien sddstdjen suuruutta.

Viikottainen liikunta suositus on 2,5 tuntia reipasta liikuntaa viikottain tai 1 tunti 15 minuuttia
rasittavaa liikuntaa. Liikkumisen suositusta vahdisempi liikkumisen maéri eli liikkumattomuus seka
liiallinen paikallaanolo lisddvéat kansansairauksien riskid. Kansansairauksiin luetaan mm. tyypin 2
diabetes, sepelvaltimotauti ja masennus. Lisdksi liikkumattomuus lisdi esimerkiksi Alzheimerin
taudin ja lonkka- ja rannemurtumien riskid. Liikkumattomuus ja paikallaanolo heikentdi
ikddntyneen védeston toimintakykyd. Toimintakyvyn ylldpito on edellytys itsendiseen arjessa
selviytymiseen.

Tohmajarvelld 20.2.2023
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