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HYVINVOINTIRAPORTTI 2022

Vaestdn hyvinvointi ja terveys

Vaeston hyvinvointia seurataan kunnassa sdanndllisesti. Hyvinvoinnin kehityksesta raportoidaan
hyvinvointiraportilla vuosittain ja laajalla hyvinvointikertomuksella valtuustokausittain. Tassa raportissa on
kaytetty padasiassa 2021 tai 2022 vuosien tilastotietoja. Prosenttiluvut on pydristetty lahimpaan
kokonaislukuun luettavuuden helpottamiseksi.

Hyvinvointia ja terveytta edistava strateginen tyd vuonna 2022

Vuoden 2022 aikana on tehty maaratietoisesti tyota terveyden- ja hyvinvoinnin edistamiseksi. Kuntaan on
perustettu HYTE-ryhma, joka ohjaa ja koordinoi hyvinvoinnin edistamista. Kevaan aikana kunnassa laadittiin
kerran valtuustokaudessa tehtava laaja hyvinvointikertomus ja siihen liittyva hyvinvointisuunnitelma.
Hyvinvointisuunnitelmassa on kolme keskeista painopistetta: terveet elintavat, mielen hyvinvointi ja
yhteisollisyys ja osallisuus. Samassa asiakirjassa tarkasteltiin vuosien 2019-2021 osalta kuntalaisten
hyvinvoinnin kehitysta samalla kun tarkastellaan vaeston hyvinvoinnin kehitysta viimeksi kuluneella
valtuustokaudella (Laajan hyvinvointikertomuksen osa |). Tohmajarven kunnan laaja hyvinvointikertomus
vuosille 2022-2025 hyvaksyttiin valtuustossa 20.6.2022 §:ssa 50. Laaja hyvinvointikertomus
valtuustotasoisena asiakirjana ohjaa kunnan hyvinvointity6ta tuleville vuosille. Tavoitteet tarkentuvat
vuosittain talousarviossa.

Ehkaisevan paihdetyon tilannekatsaus kasiteltiin sivistyslautakunnassa 31.05.2022 §:ss& 49.
Kunnanhallituksen paatdksen mukaisesti 1.11.2021 §:ssa 418 nimettiin sivistyslautakunta ept-toimielimeksi
ja sivistysjohtaja yhteyshenkiloksi.

Tasa-arvosuunnitelman paivittdminen aloitettiin vuonna 2022, mutta tydstaminen on viela kesken ja jatkuu
vuonna 2023 henkildstosihteerin koordinoimana. Suunnitelman tavoitteena on kaikenlaisen syrjinnan tai
hdirinnan tunnistaminen ja siihen puuttuminen, kunnan palveluiden ja toiminnan kehittdminen entista
yhdenvertaisemmaksi ja tasa-arvoisemmaksi seka yhdenvertaisuuden ja tasa-arvonakyminen arjessa
kuntalaisten ja tyontekijoiden yhdenvertaisena ja tasa-arvoisena kohteluna.

Toteutuneet hyte-tavoitteet/toimenpiteet

Merkittavimmat toteutuneet toimenpiteet:

e HYTE-ty6éryhman perustaminen

¢ Ennalta ehkaiseva padihdetyo Pohjois-Karjalassa hankkeessa mukana olo (Pakka-toimintamalli)

¢ Ehkaisevan paihdetyon suunnitelma sisallytettiin hyvinvointisuunnitelmaan

¢ Harrastamisen Suomen malli

¢ Etsiva nuorisotyon tehtavien vakiinnuttaminen

¢ EPT-teemapaivat kouluilla

» Tyontekijoiden kouluttaminen ept-tyohon (etsiva nuorisotyd, nuorisotyo)
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¢ Tavoitteellista perheiden hyvinvoinnin tukemista sivistystoimen ja Siun Soten perhepalveluiden kanssa.
Yhteistyota tehtiin hyvinvointineuvolassa seka lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelman myaéta.

¢ liikuntapaikkahoitajan uuden tehtavan perustaminen ja tyontekijan palkkaaminen

Vuonna 2023 on tarkoitus toteuttaa hyte-tyéta hyvinvointisuunnitelman mukaisin toimenpitein.

Vaeston hyvinvoinnin kuvaus vaestéryhmittain
Lapset, varhaisnuoret ja lapsiperheet

Vuoden 2022 vaestotietojen mukaan lapsiperheiden osuus kunnan perheista oli 28 %, mikda on kymmenisen
prosenttia vahemman kuin maakunnassa keskimaarin. Noin joka neljas lapsiperhe on yhden vanhemman
perhe ja yhden vanhemman perheiden osuus on pitkalla aikajanteelld (2010-2021) lisddntynyt tasaisesti. 0—
6-vuotiaiden osuus kunnan vaestosta oli 5 % ja 7-15- vuotiaiden osuus 9 %. Osuus on pysynyt suhteellisen
samana ldhes kymmenen vuoden ajan. Toimeentulotukea sai vajaa kymmenesosa (8 %) lapsiperheista, mika
on hieman vahemman kuin edellisena vuonna (10 %). Kaikista 1-6-vuotiaista varhaiskasvatuksessa oli
vuoden 2020 lopussa 71 %. Maarédssa on tapahtunut selvds kasvua pitkalla aikajanteelld (2013/54%).

Kouluterveyskyselyn (2021) tulosten perusteella voidaan muodostaa kuva lasten ja nuorten hyvinvoinnista.
Vahintaan kerran viikossa koulukiusattujen 8. ja 9. luokkalaisten maara on hieman kohonnut vuodesta 2017
(7,6 %) vuoteen 2021 (9,5 %). Osuus on kolme prosenttia enemman kuin maakunnassa keskimaarin.
Kouluterveyskyselyn mukaan kunnan 8. ja 9. luokkalaisista joka viidennella (13,7 %) ei ole yhtdan ldheista
ystavaa. Myos itsensa yksindiseksi melko usein tai usein tuntevien osuus ikdryhmassa on kasvanut
huolestuttavasti vuodesta 2017 (9 %) vuoteen 2021 (liki 25 %), joskin trendi on sama koko maakunnassa.

Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi koki joka kolmas (33 %) nuori, kun vuonna 2019 vastaava
osuus oli 22 %. Paivittdin jotain tupakkatuotetta tai séhkdsavuketta kayttaa joka viides (20 %) 8. ja 9.luokan
oppilas, mikd on hieman enemman kuin vuonna 2019 (14 %). Maakunnan (7 %) tai valtakunnan (5%)
nuoriin verraten paivittdin polttavien maara on moninkertainen. Alkoholia kayttaa viikoittain 7 %
peruskoulun 8. ja 9. luokkalaisista, ja vahintaan kerran kuukaudessa tosi humalaan itsensa juo reilu
kymmenesosa (11 %) ikdaryhmasta. Huomioitavaa on, ettd kolmisen prosenttia 8. ja 9. luokan oppilaista on
kokenut vanhemman liiallisesta alkoholinkaytosta haittaa itselleen.

Vajaa kymmenesosa (9,5 %) 8. ja 9. luokkalaisista on kokeillut jotain laitonta huumetta vahintdan kerran,
mutta tassa ei ole tapahtunut merkittavid muutoksia pitkalla aikavalilla (vrt. 11 % vuonna 2013). Nuoret
kuitenkin yleisesti ottaen hyvaksyvat aiempaa useammin ikdistensa paihteiden kayton, eli asenteet ovat
muuttuneet sallivammiksi. Tosin eri paihteita verrattaessa kannabista ja sahkotupakkaa kohtaan asenteet
olivat hieman tiukentuneet kahdessa vuodessa, muista paihteista taas tupakan, nuuskan ja alkoholin
humalahakuisen juomisen osalta asenteet olivat muuttuneet sallivammiksi. Valtakunnallisesti ja
maakunnallisesti verraten erityisesti tupakan paivittdinen kaytté on huolestuttavalla tasolla.

Vahintdan tunnin paivassa liikkuvien 8. ja 9. luokkalaisten osuus on pysynyt ldhes ennallaan vuodesta 2019
(26 %) vuoteen 2021 (27 %). 4. ja 5. luokkalaisilla vahintddn tunnin paivassa liikkkuvien osuus on hieman
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suurempi (42 %). Terveyden- ja hyvinvointilaitoksen tilastojen painoindeksitietojen perusteella ylipainoisia
oli vajaa viidesosa (19 %) 2—6-vuotiaista. Mdara on melko sama kuin maakunnassa ja valtakunnassa
keskimadrin (21 % molemmissa). 7-12-vuotiaiden ikdryhmassa ylipainoisten osuus on 28 % ja 13-16-
vuotiaissa 23 %. Vuoteen 2019 verrattuna kunnan ylipainoisten lasten osuus on kasvanut 2-6-vuotiaissa ja
7-12-vuotiaissa, mutta hieman laskenut 13-16-vuotiaissa.

Nuoret ja nuoret aikuiset

Terveyden- ja hyvinvointilaitoksen tilastotietojen mukaan 16—24-vuotiaiden osuus vdestdstad on vajaa 6 %.
Nuorisotyottdmien osuus oli kasvanut pitkalla aikavalilla hieman, sen ollessa vuonna 2021 24%, kun vuonna
2013 nuorisotyottomia oli 22 %. Maakunnan (17%) ja valtakunnan (14%) nuorisoty6ttomyyteen verrattuna
nuorten tyottdmien maara on hieman suurempi. Toimeentulotukea sai 18-24-vuotiaista 22 %
vastaavanikdisesta vaestosta. Maara on jonkin verran suurempi kuin maakunnassa (17%).

Kouluterveyskysely 2021 tuloksia ei ole kuntamme lukiolaisten tai ammattiopiskelijoiden osalta saatavilla.
Maakunnan ja valtakunnan vastausten osalta suuntauksia voidaan kuitenkin lyhyesti tarkastella. Nuorten
aikuisten koettu yksindisyys ja ahdistuneisuus on lisddntynyt. Paihteista alkoholin kdytté nayttaisi hieman
vahentyneen, mutta sahkotupakan kaytto vastaavasti maakunnan nuorten keskuudessa lisaantyneen.
Keskusteluvaikeuksia vanhempiensa kanssa koki 5-7 prosenttia maakunnan nuorista kotonaan.

Tyoikdiset

Tyoikaisten hyvinvointia ja terveytta kuvaavia tietoja on saatavilla rajallisesti verrattuna nuorempiin
ikdaryhmiin. Vuoden 2021 vaestotietojen mukaan 25—64-vuotiaiden osuus kunnan vaestosta oli 46 % ja
tyollisten osuus 34 %. Ty6ttomana oli 15 % tydvoimasta, mikda on enemman kuin maakunnassa keskimaarin.
Tyokyvyttomyyselaketta saa 25-64-vuotiaissa 10 % vastaavanikaisestd vdestdstd. Maara on hieman
suurempi, kuin maakunnassa keskimaarin (8%). Kunnan 25—64-vuotiaista 4 % vastaavanikdisestd vdestosta
oli saanut tyokyvyttomyyseldketta mielenterveyssyista. Osuus on pysynyt ldhes samana kymmenen vuoden
aikajanteella. Vaikeasti tyollistyvia (rakennetyottomyys) oli 8 % 15-64-vuotiaista. Vuonna 2021
kouluterveyskyselyssa 8. ja 9. luokan oppilaiden vanhemmista vahintaan yksi tydottomana oli 40 %
vastaajilla.

lkadntyneet

Vuoden 2021 vaestotietojen mukaan yli 65 vuotta tayttaneiden osuus vaestosta oli 34 %. Sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelujarjestelma toteutuu seuraavasti: 75 vuotta tayttaneistd kotona asui 90 %
ikdryhmasta, mika on lahes vastaava maara kuin Pohjois-Karjalassa keskimaarin (91,3%). Saannéllisen
kotihoidon piirissa oli joka viides (22 %) 75 vuotta tayttanyt, mikd on enemman kuin Pohjois-Karjalassa
keskimaarin (15,7 %). Tehostetussa palveluasumisessa asui 10 % yli 75-vuotiaista, ja tehostetussa
palveluasumisessa asuvien maara on pysynyt lahes samana pitkalla aikajanteelld. Omaishoidon tuen piirissa
oli 6 % yli 75-vuotiaista, mikd on enemman kuin maakunnassa keskimaarin (4,6 %).

Yhteenveto

HYTE-kerroin ja TEAviisari
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Vuonna 2022 kunnan HYTE-kerroin oli 50 (asteikolla 0-100), mika tarkoittaa 14,2 €/asukas. Kaikkien hyte-
kertoimen tulosindikaattoreiden arvot ovat laskeneet vuodesta 2020, ja tdhan on syyta kiinnittda huomiota.
Tarkasteltaessa uusia TEAviisarin (0—100) tuloksia, kunta saa arvokseen 55 (vrt. koko maa 68). Kunta
sijoittuu muuta maakuntaa heikommalle tasolle kuntajohdon (37 vs. 79), kulttuurin (29 vs. 66) seka
perusterveydenhuollon (61 vs. 70) kategorioissa. Sen sijaan kunta on muuta maakuntaa korkeammalla
tasolla liilkunnan (77 vs. 72) ja lukion (69 vs. 66) sektoreilla. Perusopetuksen ja ammatillisen opetuksen
osalta vertailutietoja ei ole kdytettavissa.

Huoli-ilmiot

Vuoden 2022 aikana huolta herattivat varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksen nuorimmissa ikdluokissa
esiintyneet kdytoshaasteet. Lasten lisdantynyt aggressiivisuus ja levottomuus seka puutteelliset ryhmassa
olemisen taidot puhuttivat niin tyontekijéiden, huoltajien, tydsuojelun kuin moniammatillisen yhteistyon
tyontekijoiden keskuudessa. Mielenterveyden haasteita, kuten koettua yksindisyytta ilmenee kaikissa
ikaryhmissa, ja mielenterveyden ongelmien ennaltaehkaisy on tarkedaa huomioida kunnan jokapaivaisessa
tyossa. Nuorten ahdistuneisuuden ja ndakoalattomuuden lisddntyminen on myos huoli, johon tulee
kiinnittdd huomiota ja tehda toimenpiteita asian tiimoilta. Tydvaeston suhteen tytssajaksamisen
tukeminen nousi esille useasti eri yhteyksissa ja eri toimialoilla seka yksityisella etta julkisella sektorilla.
Vaeston ikdantyminen on trendi, joka tulee huomioida ennakoivasti ja pitkajanteisesti, jotta vdeston
ikaantyessa heidankin hyvinvointinsa ja arjesta selviytyminen voitaisiin turvata. Aktiivisen eldmantavan
mahdollistaminen ja siihen kannustaminen on tarkeaa tyota tulevien vuosien eteen vdestorakenne
huomioiden. Huoltosuhteen osalta on jatkossa kiinnitettava myds entistd enemman huomiota tyodikdisen
vaeston saantiin ja pitoon seka heille tarjottujen peruspalvelujen laatuun, jotta vaeston ikdarakenne pysyisi
mahdollisimman monipuolisena.
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