


Valtuusto paattaa
hyvinvoinnin edistamisen
painopisteet ja
strategiset mittarit

Lautakunnat ja
kunnanhallitus
maarittavat hyvinvoinnin
edistamisen
toiminnalliset tavoitteet,
toimenpiteet ja mittarit

Kuntalaiset, jarjestot ja
yhteisot osallistuvat
aktiivisesti yhteisen
hyvinvoinnin
edistamiseen

Kuntastrategia

Hyvinvointisuunnitelm
a

Talousarvio ja —
suunnitelma

Muut suunnitelmat

Talousarvio ja
kayttosuunnitelmat

Toimialakohtaiset
tarkentavat
suunnitelmat

Kuntalaisten
kokemukset
hyvinvoinnista ja
mittarit

TOHMAJARVE
LAISTEN

YHTEINEN
HYVINVOINTI
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LIKUNNALLINEN ELAMANTAPA LISAANTYY KAIKISSA IKARYHMISSA
(mittari: HYTE-kertoimen indikaattorit ja kouluterveyskyselyn tulokset)

YLIPAINOISTEN LASTEN JA NUORTEN MAAR EI ENAA LISAANNY (vuosi
2025) KEHITYSSUUNNAN KAANTAMINEN PITKALLA AIKAVALILLA

(mittari: Sotkanet)

EHKAISEVAN PAIHDETYON RAKENTEINTA KEHITETAAN JA
PAIHTEIDEN KAYTTOA SAADAAN VAHENNETTYA KAIKISSA
IKARYHMISSA

(Mittari: PAKKA-toimintamallin kayttéonottaminen ja kouluterveyskyselyn seka

muiden kyselyiden tulokset) YV I N V I
YKSINAISYYS VAHENEE KAIKISSA IKARYHMISSA N N I N
MIELEN (mittari: kouluterveyskysely, FINterveys)

- PAINOPIS
LASTEN JA NUORTEN MIELENTERVEYS VAHVISTUU
(mittari: kouluterveyskysely) E E

TERVEET
ELINTAVAT

TUETAAN YHDISTYSTEN KANSALAISTOIMINTAA
(mittari: kuntalaiskysely)
LISATAAN KUNTALAISTEN OSALLISUUDEN KOKEMUKSIA

OSALLISUUS
JA

YHTEISOLLIS L o .
YYS (mittari: THL-osallisuusindikaattori)




TERVEET ELINTAVAT

Terveet elintavat tukevat
hyvinvointia

Terveiden elintapojen kolme peruskivea ovat
uni, ravinto ja liikunta. Terveiden elintapojen
edistamisessa on tarkeaa huomioida erityisesti
edella mainitut osa-alueet. Naiden elementtien
ollessa kunnossa heijastuu se myos
mielenhyvinvointiin seka muihin elaman osa-
alueisiin kuten mm. tyo- ja perhe-elamaan.
Tohmajarven kouluterveyskyselyn (2021)
tulosten perusteella aivan erityista huomiota
tulee kuitenkin kiinnittaa paihteiden kayton
vahentamiseen.

Terveiden elintapojen edistamisessa
hyodynnetaan Tohmajarvella erityisesti alueen
kaunista Ila_mc_)_nlpuolls_,ta luontoa, joka tarjoaa
monipuolisia liikunta- ja

virkistysmahdollisuuksia.

Tavoitteet

- liikunnallinen elamantapa lisaantyy kaikissa
ikaryhmissa (mittari: HYTE-kertoimen
indikaattorit ja kouluterveyskyselyn tulokset)

- ylipainoisten lasten ja nuorten maara ei enaa
lisdanny (vuosi 2025), kehityssuunnan
kaantaminen pitkalla aikavalilla (mittari:
Sotkanet)

- ehkaisevan paihdetyon rakenteita kehitetaan
a paihteiden kayttoa saadaan vahennettya

aikissa ikaryhmissa (Mittari: PAKKA-
toimintamallin kayttoonottaminen ja .
kouluterveyskyselyn seka muiden kyselyiden
tulokset)



MIELEN HYVINVOINTI

KAIKILLA ON OIKEUS JA
MAHDOLLISUUS MIELEN

HYVINVOINTIIN

Kouluterveyskyselyn (2021) perusteella
lasten ja nuorten mielenterveyshaasteet
ovat huomattavia. Koronakriisin myota
mielen pahoinvointi on lisaantynyt
muissakin ikaryhmissa. Yksinaisyys on
huomattavan suurta verrattuna
valtakunnan ja maakunnan lukuihin.
Yksinaisyyden tprg_unta tuleekin olemaan
kunnan hyvinvointisuunnitelman
keskeinen osa-alue.

Mielenhyvinvoinnin tukemisessa
huomioidaan monipuolisesta alueen
luonnon tarjoamat mahdollisuudet.
Tutkitustikin luonto ja luonnossa
liikkuminen lisaa koettua hyvinvointia.

TAVOITTEET

- YKsinaisyys vahenee kaikissa
ikaryhmissa (mittari: kouluterveyskysely,
FINterveys)

- Lasten ja nuorten mielenterveys
vahvistuu (mittari: kouluterveyskysely)



OSALLISUUS JA
YHTEISOLLISYYS

KAIKILLA ON MAHDOLLISUUS
OSALLISUUTEEN

Kokemus osallisuudesta — yhteisoon
kKuulumisen tunteesta — lisaa
hyvinvointia, turvallisuutta, uskoa
tulevaisuuteen ja omiin
mahdollisuuksiin. Osallisuus
vahentaa yksinaisyytta ja parantaa
elamanlaatua.

Suunnitelmakaudella tullaan
kehittamaan yhteistyota kolmannen
sektorin suuntaan ja aktivoidaan
kuntalaisten ja sidosryhmien
osallisuutta yhteisen hyvinvoinnin
kehittamisessa.

TAVOITTEET

- tuetaan yhdistysten
kansalaistoimintaa (mittari:
kuntalaiskysely)

- lisataan kuntalaisten osallisuuden
kokemuksia (mittari: THL-
osallisuusindikaattori)



Kuntien HYTE-kerroin

Tulosindikaattorit

Kunnan vaeston terveys ja
hyvinvointi

Toimeen- Yiipai
tulotuki - il
Tyokywytto- Kaatumis- Koulu-
myyseldke hoitojaksot pudokkaat

Prosessi-indikaattorit

Kunnan toiminta vaeston
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi

& |

Perus- Kuntajohto
koulut (4) (5)

STRATEGINEN
MITTARISTO

HYTE-KERROIN

HYTE-kerroin on kannustin, joka
tarkoittaa, etta kuntien rahoituksen
valtionosuuden suuruus maaraytyy
osaksi niiden tekeman hyvinvoinnin
ja terveyden edistamistyon mukaan.
Talla halutaan varmistaa kuntien
aktiivinen toiminta asukkaiden
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi myos sote-
uudistuksen jalkeen.

Hytekerroin muodostuu prosessi- ja
tulosindikaattoreista.

Kannustin on suunniteltu otettavan
kayttoon vuoden 2023 alusta, jolloin
kunnille jaetaan ensimmaisen kerran
uudistuksen jalkeinen valtionosuus.
Jo nyt tehtava tyo tulee siis
vaikuttamaan rahoitukseen. (THL)




