OSA Il HYVINVOINTISUUNNITELMA VALTUUSTOKAUDELLE 2025 — 2029 (LUONNOS, lausuntokierrokselle)

JOHDANTO

Hyvinvointisuunnitelman toimenpiteiden laatimiseen ovat osallistuneet kaikki kunnan toimialat: hallinnon,
teknisen ja sivistyksen toimialat. Toimenpiteet on johdettu maakunnallisesti yhteisesti sovituista
painopisteista. Toimenpiteet on valittu kuitenkin nimenomaa Tohmajarven hyvinvointikertomuksessa esille
nousseista hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen haasteista. Toimenpiteet ovat kunnan oman toimivallan
alaisia.

Hyvinvointialue on tehnyt oman suunnitelmansa, joka pohjautuu yhteiseen maakunnalliseen
suunnitelmaan. Monella Tohmajarven suunnitelmaan valitulla toimenpiteelld on yhtyméakohtaa
hyvinvointialueen toimenpiteisiin. Kolmannella sektorilla on tarkea rooli Tohmajarven hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisessa. Ne tuottavat tdydentavia palveluita tohmajarveliisille.

Seuraavassa taulukossa on Tohmajarven hyvinvointisuunnitelma vuosille 2025-2029. Toimenpiteiden
toteutumisesta tullaan raportoimaan vuosittain tilinpdatoksen yhteydessa. Toimenpiteiden vaikuttavuutta
tarkastellaan valtuustokausittain. Tilastotiedolla on tarkea painoarvo tiedolla johtamisessa. Hyvinvointia ja
terveytta mittaavia kyselyita ei kuitenkaan jarjesteta vuosittain, minka vuoksi vuosittainen tarkastelu ei
tuota lisdarvoa.

Painopiste I: Hyvinvoivat ja toimintakykyiset asukkaat

Hyvinvoivat ja toimintakykyiset asukkaat painopisteen lahtokohtana on asukkaiden mahdollisuus tehda
itseddn koskevia terveytta edistavia paatoksia seka kuinka hanen ratkaisujensa tekomahdollisuuksia
tuetaan hyte toimijoiden suunnittelu-, paatoksenteko- ja toimeenpanorakenteissa. Asukkaiden paatokset
koskevat mm. ravintoa, liikuntaa, kulttuuritoimintaa seka pdihteettomyyden ja mielenterveyden
yllapitamista. Palvelujen olemassaolo ja 0ydettdvyys, tiedonsaanti palveluista seka niihin padsy ovat
edellytyksia paatosten toimeenpanossa ja elintapojen muutoksessa. Tukemalla terveellisiad elintapoja
vahennetaan vdeston sairastavuutta seka edistetdaan heidan toiminta- ja tyokykyadan.

Seurannassa kaytetaan hyvinvointialueella yhteisesti valittuja indikaattoreita. Hyvinvoivat ja
toimintakykyiset asukkaat osion esimerkki indikaattoreita ovat

o tyokyvyttomyysindeksi, ikavakioitu
e ylipainon (ml. lihavuuden) yleisyys (%) 2—16-vuotiailla

e eisy0 koululounasta paivittdin, % 8. ja 9.luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion
1. ja 2. vuoden opiskelijoista,

e lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 5. ja 8. luokan oppilaista, joilla heikko
fyysinen toimintakyky

e huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttda tai rahapelaamista, % 8. ja
9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

o kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 4. ja 5 luokan oppilaista, 8. ja 9. luokan
oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

e kokenut vahvaa positiivista mielenterveyttd viimeisen kahden viikon a|kana % 8. ja 9. luokan

. e

oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. VUOdeﬁl—c@élk?W@ Qrv]

TOHMAIARV€H KUNTA tolokku ja toxmel«as
Jarnefeltintie 1, 82600 Tohmajarvi « www.tochmajarvifi



e kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Tahmajmi

Toimenpidekartti

Wastuutaho

Mittaristo

Painopiste I: Hyvinvointi ja toimintakykyise!

t asukkaat

Elintapojen parataminen
arjen valinnoilla

Miglen hyvinwainnin
yll5pito ja eldmantapojen
wahwvistamienn

Taiminta- ja tudkyuun
vahviztaminen

Huwin terveuden
kakeminzn

1. Elintapachjauksen tateuttaminen ja kehittZminen valituilla kahderybmill;

2. Liikunta- ja ruokakasvatukzen kehitt sminen varhaizkasw, ja
peruzopetuksessa

3. EPT -taiminta kehittsiminen kaikisza ikSmbhmizsslapsila ja oorila

4. HY'TE -tuéryhman toiminnan jatkakuminen ja kehittaminen

5. Tuodan esille kunnan viestinnisss kunnassa sijaitsevia
likurtapaikkaja, Huddynnetssn mivnbyvineoint.fi palvelimen

B. Varhaiskasvatukzesza mukana olevien perheiden likunnallisen
eldmintavan liz33minen - likuntatapahtumat, elintapachjaus

wydntekijdille

T. Altistetaan kuntalaisia kulttuurille eri keinoin [esim. esitukset ja
taidetydpajat] ja alueellista yhteistuats hydduntsen.

5. Muorisotoimi - jgfjestds nuorille suunnattua toimintaa vapaa-aikana,

3. Supervoima-aineistot perusopetukseen [ehut ry)

mielen hyvinwaintia.

11. Paohjois-K arjalan kulien kylzkummibankkessza mukana oleminen ja
kulztoiminnan kehittdminen

12. Likuntapaikkojen vllspita ja likunnallizen elsmantavan esile tuanti
kaikisza iksryhmizz 5.

13. VWoimaa vanhuuteen mukana oleminen ja hankkeen kuntakohtaizet
tavoittenst

14. Ehk gizevin piihdetudn kehittiminen kuntien ja huvinuointialueen
vhiteisen Pakka-toimintamallin toimenpiteiden mukaisesti

15. Huglehditaan laatuwaatimukset t3ytt3van puktaan talousveden

kasittelustE ympsristd s kuormittamatta,

16. Tuodaan esille kunnan viestinngzs5 mika vaikutus hyesn terveyden
kokemizella on omaan arkeen.

17. Likunnalliset nuorten illat ozana nuorten likunnan ja hyvinveinnin edis

Sivistystoimi -
Liikuntapalvelut

Sivistystoimi -
perusopeatus

Sivistustoimi

Sivistystoimi

leizhallintg

Sivistystoimi-
varhaizkasvatus
& likuntapalvelut

Sivistystoimi -
kulttuuripalvelut

Sivistystoimi-
nuorizopalvelut

Sivistystoimi-
perusopetus

Yleishallinto
Sivistustoimi
Sivistystoimi -
likuntapalwelut
Simistystoimi -
likuntapalwelut

Sivistustoimi

Tekninen taimi

Yleishallinto

Sivistystoimi -
nuarizopalvelut

Tulosindikaattori: lipainon yleisuys,
Toimenpidemittari: Elintapachjauksen

Tulosindikaattori: Move-mittaus,
Toimenpidemittari: Buokakasvatuksen
rikutila. fi tulakset

Tulosindikaattori: huclta herSivss
paihteidenitupakkalnikotinituatteiden
kayttdd 5-3 Ik, Toimenpidemittari:
tapahtumat tilaisuudet lkm

Tea-wviisari: kuntajohto sowveltuvin osin

Toimenpidemittari: tohmajsmen
kunnan alueen taiminnat lkm

Toimenpidemittari: toteutunest
tapahtumat lkm ja elintapachjauksien km

Tea-wviisari: kulttuuri soveltuvin ozin

Tulosindikaattori: kokenut vabvasz
positiivista mislenterveuttd vimeisen
kahden vikon aikana, ¥ 5. ja 3. luokan
oppilaista, AOL 1. ja 2. vaoden

Tulosindinkaattori: kohtalainen tai
vaikea ahdistuneisuus 5-3lk
Toimenpidemittari: tapahtumat ja

Toiminpidemittari: nostojen lkm

Toiminpidemittari: kylskummien

Pokalin liikuntakysely

Toimenpidemittari: Yertaistoiminnan
lkm, tehoruhmét. Tulosindikaattori:
Kaatumishoitojaksot Hute-kerrain

Aluehallintoviraston: Ehkiisevs
paihdetydn arviointi

Toimenpidemittari: uuden
vedenpuhdistamon rakentaminen

Toimenpidemittari: Verkkosivujen
terweysuutizet lkm

Tulosindikaattori: kouluterveyskuselun
tulokset, Toimenpidemittarni: kuinka monta
likurnallista nuortenilias f vuodessa

Painopiste Il: Osallisuus ja yhteisollisyys

Osallisuus ja yhteisollisyyden painopisteen lahtokohtana on asukkaiden merkityksellisyyden kokemuksen
seka alueen pitovoiman edistaminen. Tavoitteena on ehkaista ja vahentaa asykkaiden yksindisyyden

kokemusta seka tukea heiddn vaikutusmahdollisuuksiaan. Osallisuuden ec'j-lg api
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merkitys on keskeista. Jarjestot tarjoavat osallistumisen, mielekkdaan toiminnan ja vaikuttamisenpaikkoja,
vertaistukea sekd mahdollisuuksia osallistua yhteisdjen toimintaan.

Osallisuus ja yhteisollisyys osion esimerkki indikaattorit:

o tyytyvdinen elamaansa talla hetkelld, % 4. ja 5 luokan oppilaista, 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja
2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

e erittdin heikko osallisuuden kokemus, % 8. ja 9. luokan oppilaista

e aanestysaktiivisuus kuntavaaleissa, % danioikeutetuista

Kiinnittyminen
yhieiskuntaan

Yksinaisyyden vaheneminen

yhdistysavustukset ja yhteiskayttdtilojen kayttaminen.

18. Tucdaan omaa paikkakuntaa ja sen ihmisia esille viestinnassa.

20. Jarjestetaan kuntalaisilta

21. Perhekeskustyd: Perhekahvila Perhonen yhteistydssa seurakunnan kanssa

22. Nuorisovaltuuston toiminnan kehittdminen (edustajat valtuustossa ja
lautakunnissa)

23. Kotouttamissuunnitelman paivittdminen vuoden 2025 aikana.

24 Viestitdan aktiivisesti Tohmajarven kunnan paatdksistd, toiminnasta ja

palveluista.

25. Osallistetaan kuntalaisia paatdksentekoon aktilvisesti jarjestamalla
keskustelutilaisuuksia.

26. Yrittajyyskasvatuksen vahvistaminen

27. Syrjgytymisriskin ehkaisy eri-ik&ryhmisssd

28. Mahdollistetaan kirjastopalveluiden kayttd kotona asuvien
liikuntarajoitteisten ja sote-palveluiden parissa clevien kirjaston
kotipalvelun avulla.

29 Tuodaan esille kunnan viestinnassa esille paikkaoja ja tapahtumia joilla
on merkitysta yksinaisyyden kokemusten vahentamiseen.

30. Osallistava paatdksenteko.

31. Kunta on mukana MLL-hankkeessa "Tuu mun kaveriksi"

Yleishallinto

Yleishallinto

Sivistystoimi -

varhaiskasvatus

Sivistystoimi -
nuarisopalvelut

Sivistystoimi

Yleishallinto

Yleishallinto

Sivistystoimi -
perusopetus ja
lukio

Sivistystoimi -
nuarisopalvelut

Sivistystoimi -

kulttuuripalvelut

Yleishallinto

Yleishallinto

Yhteistydssa 3.
sektori

Tohmajérvi Toimenpidekortti Vastuutaho Mittaristo
Painopiste ll: Osallisuus ja yhteisdllisyys
18. Jarjestdyhteistyd: yhdistystapaamiset (kaksi kertaa vuodessa), Sivistystoimi Toimenpidemittari: toteutuneet

yhdistystapaamiset lkm,
yhdistysavustus maara
vuosittain ja yhteistilojen

Toimenpidemittari: julkaistut
nostot lkm

Toimenpidemittari: toteutuu / ei
toteudu

Toimipidemittari: perhekahvilan
aukiolokerrat Ikm

Toiminpidemittari: osallistumiset
kokouksiin

Toiminpidemittari: toteutuu [ ei
toteudu

Toimenpidemittari: julkaistut
nostot lkm

Tulosindikaattori:
Adnestysaktiivisuus
kuntavaaleissa, %

Toimenpidemittari: toimintojen
[yrityskyla vierailut,
yrityssuunnistus, tet-viikot) lkm

Tulosindikaattori:
syriaytymisriskissa olet 18-24v

Toiminpidemittari: toteutuu [ ei

toteudu

Toimenpidemittari: julkaistut
nostot lkm

Toimenpidemittari: toimenpitest
tavoitteeseen lkm

Toiminpidemittari: toiminnan
kokoontumiskerrat.

Painopiste IlI: Turvallinen arki ja ymparisto

Turvallinen arki- ja ymparist6 — painopisteen Idhtékohtana on, ettd kunta on/kaikille ja kaikenikaisilla hyva

ja turvallinen paikka asua ja elaa. Turvallisuuden edistamista toteutetaan 'ﬂg@h ;

W éj'ﬁr,\eeiastus-,
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Palvelut, toiminnot ja ymparist0 ovat saavutettavissa seka esteettomia ja ne suunnitellaan kaikkien
osallisuus huomioiden. Asukkaiden kokemaa turvallisuudentunnetta edistetdan konkreettisin toimenpitein
erilaisissa toimintaymparistoissa kuten varhaiskasvatuksessa, kouluissa, tyopaikoilla ja vapaa-ajalla.
Asukkaille tuetaan edellytykset vahimmaistason turvaavaan toimeentuloon ja huolenpitoon kaikissa
elamantilanteissa. Tyoelaman ulkopuolella olevia henkiléiden paluuta ja siirtymista tyoelamaan tuetaan
koulutus-, kuntoutus- ja tyollisyyspalveluiden avulla.

Turvallinen arki ja ymparisto osion esimerkki indikaattorit:

e koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % 4. ja 5 luokan oppilaista, 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL
1. ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

¢ poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset / 1 000 asukasta
¢ poliisin tietoon tulleet omaisuusrikokset / 1000 asukasta

e syrjdytymisriskissa (ei tyossa, ei opiskele, ei ole varusmiespalvelussa) olevat 18—-24-vuotiaat, %
vastaavanikdisista

e kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana, % 4. ja
5 luokan oppilaista, 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista

e liikennevahingoissa vammautuneet ja kuolleet henkil6t, Ikm.
e vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut potilaat / 10 000 asukasta

e kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla / 10 000 vastaavanikaista

) Teohmajarvi
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Turvattu toimeentulo

Riittava taloudellinen turva

[pdiviakodeissa ja esiopetuksessa)

34 Katuvalaistuksella lisdtdan erityisesti kewyen litkenteen tunvallisuuden
tunnetta ja liikenneturvallisuutta, huolehditaan katuvalaistuksen
kunnossapidosta.

35. Talvenliukkuden torjunta

36. Jalankulku- ja pyorailyolosuhteiden edistaminen ja huomiciminen
litkennevaylien kunnossapidossa.

37. Viheralueet vilhtyisyyden lisd&jina rakennetussa ymparistissa,
yllapidetaan kaavan mukaisia vineralueita resurssien puitteissa

38. Huolehditaan kokonaisuudessaan rakennetun ymparistén
kunnossapidosta. Infra ympéarilldmme on perusta tunvalliselle
elinymparistolle, jossa kuntalaisten on hyva asua seka yritysten toimia.

38. Kunnan maksujen ja taksojen tarkasteleminen taloudellisesti kestavalla

40 Tydllisyyttd tukevat palvelut - kannustavat toimenpiteet

varhaiskasvatus

Tekninen toimi

Tekninen toimi

Tekninen toimi

Tekninen toimi

Tekninen toimi

Yleishallinto

Yieishallinto -

Tohmajarvi Toimenpidekortti Vastuutaho Mittaristo
Painopiste lll: Turvallinen arki ja ymparistd
Turvallinen elami ja 31. Yll3pitds liikuntapaikkojen turvallisuutta - turvallisuusasiakirjojen paivity Sivistystoimi - Toiminpidemittari: toteutuu [
ymparistd liikuntatoimi ei toteudu
32 Kiusaamisen ennaltaehkaisy - Sivistystoimi - Tulosindikaattori:
perusopetus Koulukiusattuna vahintadan
kerran viikossa, % 8. ja 9.
luckan oppilaista
33. Positiivista ryhmassa oppiminen varhaiskasvatuksesssa - ProVaka Sivistystoimi - Varhaiskasvatuksen kyselyjen

tulokset (vuoro vuosin
aikuiset [ lapset),
Toiminpidemittari: protiimin
kokoontumiskerrat Ilkm ja

Toimenpidemittarit:
valaistuksien vaihdot lkm

ja putoamisiin lifttyvat
hoitojaksot / 10 000
asukasta

Toiminpidemittari: tavoitteen
tehdyt toimenpiteet

Toimenpidemittari:
hoidettujen paikkojen ja
hoitokertojen lkm

Toimenpidemittari:
invenstointi eurot /
vugsittain

Toimenpidemittari: maksujen

Tulosindikaattori:
Toimeentulotukea
pitkdaikaisesti saaneet 25 -
B4-vuotiaat, % vastaavan
ikdisesta vaestostd,
Vaikeasti tydllistyvat
[rakennetydttomyys), % 15 -
B4-vuotiaista.

HYVINVOINNIN EDISTAMISEN ERILLISOHJELMAT JA SUUNNITELMAT

Hyvinvointisuunnitelmaan vuosille 2025-2029 on poimittu voimassaolevien/tydn alla olevien
erillisohjelmien ja -suunnitelmien sisiltoja/painotuksia. Talld pyritdan selkeyttdmaan ja sujuvoittamaan
kunnan monialaista hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen tyota valtuustokauden 2025-2029 aikana.

Yhdenvertaisuus ja tasa-arvosuunnitelma (kansalaisopistossa ja varhaiskasvatuksessa paivitetty v. 2024)

Nuorisotyon kehittdmissuunnitelma 2023-2025 (paivitetdan v. 2025)

Opiskeluhuoltosuunnitelma (vuodelta 2023, paivitetdan v. 2025)

il
*

. e

Keski-Karjalan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma (keskenerdinen, v?@%mg]grv]
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Kotouttamisohjelma (vuodelta 2022)
Mielen hyvinvointi ja ennalta ehkaiseva paihdetyo

Ennalta ehkdiseva padihdetyd on huomioitu hyvinvointisuunnitelmassa. Suunnitelma sisaltda ennalta
ehkaisevan pdihdetydn toimenpiteita ja Tohmajarven tilannetta seurataan hyvinvointialueelle yhteisesti
valituilla indikaattoreilla.

Ehkaiseva padihdetyd on osa kunnan lakisaateista hyvinvoinnin ja terveyden edistamista. Laki ehkadisevan
paihdetyon jarjestamisesta (523/2015) kattaa alkoholi-, huumausaine- ja rahapelihaittojen seka
nikotiinituotteiden kaytén vahentamisen. Ehkaisevalla paihdetyon tavoitteena on edistaa terveytts,
turvallisuutta ja hyvinvointia ehkdisemalla ja vahentamalla paihdehaittoja, edistamalla paihteettomia
elamantapoja seka lisddmalla pdihdeilmion ymmarrysta ja hallintaa.

Pakka-toimintamalli luo kuntaan rakenteen, jossa pyritdan vaikuttamaan niin paihteiden saatavuuteen kuin
kysyntddnkin. Kunta on mukana Keski-Karjalan Pakka-verkostossa, jossa toteutetaan lakisdateista
yhteistyosta, pdihteiden kayton ja siita aiheutuvien haittojen seurantaa, kaytettavissa olevan tieteellisen
nayton ja hyvien kdytantoijen pohjalta. Kysynnan vdahentdamisen rinnalle on nostettu saatavuuden
rajoittaminen muun muassa yhteistyossa paikallisten elinkeinotoimijoiden kanssa. Toiminnassa
suunnitellaan kaytonnon tasoisesti kampanjanostoja ja maakunnallista ennalta ehkaisevaa toimintaa. Kunta
on mukana Ehed-hankkeessa, jossa on toteutettu puheeksiotto -koulutusta kunnan tyontekijoille ja
vuodelle 2025 on tulossa paihde- ja pelikasvatusopas, jota ldahdetdan jalkauttamaan kunnassa
valmistumisen jalkeen.
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