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JOHDANTO

Kuntalain 1§ mukaan hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on kunnan tehtédva. Se on tietoista voimavarojen kohdentamista kuntalaisten
hyvinvointiin ja terveyteen. Kaytannossa kyse on tehtévista, joiden tavoitteena on kuntalaisten hyvinvoinnin, terveyden ja toimintakyvyn
lisddminen, sairauksien ja syrjaytymisen ehkaisy ja osallisuuden vahvistaminen.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamiselld kunnassa on laaja lakisddteinen pohja. Kuntalaki méaarittelee kuntalaisten hyvinvoinnista ja
terveydestd huolehtimisen keskeiseksi kunnan perustehtavidksi. Terveydenhuoltolain (1326/2010) luvussa 2 méaaritellddn laajasti kunnan
tehtavia kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseksi. Terveydenhuoltolaki (1326/2010, § 12) velvoittaa kuntia raportoimaan
valtuustolle vuosittain kuntalaisten terveydesta ja hyvinvoinnista seka niitd edistavista toimenpiteista. Taman lisdksi valtuustolle on
laadittava kerran valtuustokaudessa laajempi hyvinvointikertomus.

Hyvinvointikertomuksen pohjalta asetetaan paikallisiin olosuhteisiin ja tarpeisiin perustuvat hyvinvoinnin edistamisen painopisteet ja niihin
liittyvat toimenpiteet, joiden pohjalta luodaan hyvinvointisuunnitelma. Hyvinvointisuunnitelma on konkreettinen toimenpidesuunnitelma,
jonka tarkoituksena on vaikuttaa edelld mainittuihin painopisteisiin. Suunnitelmassa on maaritelty tavoitteet, toimenpiteet,
mittarit/arviointi, toiminnasta vastaava taho seké se mihin painopisteisiin toimenpide vastaa.

Laaja hyvinvointikertomus Tohmajarvella

Tassd hyvinvointikertomuksessa ja -suunnitelmassa kasitellaan 2021-2025 vuosien osalta hyvinvoinnin kehitystda samalla kun tarkastellaan
vaeston hyvinvoinnin kehitysta viimeksi kuluneella valtuustokaudella. Suunnitelma osassa madritetadn painopistealueet ja toimenpiteet
vuosille 2025-2029. Kehittdmista ohjaavat erilaiset ohjeet ja suunnitelma, jotka pohjaavat kunnan strategiaan.

Tohmajarvi ja tohmajarveldiset

Tohmajarven kunta sijaitsee Keski-Karjalan seutukunnassa Pohjois-Karjalan maakunnan eteldosassa. Kunnan pinta-ala on 895,36
nelidkilometrid. Tohmajéarven kunnassa sijaitsee EU:n itdisin henkiloliikenteen maarajanylityspaikka, Niirala. Tohmajarven naapurikuntia
ovat Joensuu, Kitee ja Raakkyla.
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OSA | VAESTON HYVINVOINNIN KEHITYS VALTUUSTOKAUDELLA 2021 - 2025

Indikaattorien osoittama hyvinvointi

Kuntalaisten hyvinvointitietoa on keratty dokumenttiin valtakunnallisista tilastoldhteista viimeisimman saatavilla olevan tiedon mukaan.
Vertailutietoa nykytilanteeseen haetaan aiempien vuosien tilanteesta seka verrokkikunnista Raakkyld, Polvijarvi ja Kitee seka
maakunnallisesti Pohjois-Karjalasta ja koko Suomen osalta. Tilastojen avulla voidaan muodostaa tulkintoja, mihin suuntaan hyvinvoinnin
suhteen ollaan menossa. Alla olevan tekstin vertailukohdat on poimittu yleisen tiedon ja poikkeaman suuruuden vuoksi. Muutamaa
poikkeusta lukuun ottamatta seuraavien kappaleiden esitettavien indikaattorien kuvaajat vertailutietoineen ovat indikaattorilistauksessa.

Yleista

Tohmajarven asukasluku oli vuoden 2023 lopussa 4066 asukasta. Heista alle 15-vuotiaita oli 12,7 %, 15-64-vuotiaita 51 % ja yli 65-vuotiaita
36,3 %. Keski-Karjalan kuntiin ja Polvijarveen verrattuna ikdjakauma on samansuuntainen. yli 65-vuotiaiden osuus vaestdsta on Suomen
tasolla korkeampi verrattuna lapsiin ja tyoikaisiin. Vaestéllinen huoltosuhteessa (kuinka monta lasta ja vanhusta sataa ty6ikaista kohden),
on Tohmajarvelld 96, kun se on koko maakkunnassa 71,9.

Lapset, varhaisnuoret ja lapsiperheet

Alle 16-vuotiaiden osuus Tohmajéarven vaestdsta oli vuonna 2023 noin 13,8 %. Lasten ja nuorten osuus vdestdstd on suhteessa
asukaslukuun hieman pienentynyt vuodesta 2020 14 %, kuten perheiden lukumaéra on vahentynyt n=1194 vs. n=1120. Toimeentulotukea
saaneiden lapsiperheiden suhteellinen osuus on pysynyt vuoden 2020 tasolla, ollen vuonna 2023 noin 11 %. Varhaiskasvatukseen
osallistuneiden 1-5-vuotiaiden tohmajarveldisten osuus oli 74 % vuonna 2020, mikd on enemman kuin Pohjois-Karjalassa tai koko maassa
keskimaarin.

Tietoa koululaisten hyvinvoinnista ja terveydesta saadaan muun muassa kouluterveyskyselysta ja Sotkanetistd. Seuraavassa on tarkasteltu
tietoja vuosilta 2020-2024. Tilastoista ei valttamatté ole vuosittain, esimerkkina koululaisten terveyskysely on joka toinen vuosi ja
toteutettu viimeksi 2023. Tohmajarven 4. ja 5. luokkalaisista suurin osa 82,8 % ilmoitti olevansa tyytyvadinen eldmaansa vuonna 2023, ja
ylaasteen 8. ja 9. luokkalaisista vastaa osuus oli 66,2 %. Itsensa yksindiseksi tuntevien 8. ja 9. luokkalaisten osuus on vahentynyt vuodesta
2021 vuoteen 2023 24,7 % -> 20 % ja myds kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus on vahentynyt 26,8 % -> 21,5 %. 4. ja 5. luokkalaisten
viimeisen kahden viikon aikana koetut mielialaan liittyvdt ongelmat ovat viahentyneet edellisestd 30 % vs. 24 %, vaikka edelleen lukema on
Pohjois-Karjalan keskiarvoa (21 %) korkeampi. Alakoulun 4. ja 5. luokkalaista 15,6 % kertoo tulleensa kiusatuksi vahintaan kerran viikossa.
Maara on nousut 9,2 %:sta selkeasti. Vastaavasti 8. ja 9. luokkalaisten koulukiusattuna oleminen viikoittain on vahentynyt 9,5 % vs. 6,1 %,
joka on Pohjois-Karjalan keskiarvoon 7,4 % nahden matalampi. Ylakoulun 8. ja 9. luokilla tosi humalaan vahintaan kerran kuukaudessa
juovien maara on lisdantynyt 11 % vs 14 %, mutta viikoittain alkoholia kayttavien maara on vahentynyt (7 % vs. 4,6 %). Nikotiinituotteista
tupakkaa tai sihkésavukkeiden kayttd on pysynyt samassa 20 %, jotka ilmoittaa kdyttavansa paivittdin 8. ja 9. luokkalaisilta. Vastaavasti
nuuskan kaytt6 ikdryhmassé on vahan noussut 5,5 % vs. 9,2 %.

Laittomia huumeita oli vuonna 2023 kokeillut 6,3 % tohmajarveldinen 8.-9. luokkalainen, mikda on saman verran kuin Pohjois-Karjalassa
keskimaarin 6,5 %. Vuonna 2023 puolet tohmajarveliisista 8. ja 9. luokkalaisista koki, ettd omalla paikkakunnalla on helppo hankkia
huumeita. Raittiiden 8. ja 9. luokkalaisten osuus oli vuonna 2023 noin 52,3 % ikaryhmastd, mikd on vdhan enemman kuin vuonna 2021 50,7
% ja vahemman kuin Pohjois-Karjalassa keskimaarin 66 %. Tohmajarveldisten 7-12-vuotiaista ylipainoisia on 29,2 % vuonna 2022, joka on
hieman nousut vuoden 2021 27,3 %. 13-16-vuotiaista ylipainoisia on 27,2 %, mikd on pysynyt samana. Alakoulun 4. ja 5. luokan oppilaista
paivittdin vahintdan tunnin lilkkkuvien osuus on edelliseen tuloksiin nousut takaisin aikaisempien vuosien tasolla 49 %. 8. ja 9.
luokkalaisissa edelliseen tulokseen on tullut lasku 27 % -> 18,5 %.

Nuoret aikuiset ja tydikaiset

Tohmajarvella tyollisyysaste on hieman kasvanut ja ty6ttémien osuus vahentynyt vuosien 2020 ja 2023 vililla. Pitkdaikaistyottomien osuus
kaikista tyottomista oli vuonna 2023 noin 31 %, n=77. Koulutuksen ulkopuolelle jaaneiden 17-24-vuotiaiden osuus on kasvanut, ollen
vuonna 2022 noin 12 %, kuin koko maassa 8 % ja Pohjois-Karjalassa 6 % keskim&arin. Nuorisoty6ttémien osuus 18—-24-vuotiaasta
tyévoimasta on sen sijaan hieman vahentynyt 24 % vs. 20 %, kun muualla Pohjois-Karjalassa nuorisoty6ttémyys on laskenut 20 % vs. 16 %.
Lastensuojelun avohuollossa olevien 18—20-vuotiaiden osuus hieman kasvanut, mutta perustoimeentulotukea saavien 18—-24-vuotiaiden
osuus on laskenut. Vuonna 2023 perustoimeentulotukea sai noin 10 % 18-24-vuotias, mikd on vihemman kuin Pohjois-Karjalassa 15 % ja
koko maassa 14 % keskimaarin.

25-64-vuotiaiden perustoimeentulotukea saaneiden osuus vastaavan ikdisestd vaestésta on pysynyt ennallaan vuosina 2021-2023 5,8 %
vs. 5,7 %, ja Tohmajarvelld perustoimeentulotukea on saatu harvemmin kuin muualla maassa tai Pohjois-Karjalassa.
Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneiden osuus 25-64-vuotiaista on lisddntynyt vuosina 2021-2023 24 % vs. 30 %, mutta
kehitys on ollut samansuuntainen koko maassa. Tohmajarvelld mielenterveyden vuoksi sairaspdivirahaa saaneiden osuus on koko maassa
32 % ja Pohjois-Karjalan keskiarvoa 34 %. 15-64-vuotiaiden tohmajarveldisten perusterveydenhuollon avohoidon ladkarikaynnit ovat
pysyneet samassa 2021-2023 valilla.

Ikdaihmiset

Kansallinen linjaus on, etta ikdihmiset voisivat asua omassa kodissa mahdollisimman pitkdan. Tohmajarvella kotona asuvien 75 vuotta
tayttaneiden osuus on pysynyt samana vuosina 2020-2023, ollen vuonna 2023 noin 91 % vastaavan ikdisestd vaestosta. Saanndllisen
kotihoidon palveluja saa tésté ikaryhmasta noin joka viides, mikd on enemman kuin Pohjois-Karjalassa 13,4 % keskimaérin. Yksinasuvia 75
vuotta tayttineitd tohmajarveldisia on noin 59 % ikdryhmasta. Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla
melkein puolittunut vuosina 2020-2023. Tohmajarvella ikdihmisten kaatumisista ja putoamisista aiheutuvat vammat ovat hieman
vahemmassa kuin Pohjois-Karjalassa keskimaarin.

TEA-viisari ja HYTE-kerroin

Terveyden edistamisen kuntatasoista aktiivisuutta voidaan arvioida TEA-viisarin tuloksilla (0-100 pistettd). Vuoden 2024 tietojen mukaan
Tohmajarven TEA-viisarin tuloksista liikunta ja kulttuuri ovat kohdassa parannettavaa seka kuntajohto kohdassa hyva tulos pisteet 57-77,
ja kunnan kokonaistulos on 61 pistettd. Vuonna 2020 TEA-viisarin tulos on ollut 57, eli kokonaispistemaara on hieman noussut.
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Tohmajarven lilkunta saa muuta Pohjois-Karjalaa paremmat kokonaispisteet 68 vs. 64, ja kunnanjohto saa hyvat pisteet 77, vaikka vahan
jaa Pohjois-Karjalan keskiarvosta 81. Kulttuurin osalta kehitysta on tullut 29 -> 57. Tiivistettyna voidaan todeta, ettd TEA-viisarin tuloksia
heikentaa lahes kaikilla sektoreilla johtaminen ja sitoutuminen, joka kulttuurin puolella on korkeammalla.

Tohmajarven HYTE-kerroin oli 49 vuonna 2023, mika on laskenut vuodesta 2020, jolloin HYTE-kerroin oli 66. HYTE-kerroin euroa /
asukusta oli vuonna 2023 13,9 €. Vuosien 2021-2024 vililla parannusta on tapahtunut etenkin seuraavien indikaattoreiden osalta:
toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25-64-vuotiaat 24 vs 12 seka kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta
tayttaneilld / 10 000 vastaavan ikaista on puolittunut 2019 vuodesta. Sen sijaan heikentymisté on tapahtunut seuraavien indikaattoreiden
osalta vuosina 2020-2024 koulutuksen ulkopuolelle jadneet 17-24-vuotiaat, % vastaavaan ikdisestd vaestdsta on nousut 4,1 % vs. 11,6 %.

1 Indikaattorien ja muun tiedon osoittama hyvinvointi
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Tohmajarven kunta
Kuntalukuja
Vaesto ja talous

Vaestd 31.12.

1881 Raakkyla

B \ 3976 Tohmaijarvi
3999 Polvijarvi
4160 4066 3976 | 9566 Kitee
2019-2024| 2022 2023 2024 1 162091 Pohjois-Karjala
5635971 Koko maa
Huoltosuhde, demografinen
61.6 Koko maa
| 72.3 Pohjois-Karjala
98.5 Tohmajarvi
93.7 96 98.5 101.2 Polvijarvi
2019 - 2024| 2022 2023 2024 106 Kitee
] 121.6 Raakkyla
Valtionosuudet yhteensa euroa / asukas (-2022)
—— 1929 Koko maa
| 3040 Pohjois-Karjala
4117 Polvijarvi
4356 4271 4549 4518 Kitee
2017-2022| 2020 2021 2022 4549 Tohmajarvi
| 5083 Raakkyla
Vuosikate, euroa / asukas (-2022)
| -155.0 Polvijérvi
| 304 Pohjois-Karjala
360 Tohmajarvi
397 387 360 | 528 Kitee
2017-20221 2020 2021 2022 — 616 Koko maa
— 988 Raakkyla

Kuntien vuosikate, % poistoista (-2022)

| -40.8 Polvijarvi
| 75.8 Pohjois-Karjala
94.4 Tohmajarvi
109.2 88.1 94.4 | 139.1 Koko maa
2017 - 2022| 2020 2021 2022 ] 153.4 Kitee
646.3 Raakkyla
Lainakanta 31.12., euroa / asukas (-2022)
—— 255 Kitee
/\ — 1324 Polvijéirvi
2043 Tohmajarvi
2148 2163 2043 | 2629 Pohjois-Karjala
2017 - 2022| 2020 2021 2022 I 2641 Raakkyla
3368 Koko maa
Suhteellinen velkaantuneisuus, % (-2022)
| 12.7 Kitee
| 25.4 Polvijarvi
31 Tohmajarvi
33 31.1 31 33.5 Raakkyla
2017 -2022} 2020 2021 2022 ] 43 Pohjois-Karjala
— 56.4 Koko maa
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Verotulot, euroa / asukas (-2022)

2017 - 2022

o

3144 3461 3512
2020 2021 2022

3198 Polvijarvi

3376 Raakkyla

3512 Tohmajarvi
3518 Kitee

3911 Pohjois-Karjala
4834 Koko maa
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Tilannekuva

Yleiset

Vaestdéennuste 2030 (laskettu

2024)

3568
2024

1581 Raakkyla

3568 Tohmajarvi
3791 Polvijarvi

8809 Kitee

159241 Pohjois-Karjala
5789834 Koko maa

0 - 6-vuotiaat, % vaestdsta, vaestdennuste 2030 (laskettu 2024)

1.8 Raakkyla

3.1 Kitee

3.8 Tohmajarvi
4.3 Polvijarvi

4.6 Pohjois-Karjala
5.6 Koko maa

7 - 15-vuotiaat, % vaestosta, vaestoennuste 2030 (laskettu 2024)

4 Raakkyla

6.1 Kitee

7.3 Tohmajarvi
7.5 Pohjois-Karjala
8.4 Polvijarvi

8.4 Koko maa

16 - 24-vuotiaat, % vaestosta,

vaestdennuste 2030 (laskettu 2024)

4.7 Raakkyla
5.4 Tohmajarvi
5.8 Polvijarvi
6.7 Kitee

‘ 10.5 Koko maa

! 10.5 Pohjois-Karjala

25 - 64-vuotiaat, % vaestosta,

vaestéennuste 2030 (laskettu 2024)

43
2024

35.5 Raakkyla

38.9 Kitee

41.5 Polvijarvi

43 Tohmajarvi
46.4 Pohjois-Karjala
50.7 Koko maa

65 vuotta tayttaneet, % vaestosta, vaestdennuste 2030 (laskettu 2024)

24.8 Koko maa
31 Pohjois-Karjala

40 Polvijarvi
40.6 40.6 Tohmajarvi
2024 45.1 Kitee
54 Raakkyla
75 vuotta tayttaneet, % vaestosta, vaestéennuste 2030 (laskettu 2024)

21.3
2024

13.2 Koko maa

16.6 Pohjois-Karjala
21.3 Tohmajarvi
22.2 Polvijarvi

24.9 Kitee

312 Ragkkyld
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85 vuotta tayttaneet, % vaestosta, vaestéennuste 2030 (laskettu 2024)

3.6 Koko maa

4.3 Pohjois-Karjala
5.3 Tohmajarvi
5.5 Polvijarvi

6.9 Kitee

8.3 Raakkyla

Sairastavuusindeksi, ikavakioitu

T~

2019 - 2023

112.4

2021

107.3

2022

100.3
2023

100 Koko maa
100.3 Tohmajarvi
106.8 Kitee

110.3 Polvijarvi
112.1 Raakkyla

Adnestysaktiivisuus kuntavaaleissa, %

‘ s
53.2

2017 -2021 2021

49.5 Pohjois-Karjala
50.9 Kitee

53.2 Tohmajarvi
53.9 Polvijarvi

55.1 Koko maa
62.7 Raakkyla

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut potilaat / 10 000 asukasta

-

121.4

2019 - 2024 2022

128.9
2023

159.2
2024

88.7 Koko maa

108.9 Pohjois-Karjala
126.5 Polvijarvi
144.4 Kitee

148 Raakkyla

159.2 Tohmajarvi

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset / 1 000 asukasta

55.88

2019 - 2024

~_

2022

4.7
2023

5.3
2024

3.6 Raakkyla

4.7 Kitee

5.3 Tohmajarvi
6.2 Pohjois-Karjala
7.5 Polvijarvi

8.1 Koko maa

Poliisin tietoon tulleet omaisuusrikokset / 1 000 asukasta

2019 - 2024

24
2022

38.4
2023

20.4
2024

17.8 Polvijarvi

19.9 Kitee

20.4 Tohmajarvi
28.2 Raakkyla

33.8 Pohjois-Karjala
45.3 Koko maa

Laajaan terveystarkastukseen

2017 - 2021

sisaltyy opettajan kirjallinen arvio oppilaan selviytymisesta ja hyvinvoinnista koulussa, % kouluista

oo

2021

0 Tohmajarvi

66 Koko maa

87 Pohjois-Karjala
100 Kitee

100 Polvijarvi

100 Réaakkyla

Kouluymparistén terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteisén hyvinvoinnin edistamisen tarkastus

2017 - 2022

100
2020

100
2021

100
2022

91 Koko maa

96 Pohjois-Karjala
100 Kitee

100 Polvijarvi

100 Raakkyla

100 Tohmajarvi
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Koulussa noudatetaan Valtion ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokailusuositusta koululounaan ja valipalojen jarjestamisessa

-100.0

23

2017 - 2022 2020

Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen kynnysta

0.0

]
2021

0
2022

0 Kitee

0 Polvijarvi

0 Tohmajarvi

7 Koko maa

13 Pohjois-Karjala
100 Raakkyla

0o

2019 - 2024 2022

)
2023

0
2024

0 Raakkyla

0 Tohmajarvi

15 Pohjois-Karjala
20 Koko maa
‘ 100 Kitee

| 100 Polvijarvi

Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, suunnittelija tai vastaava, joka koordinoi hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota

0.0

100

2019 - 2024 2022

100
2023

100
2024

92 Pohjois-Karjala
95 Koko maa

100 Polvijarvi

100 Réaakkyla

100 Tohmajarvi
100 Kitee

Hyvinvointikertomus hyvaksytty valtuustossa, % tiedot toimittaneista alueen kunnista

0.0

2019 - 2023

100
2021

100
2023

92 Pohjois-Karjala
93 Koko maa

100 Kitee

100 Polvijarvi

100 Raakkyla

100 Tohmajarvi

Vaestéryhmien valisten terveyserojen raportointi valtuustolle, % tiedot toimittaneista alueen kunnista

0.0

2019 - 2023

Ennakko

0.0

2019 - 2023

2021

100
2023

0 Polvijarvi

0 Raakkyla

62 Pohjois-Karjala
66 Koko maa

100 Kitee

100 Tohmajarvi

]
2021

0
2023

arvioinnin kayttdé kunnan toiminnassa, %

0 Kitee

0 Polvijarvi

0 Raakkyla

0 Tohmajarvi

23 Pohjois-Karjala
50 Koko maa

Kunta on asettanut tavoitteet ja toimenpiteet ikaantyneiden hyvinvointia ja terveytta edistavien ravitsemustottumusten lisaamiseksi, %

-100.0

2019 - 2023

o
2021

0o
2023

0 Kitee

0 Polvijarvi

0 Tohmajarvi

8 Pohjois-Karjala
27 Koko maa
100 Raakkyla

Liikennevahingoissa vammautuneet ja kuolleet henkilot, [km

Vapaan sivistystydn oppilaitosten opetustunnit / vuosi

Kulttuuripalveluiden saavutettavuus: kirjastojen, museoiden ja teattereiden saavutettavuus 3/10/20 kilometrin paassa kotoa, %

vaestosta
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Nuorisotoimen palvelut

Liikuntatoimen palvelut

Kevyen liikenteen vaylia (metrid) / asukas

Ala-asteiden saavutettavuus, ala-asteikaiset, enintdan 2 km [%]

19.4 Raakkyla
23.5 Polvijarvi
43.2 Tohmajarvi

41.4 36.5 43.2 54.2 Kitee
2018-2023| 2021 2022 2023 70.8 Pohjois-Karjala

83.1 Koko maa

11.63

Paivittaistavarakauppojen saavutettavuus, iakkaat, Enintdan 500m [%]

24.1 Raakkyla

1.4 26.4 Tohmajarvi
31.1 Polvijarvi
27.5 27 26.4 32.3 Kitee
2018-2023) 2021 2022 2023 43.1 Pohjois-Karjala

49.7 Koko maa

Enintaan 1 kilometrin etaisyydella saanndllisen liikenteen joukkoliikenteen pysakista asuvat, % asukkaista

| 22.8 Raakkyla

31.6 Polvijarvi
42.3 Kitee
0 48 48 Tohmajarvi
2020 2021 69.3 Pohjois-Karjala

Primaaristen pienhiukkasten paastét (PM2.5, tonnia)

Melusta karsivien ihmisten maara kunnittain, yli 55 dB vuorokausitaso tai 50 dB ydaikaan (yli 100 000 asukkaan kaupungit)

Itsearviointi kunnan hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman valmistelusta ja hyédyntamisesta

Itsearviointi kunnan hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen ty6n rakenteesta, resursseista ja prosessista

Itsearviointi kunnan ehkaisevasta paihdetyodsta ja sen rakenteiden vahvuudesta

Itsearviointi kunnan yhdenvertaisuuden, sukupuolten tasa-arvon ja palveluiden yhdenvertaisen saavutettavuuden edistamisesta

ltsearviointi kunnan elinvoiman edistamisesta

Maahanmuuttajien kotouttamisen edistaminen

Vuokra-asuntojen osuus kunnan eri osissa / kaupunginosittain
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Tohmajarvi - LAAJA HYVINVOINTIKERTOMUS JA -SUUNNITELMA 2025 - 2029

Lapset, varhaiskasvatus, lapsiperheet

Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat, % kaikista lapsiasuntokunnista

3.16

2019 - 2024

Toimeen

133.33

2019 - 2024

Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%) 13 - 16-vuotiailla

-9.82

2019 - 2023

34.4 34.9 35.9
2022 2023 2024

28.7 Koko maa
29.5 Kitee

29.7 Pohjois-Karjala
35.9 Tohmajarvi
40 Raakkyla

43.9 Polvijarvi

tulotukea pitkdaikaisesti saaneet lapsiperheet, % lapsiperheista

2024

1.6 Polvijarvi

1.7 Pohjois-Karjala
2 Kitee

2.6 Koko maa

3.5 Tohmajarvi

16.1 Raakkyla
23.5 Koko maa
24.8 Tohmajarvi

23.1 27.2 24.8 25.1 Pohjois-Karjala
2021 2022 2023 26.9 Kitee
30.3 Polvijarvi
Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%) 2 - 6-vuotiailla
17.4 Polvijarvi

8.89

2018 - 2023

Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%) 7 - 12-vuotiailla

-20.87

2018 - 2023

Ei sy6 koululounasta paivittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista

-43.67

2019 - 2023

Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttéa tai rahapelaamista, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)

Kokenut

17.9 22 24.5
2021 2022 2023

19 Pohjois-Karjala
19.4 Koko maa
20.4 Kitee

24.5 Tohmajarvi
42.4 Raakkyla

27.2 29.2 25.4
2021 2022 2023

22.3 Koko maa
23.6 Pohjois-Karjala
24.4 Polvijarvi

25.4 Tohmajarvi
26.5 Kitee

31.7 Raakkyla

30.1 16.9
2021 2023

13 Polvijarvi

16.9 Tohmajarvi
19 Kitee

28 Pohjois-Karjala
38 Koko maa

10.8 9.2
2021 2023

2.9 Polvijarvi

7.2 Pohjois-Karjala
7.7 Koko maa

9.2 Tohmajarvi
10.9 Kitee

vahvaa positiivista m

ielenterveyttd viimeisen kahden viikon aikana, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)

15.6
2023

15.6 Tohmajarvi
25.3 Koko maa
27.4 Pohjois-Karjala
31.2 Kitee
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Tohmajarvi - LAAJA HYVINVOINTIKERTOMUS JA -SUUNNITELMA 2025 - 2029

Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta viimeisen kahden viikon aikana, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)

14.9
2021

15.4
2023

15.4 Tohmajarvi
22.5 Koko maa
22.6 Pohjois-Karjala
24.2 Kitee

26.5 Polvijarvi

26.7 Raakkyla

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan oppilaista

26.8
2021

21.5
2023

18.7 Kitee

20 Raakkyla

20.9 Pohjois-Karjala
21.4 Koko maa
21.5 Tohmajarvi
21.7 Polvijarvi

Tyytyvainen elamaansa talla hetkella, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)

-0.75

2019 - 2023

56.5
2021

66.2
2023

62.1 Polvijarvi

65.7 Koko maa
66.2 Tohmajarvi
66.4 Pohjois-Karjala
71.6 Kitee

71.9 Raakkyla

Tyytyvainen elamaansa talla hetkella, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

81.3
2021

82.8
2023

79.4 Polvijarvi

79.4 Raakkyla

82.8 Tohmajarvi
83.6 Kitee

85.1 Koko maa
85.9 Pohjois-Karjala

Tyytyvainen elamaansa talla hetkelld, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)

59.4 Tohmajarvi
66.9 Koko maa
67.1 Pohjois-Karjala

inen toimintakyky

59.4 72.7 Kitee
2023 |
Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 5. luokan oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky
35.8 Koko maa
; 36.3 Pohjois-Karjala
122 43.6 Kitee
50 61.9 43.9 43.9 Tohmajarvi
2021 - 2024| 2022 2023 2024 53.3 Polvijarvi
73.7 Radkkyla
Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 8. luokan oppilaista, joilla heikko fyys
40.4 Koko maa
6.16 42.9 Pphjms-KarJaIa
48.5 Kitee
37 29 5 50 Tohmajarvi
2019 - 2024| 2022 2023 2024 58.6 Polvijarvi
‘70 Raakkyla

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

13.2
2021

9.7
2023

9.7 Tohmajarvi
11.3 Koko maa
11.4 Pohjois-Karjala
17.2 Kitee

18.2 Raakkyla

20.9 Polvijarvi
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Tohmajarvi - LAAJA HYVINVOINTIKERTOMUS JA -SUUNNITELMA 2025 - 2029

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista

41.96

2019 - 2023

Erittdin heikko osallisuuden kokemus, % 8. ja 9. luokan oppilaista

32.9
2021

31.8
2023

24.8 Pohjois-Karjala
26.6 Koko maa
26.8 Kitee

27.9 Polvijarvi

31.8 Tohmajarvi
37.5 Raakkyla

11.9
2021

21.3
2023

9.2 Kitee

12.3 Koko maa

12.9 Pohjois-Karjala
16.4 Polvijarvi

21.3 Tohmajarvi

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

Koulukiu

-39.0

2019 - 2023

Kokenut

9.2
2021

15.6
2023

4.7 Kitee

5.9 Polvijarvi

6.8 Pohjois-Karjala
8.6 Koko maa
15.6 Tohmajarvi

sattuna vahintaan kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

4.3 Polvijarvi

6.1 Tohmajarvi
6.6 Kitee

7.4 Pohjois-Karjala

‘7.9 Koko maa

vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana,

% 4. ja 5. luokan oppilaista (2019-)

19.7
2021

23.4
2023

14.1 Pohjois-Karjala
15.8 Koko maa

16.2 Polvijarvi

18.1 Kitee

23.4 Tohmajarvi

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2019-)

Oppilaitoksen fyysiset ty6olot hairinneet opiskelua, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)

44.38

2019 - 2023

18.3
2021

18.5
2023

4.3 Polvijarvi

9.4 Kitee

10.5 Pohjois-Karjala
12.3 Koko maa
18.5 Tohmajarvi

23.1
2023

17.4 Kitee

20.5 Pohjois-Karjala
21.7 Polvijarvi

23.1 Tohmajarvi
25.6 Koko maa

Varhaiskasvatukseen osallistuneet lapset, % 1 - 6-vuotiaista (sis. kunnalliset ja yksityiset varhaiskasvatustoimijat)

Nuoret aikuiset ja tyoikaiset

Syrjaytymisriskissa (ei tydssa, ei opiskele, ei ole varusmiespalvelussa) olevat 18 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikaisista

-10.49

2018 - 2023

26.8
2021

23
2022

23.9
2023

15.7 Polvijarvi

16.6 Koko maa

17.2 Pohjois-Karjala
22.4 Raakkyla

23.9 Tohmajarvi
26.1 Kitee
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Tohmajarvi - LAAJA HYVINVOINTIKERTOMUS JA -SUUNNITELMA 2025 - 2029

Vaikeasti tyollistyvat (rakennetydttomyys), % 15 - 64-vuotiaista

12.05

2019 - 2024

4.5 Koko maa

6.2 Polvijarvi

6.4 Pohjois-Karjala
7.9 Kitee

9.3 Tohmajarvi
9.9 Raakkyla

Tybkyvyttémyysindeksi, ikavakioitu

127.8

2022

128.6

2023

100 Koko maa
128.6 Tohmajarvi
141.3 Kitee

142.3 Polvijarvi
156.2 Raakkyla

lkdaihmiset

Yksinasuvat 75 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikaisesta asuntovaestosta

-0.42

2019 - 2024

49.1
2022

48.9
2023

47.6
2024

41.8 Raakkyla

44.5 Kitee

45.1 Koko maa

46 Polvijarvi

46.1 Pohjois-Karjala
47.6 Tohmajarvi

Omaisho

-19.05

2019 - 2024

idon tuen 75 vuotta tayttaneet hoidettavat vuoden aikana, % vastaavan ikdisesta vaestosta

4 Koko maa

4.5 Raakkyla

4.9 Kitee

4.9 Pohjois-Karjala
5.1 Polvijarvi

5.1 Tohmajarvi

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla / 10 000 vastaavan ikaista

-54.73

2019 - 2024

266.1

2022

284.1

2023

426.3

2024

300.3 Pohjois-Karjala
310.1 Raakkyla
326.8 Koko maa
327.6 Polvijarvi
337.5 Kitee

426.3 Tohmajarvi
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Tohmajarvi - LAAJA HYVINVOINTIKERTOMUS JA -SUUNNITELMA 2025 - 2029

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen

Prosessi-indikaattorit - Kuntajohto

Valtuustolle raportoidaan vuosittain vaestdn elintavoista ja niissa tapahtuneista muutoksista

0.0

0 100 100
2019 - 2024 2022 2023 2024

75 Koko maa

77 Pohjois-Karjala
100 Polvijarvi

100 Raakkyla

100 Tohmajarvi
100 Kitee

Kunnan talousarviossa ja taloussuunnitelmassa maaritellaan talousarviovuodelle mittarit, joilla seurataan vaestén hyvinvoinnin ja

terveyden edistamisen tavoitteiden toteutumista

0.0

] 100 100
2019 - 2024| 2022 2023 2024

0 Polvijarvi

82 Koko maa

85 Pohjois-Karjala
100 Raakkyla

100 Tohmajarvi
100 Kitee

Kunnan tarkastuslautakunnan arviointikertomuksessa arvioidaan valtuustokausittain kunnan hyvinvointi- ja terveystavoitteiden

toteutuminen

0.0

] 100 100
2019 - 2024| 2022 2023 2024

0 Kitee

57 Koko maa

69 Pohjois-Karjala
100 Polvijarvi

100 Raakkyla

100 Tohmajarvi

Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, suunnittelija tai vastaa

0.0

100 100 100
2019 - 2024| 2022 2023 2024

va, joka koordinoi hyvinvoinnin ja terveyden edistamisty6ta

92 Pohjois-Karjala
95 Koko maa

100 Polvijarvi

100 Raakkyla

100 Tohmajarvi
100 Kitee

Kunnan palvelujen suunnittelussa ja kehittamisessa hyoédynnetaan asukasraateja ja foorumeja

0.0

100 100 100
2019 - 2024 2022 2023 2024

0 Polvijarvi

87 Koko maa

92 Pohjois-Karjala
100 Raakkyla

100 Tohmajarvi
100 Kitee

Prosessi-indikaattorit - Liikunta

Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta raportoidaan vuosittain kunnan hyvinvointikertomuksessa tai vastaavassa kertomuksessa

0.0

o 100
2020 - 2024 2022 2023 2024

58 Pohjois-Karjala
76 Koko maa

100 Kitee

100 Polvijarvi

100 Raakkyla

100 Tohmajarvi

Kunta kutsuu saannollisesti koolle liikkuntaseurojen ja yhdistysten yhteiskokouksen

0.0

] ] 100
2020 - 2024| 2022 2023 2024

0 Polvijarvi

77 Pohjois-Karjala
89 Koko maa

100 Kitee

100 Raakkyla

100 Tohmajarvi
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Tohmajarvi - LAAJA HYVINVOINTIKERTOMUS JA -SUUNNITELMA 2025 - 2029

Kunnassa jarjestetaan kohdennettuja liikkkumisryhmia liikuntaseuratoiminnan ulkopuolella oleville lapsille ja nuorille

0.0

2020 - 2024

Liikunnan edistamisestd vastaavat viranhaltijat osallistuvat toimielinten vaikutusten ennakkoarviointiin

0.0

2020 - 2024

100
2022

100
2023

100
2024

0 Polvijarvi

77 Pohjois-Karjala
92 Koko maa

100 Kitee

100 Raakkyla

100 Tohmajarvi

100
2022

100
2023

100
2024

0 Polvijarvi

0 Raakkyla

60 Koko maa

62 Pohjois-Karjala
100 Kitee

100 Tohmajarvi

Kunnassa toimii lilkunnan edistamista kasitteleva poikkihallinnollinen tyéryhma

0.0

2020 - 2024

Prosessi-indikaattorit - Peruskoulu

Kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteisén hyvinvoinnin edistamisen tarkastus

0
2022

0
2023

100
2024

77 Pohjois-Karjala
92 Koko maa

100 Kitee

100 Polvijarvi

100 Raakkyla

100 Tohmajarvi

91 Koko maa
0.0 96 Pohjois-Karjala
' 100 Kitee
100 100 100 100 Polvijarvi
2017 - 2022 2020 2021 2022 100 Raakkyla
100 Tohmajarvi
Oppilaiden poissaolojen kokonaismaaraa seurataan koko koulussa
0 Tohmajarvi
14 Kitee
0.0 . )
75 Pohjois-Karjala
23 ) ) 80 Koko maa
2017 - 2022| 2020 2021 2022 100 Polvijarvi
; 100 Raakkyla
Koulussa on pitkat liikkuntavalitunnit
0 Tohmajarvi
1000 36 Kitee
66 Koko maa
100 0 0 66 Pohjois-Karjala
2017 - 2022 2020 2021 2022

100 Polvijarvi

; 100 Raakkyla

Koulussa noudatetaan Valtion ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokailusuositusta koululounaan ja valipalojen jarjestamisessa

-100.0

2017 - 2022

23
2020

0
2021

0
2022

0 Kitee

0 Polvijarvi

0 Tohmajarvi

7 Koko maa

13 Pohjois-Karjala
100 Raakkyla
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Tohmajarvi - LAAJA HYVINVOINTIKERTOMUS JA -SUUNNITELMA 2025 - 2029

Prosessi-indikaattorit - Kulttuuri

Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen kynnysta

0 Raakkyla
0 Tohmajarvi
15 Pohjois-Karjala
0 0 0 20 Koko maa
2019 - 2024| 2022 2023 2024 100 Kitee
; 100 Polvijarvi

0.0

Tulosindikaattorit

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista

24.8 Pohjois-Karjala
26.6 Koko maa

41.96
26.8 Kitee
32.9 31.8 27.9 Polvijarvi
2019 - 2023| 2021 2023 31.8 Tohmajarvi

37.5 Raakkyla

Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista

14.4 Kitee
1853 17.4 Koko maa
20.6 Pohjois-Karjala
10.3 23.3 22.6 Raakkyla
2019-2023 2021 2023 23.3 Tohmajarvi

28.8 Polvijarvi

Koulutuksen ulkopuolelle jadaneet 17 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta

6.5 Polvijarvi
6.7 Pohjois-Karjala
7.5 Radkkyla

11.8 11.6 14.6 7.9 Kitee
2018-2023) 2021 2022 2023 8.2 Koko maa

14.6 Tohmajarvi

92.11

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vaestosta

1 Raakkyla

1.1 Tohmajarvi
1.4 Kitee

0.9 0.7 1.1 1.4 Polvijarvi

2019 - 2024 2022 2023 2024 2.1 Pohjois-Karjala

‘2.4 Koko maa

-38.89

Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta

5.8 Koko maa

-14.81 7.8 Pohjois-Karjala

9.2 Tohmajarvi
9.8 9.7 9.2 10.7 Kitee
2019-2024) 2022 2023 2024 10.8 Polvijarvi

11.9 Radkkyla

2 Hyvinvointisuunnitelman painopisteiden, tavoitteiden ja toimenpiteiden arviointi

Tohmajarven Hyvinvointikertomuksessa ja -suunnitelmassa 2021-2025 on kuvattu tohmajarveldisten hyvinvoinnin ja terveyden tilannetta,

ja suunnitelmassa asetettu kuntalaisten hyvinvointia edistavat painopisteet vuodelle 2025 asti. Toimenpiteitd on arvioita vuosittain

tehdylla hyvinvointikertomuksella, jossa vuosittaiset toimenpiteet on arvioitu. Mittaristona on kaytetty kansallisia tilastoldhteita ja laajoja

kyselytutkimuksia, joihin tiedot paivittyvat viiveella.

Alla olevaan taulukkoon on koottu tavoitteet hyvinvointisuunnitelmasta, sovitut toimenpiteet, resurssit, arviointimittarit, arviointi ja
vuosien 2021-2025 viliset toimenpiteet. Hyvinvointisuunnitelma 2021-2025 tavoitteet olivat asetut otsikkotasolla ja vuosittaiset tavoitteet
tarkemmat kirjaukset oli talousarviossa ja vuosittaisessa hyvinvointikertomuksessa. Arviointimittarit ja arviointi on toteutettu
tilastotietojen pohjalta kertomusvaiheen tarkastelussa.

Tavoitteet

Toimenpiteet

ia vastuutahot

Resurssit

IArviointimittari
It

|Arviointi

Hyvinvointitoimenpiteet 2021-2025
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Tohmajarvi - LAAJA HYVINVOINTIKERTOMUS JA -SUUNNITELMA 2025 - 2029

Terveet elintavat

lilkunnallinen
elamantapa
lisaantyy
kaikissa
ikaryhmissa

IVarhaiskasvatus

HYTE-kertoimen
indikaattorit ja

kouluterveyskyse
lyn tulokset

Nuorisotoimi

MOVE!-
mittauksissa 5.
luokkalaisten
osalta ollaan
tultu alaspain v
2023 tuloksissa.

ipinaa varhaiskasvatukseen on kouluttanut
lvarhaiskasvatuksen henkilékuntaa liikuntakoulutuksilla ja
tuonut liikuntakasvatusta varhaiskasvatukseen ja perheille

Liikuntatoimi

Kansalaisopisto

Perusoperus ja
lukio

arjestot ja
urheiluseurat

MOVE!-
mittauksissa 8.
luokkalaisten
osalta selkea
parannus
fyysiseen
toimintakykyyn

Harrastamisen Suomen mallin kerhotoiminnalla on jarjestetty
lilkunatakerhoja koulun jalkeen Maiju Lassilan ja Tikkalan
koululla

Liikuntapaikkoihin panostaminen palkkaamalla
lilkuntapaikkahoitajan ja kehittamalla liikuntapaikkoja:
Harkkolammen uimarannan kehittaminen, Tikkalan
pururadan kehittdéminen seka kuntoportaiden ja
maenlaskupaikan rakentaminen.

Ikaihmisten voimaa vanhuuten -hanke ja kansalaisopiston
liilkuntakurssit ikaihmisille.

Kuntosali on maksuton alle 18v, tyottomat ja elakeladiset

ylipainosten
lasten ja nuorten
maara ei enaa
lisaanny

IVarhaiskasvatus

Sotkanet

nuoriso- ja
liikuntatoimi

2-6-vuotiaiden
ylipaino on
noussut 21,8%

Liikunnallisen elamantavan edistaminen
\varhaiskasvatuksessa. Vipinaa varhaiskasvatukseen -hanke

Perusoperus ja
lukio

7-12- ja 13-16-
\vuotiaiden
kohdalla ollaan
pysytty entisella
tasolla tai vahan
parantanut. 7-
12-vuotiaista
ylipainoisia
28,6% ja 13-16-
\vuotiaista 27,7%

Harrastamisen Suomen mallin kerhotoiminnalla on jarjestetty
lilkunatakerhoja koulun jalkeen Maiju Lassilan ja Tikkalan
koululla

ehkaisevan
paihdetyon
rakenteita
kehitetaan ja
paihteiden
kayttéa saadaan
vahennettya
kaikissa
ikaryhmissa

Sivistystoimi

PAKKA-
toimintamallin
kayttéonottamin
en ja
kouluterveyskyse
lyn seka muiden
kyselyiden
tulokset

lAlkoholin
viikottainen
kayttd on
vahentynyt
\vuosien 2021 ja
2023 valisena
aikana 8. ja 9.
luokan oppilailla
7%:sta 4%:tiin
ja raittius on
kasvanut
50,7%:sta
52,3%:tiin

PAKKA-toimintamallissa mukana oleminen 2022, 2023 ja 2024

Huolta herattava
nikotiinituotteide
n kayttd on
vahentynyt 8. ja
9. luokkalaisten
keskuudessa
2021 ja 2023
valissa
10,8%:sta
9,2%:tiin.

Kunta on mukana EHEA-hankeessa, jossa on puheeksiotto
koulutukseen on osallistunut nuorisotoimi, liilkuntatoimi ja
esihenkilot

Mielen
hyvinvointi

IYksinaisyys
vahenee kaikissa
ikaryhmissa

kouluterveyskyse
ly ja FINterveys

Itsensa
yksinaiseksi
tuntevien maara
8.ja 9.
luokkalaisissa on
vahentynyt 2021
ja 2023 valilla
24,7%:sta
20%:tiin.
Vastaavasti
suurempi osa
kokee ettei ole
yhtaan laheista
ystavaa muutos
on 13,7%:sta
20%:tiin.
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Lasten ja Perusoperus ja |kouluterveyskyselKohtalaisen tai
nuorten lukio ly vaikean
mielenterveys ahdistuneisuus
vahvistuu 8.ja 9.
luokkalailla on
vahentynyt
26,8%:sta
21,5%:tiin

vuodesta 2021
vuoteen 2023.

nuoriso- ja Vahvaa

liikuntatoimi positiivista
mielenterveytta
kokeneiden

kahden edellisen
viilkonaikana on
lisaantynyt 2021
kyselysta 2023

kyselyyn
14,9%:sta
15,4%:tiin.
Osallisuus ja tuetaan sivistystoimi kuntalaiskysely [yhdistysillat Kunta tukee yhdistystoimitaa avustuksilla, joita on
yhteisollisyys lyhdistysten toteutuneet yhdistysavustus seka liikunta-avustukset.
kansalaistoimint hdistyksille ja urheiluseuroille pidetaan kunnan jarjestamia
EE] tapaamisia 2 kertaa vuodessa
lisataan hallinto THL-
kuntalaisten osallisuusindikaa
osallisuuden ttori
kokemuksia

Hyvinvointisuunnitelmaa saatiin kunnassa toteutettua useita toimenpiteitd, jotka keskittyivat suunnitelman mukaisesti sivistystoimen
toimenpiteisiin. Terveet elintavat tavoitekohdassa suunnitelmakaudella toteutettiin laajasti toimenpiteita. Liikunnallista elamantapaa on
edistetty useammalla hankkeella, joita on kohdistunut kaiken ikaisille. Uusien toimintamallien tuomisen vaikutukset eivat valttamatta nay
indikaattorimittauksissa vield vaan vasta pitemmalla aikavalilla. Konkreettinen tulosta on tullut tdssa vaiheessa esimerkiksi 8.
luokkalaisten MOVE! testien tuloksen paranemisena.

Ennaltaehkiiseva pdihdetyd on toimintakaudella saatu vakiintumaan Keski-Karjalan kuntien yhteistyéna. Toiminnan kautta
ennaltaehkiisevaan paihdetydhdn on saatu vuosittaista rytmid. Tehty tyo eritoimijoiden kanssa nakyy erityisesti nuorille suunnatussa
ennaltaehkaiseviassa paihdetydssa ja lyhyelld aikavililla paihteiden kaytdn suunta on saatu laskevaksi.

Mielen hyvinvoinnin tavoitteeseen on saatu vertailutietoa kouluissa kouluterveyskyselyjen pohjalta. Indikaattorien vertailussa on
havaittavissa positiivista kehitystd muun muassa ahdistuksen tunteen vihenemiseni 8. ja 9. luokkalaisilla seka positiivisen
mielenterveyden kokemuksen lisddntymisena. Oikean suuntaisista tuloksista huolimatta ty6tad mielen hyvinvoinnin edistadmiseksi edelleen
on.

Osallisuutta ja yhteisollisyyden edistamiseksi kunta tukee yhdistystoimintaa avustuksin ja jarjestda yhdistyksille ja urheiluseuroille
sdannollisesti verkostotapaamisia. Yhdistystoiminta on merkittavissa osassa kuntalaisten hyvinvoinnin edistdjana. Kunta on jarjestanyt
kuntalaiskysely, jolla kuntalaisia on aktivoitu osallistumaan kunnan hyvinvoinnin edistamiseen.

3 Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen Pohjois-Karjalassa

Kunnilla ja hyvinvointialueella on yhteisen tahtotilan lisdksi, lakisdateinen velvoite edistda kuntalaisten hyvinvointia ja terveytta. Julkisten
toimijoiden tehtdva on laaja-alainen ja poikkihallinnollinen. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamistd tehdaén yhteistyéssa maakuntaliiton,
jarjestdjen, yrityksien, seurakuntien ja muiden julkiset toimijoiden kanssa.

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue, Pohjois-Karjalan maakuntaliitto ja Pohjois-Karjalan kunnat ovat toistensa strategisia kumppaneita.
Yhteistydn pohjana ovat lakisdateiset suunnitelmat, hyvinvointialueen, maakuntaliiton ja kuntien strategiat, ohjelmat ja suunnitelmat seka
kuntien seka hyvinvointialueen hyvinvointikertomukset ja -suunnitelmat. Yhteisty6rakenteet on jaettu neljille toisiaan tiydentaville
tasolle: strateginen, operatiivinen, hyvinvointikoordinaattori ja kumppanuustaso. Pohjois-Karjalan maakuntaliiton ja hyvinvointialueen
Pohjois-Karjalan hyvinvoinnin kumppanuusryhma kokoaa liséksi yhteen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen seka turvallisuuden tiedon ja
suuntaa strategisesti alueellisten kumppanuusryhmien toimintaa.

Operatiivisella tasolla kunnan ja hyvinvointialueen nimeamat hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistdmisen vastuutahot
kokoontuvat vahintaan kaksi kertaa vuodessa keskustelemaan hyte-kysymyksista. Tarvittaessa kuntakohtaisia neuvotteluja voidaan
jarjestad enemman. Alueellinen hyvinvointikoordinaattorien verkosto kokoontuu 6-8 kertaa vuodessa. Hv-koordinaattorit kokoavat yhteen
tilannekuvan pohjalta esiin nousevat hyvinvoinnin ja terveydenedistdmisen seka turvallisuuden ilmi6t, tavoitteet ja niihin liittyvat
toimenpiteet. Nama toimivat seka strategisen ettd kumppanuustason neuvotteluiden pohja-aineistona.

Pohjois-Karjalan hyvinvoinnin kumppanuusryhma kokoaa yhteen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen seka turvallisuuden tiedon ja
suuntaa strategisesti alueellisten kumppanuusryhmien toimintaa. Ryhma toimii lisdksi yhteistydlinkkind viranomaistoimijoiden, kuntien,
hyvinvointialueen, ammatillisen ja korkea-asteen koulutuksen seké sidosryhmien valilla. Edustettuina ovat alueellisten
kumppanuusryhmien keskeiset hyvinvoinnin ja terveydenedistamisen seka turvallisuuden toimijat sekd ELY-keskus, KELA, AVI, poliisi,
elinkeinoelam3, seurakunnat sekd ammatillisen ja korkea-asteen koulutusorganisaatiot. Ryhma kokoontuu nelja kertaa vuodessa.
Joensuun kaupungin oma turvallisuussuunnitelman seuranta- ja ohjausryhma linkittyy maakunnalliseen kumppanuusryhmaéan.

Maakunnalliset strategiset painopisteet ja tavoitekirjaukset

20/29



Tohmajarvi - LAAJA HYVINVOINTIKERTOMUS JA -SUUNNITELMA 2025 - 2029

Tohmajarven hyvinvointikertomus ja -suunnitelma nojaa maakunnallisena yhteistyéna laadittuun Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen
Pohjois-Karjalassa, Strategiset painopisteet vuosille 2025-2028-asiakirjaan, jonka tavoitteena on tukea eri toimijoiden tyota
pohjoiskarjalaisten hyvinvoinnin, terveyden, turvallisuuden, osallisuuden seka tyd- ja toimintakyvyn edistamiseksi. Kunnilla ja
hyvinvointialueella on tassa tydssa keskeinen rooli. Naiden liséksi jarjestot edistavat osallisuuden liséksi omilla palveluillaan
monipuolisesti pohjoiskarjalaisten hyvinvointia ja terveytta.

Pohjois-Karjalan hyvinvoinnin ja terveyden edistidmisen strategisia painopisteitd on kolme; hyvinvoivat ja toimintakykyiset asukkaat,
osallisuus ja yhteisollisyys seka turvallinen arki ja ympéristd. Jokaiselle painopisteelle on valittu omat kehittdmistavoitteet. Tavoitteiden
saavuttamiseksi on listattu esimerkkeja toimenpiteista ja keinoista, joilla tavoitteiden saavuttamista voi edistda. Esimerkkien
tarkoituksena on toimia ajatuksen herattdjina. Jokainen toimijat itse maarittelevat omat hyvinvoinnin ja terveyden toimenpiteet. Jokaisen
painopisteen kehittymisen seurantaan on méaritelty indikaattorit, jotka maakunnallisen hyte-ohjelman osalta ovat THL:n
vahimmaistietosisallén Hyvinvoinnin tila-osion asetusluonnoksen mukaiset indikaattorit ja hyte-kertoimet.

Pohjois-Karjalan hyte-ohjelma

1 3

Hyvinvoivat ja Turvallinen arki
toimintakykyiset Jjaympdristé
asukkaat

o

O, o
c’“eyl,d . c\b‘“
9 mahdolisuus =2

= parantaa elintapojaan arjen
valinnoilla

+ ylidpitdd mielen hyvinvointiaan ja
vahvistaa eldméntaitojaan

[ hi iminta- ja tyakykyas

+ kokea hyvi3 terveyttd

* turvalliseen elamaddn ja
ympéristésn

* hyvédn eldménlaatuun

* twrvattuun toimeentuloon

2

Osallisuus ja
yhteisollisyys

&
i &
42 5 o
Meisallisyys ™

= kuulumisen itselleen
merkitykselliseen yhteistén

= kiinnittymisen yhteiskuntaan

= yksindisyyden vihenemisen

Painopiste 1: Hyvinvoivat ja toimintakykyiset asukkaat

Hyvinvoivat ja toimintakykyiset asukkaat painopisteen lahtékohtana on asukkaiden mahdollisuus tehda itsedan koskevia terveytta
edistivia paatoksia seka kuinka hanen ratkaisujensa tekomahdollisuuksia tuetaan hyte toimijoiden suunnittelu-, paatéksenteko- ja
toimeenpanorakenteissa. Asukkaiden paatokset koskevat mm. ravintoa, liikuntaa, kulttuuritoimintaa seka paihteettémyyden ja
mielenterveyden ylldpitamista. Palvelujen olemassaolo ja loydettavyys, tiedonsaanti palveluista seka niihin paasy ovat edellytyksia
paatésten toimeenpanossa ja elintapojen muutoksessa. Tukemalla terveellisid elintapoja vihennetdan vaestdn sairastavuutta seka
edistetdan heidan toiminta- ja tyokykyaan.

Jokaisella on mahdollisuus lipi elaman

* parantaa elintapojaan ja arjen valintojaan

« yllapitaa mielen hyvinvointiaan ja vahvistaa elamantaitojaan

« vahvistaa toiminta- ja tyokykyaan

« kokea hyvaa terveytta

Painopiste 2: Osallisuus ja yhteisollisyys - Yhdessi toisiamme kunnioittaen

Osallisuus ja yhteisollisyyden painopisteen lahtokohtana on asukkaiden merkityksellisyyden kokemuksen seka alueen pitovoiman
edistdminen. Tavoitteena on ehkiista ja vihentaa asukkaiden yksindisyyden kokemusta seka tukea heidan vaikutusmahdollisuuksiaan.
Osallisuuden edistamisessa jarjestétoimijoiden merkitys on keskeista. Jarjestot tarjoavat osallistumisen, mielekkdan toiminnan ja
vaikuttamisenpaikkoja, vertaistukea sekd mahdollisuuksia osallistua yhteiséjen toimintaan. Suunniteltaessa hyte-palveluita kayttdjien
osallistaminen sekd monialaisten yhteistyérakenteiden kehittdminen palveluiden toteutuksessa on tarkeaa.

Yhteisot ja yhteisollisyys mahdollistavat

« kuulumisen itselleen merkitykselliseen yhteis66n
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« kiinnittymisen yhteiskuntaan
« yksindisyyden vihenemisen
Painopiste 3: Turvallinen arki- ja ympdristo - Elinvoimainen Pohjois-Karjala

Turvallinen arki- ja ympéristd — painopisteen lahtokohtana on, ettd maakunta on kaikille ja kaikenikaisilla hyva ja turvallinen paikka asua
ja elda. Turvallisuuden edistamista toteutetaan asumisen, ympariston, pelastus-, liikkunta-, kulttuuri- ja muiden palvelujen seka
lilkkenneyhteyksien suunnittelussa ja toteuttamisessa. Palvelut, toiminnot ja ymparistd ovat saavutettavissa seki esteettémia ja ne
suunnitellaan kaikkien osallisuus huomioiden. Asukkaiden kokemaa turvallisuudentunnetta edistetddn konkreettisin toimenpitein
erilaisissa toimintaymparistdissad kuten varhaiskasvatuksessa, kouluissa, tyopaikoilla, vapaa-ajalla, asumispalveluissa ja kotona. Asukkaille
turvataan edellytykset vihimmaistason turvaavaan toimeentuloon ja huolenpitoon kaikissa elaméantilanteissa. Tydeldaman ulkopuolella
olevia henkildiden paluuta ja siirtymista tyoelamaan tuetaan koulutus-, kuntoutus- ja tyollisyyspalveluiden avulla

Jokaisella on oikeus:
« turvalliseen eldmaén ja ymparistoon
* hyvain elamanlaatuun

« turvattuun toimeentuloon

4 Keskeiset opit valtuustokaudelta

Edelliseen hyvinvointisuunnitelmaan ja sen tavoitteiden toteutumiseen peilaten voi todeta, ettd hyvinvoinnin edistimisessa vaaditaan
pitkdjanteista tyota yli valtuustokausien. Hyvinvointihaasteet kunnassa on monisyiset, johon yksin kunnan toimenpiteet eivat riita, vaan
yhteisty6ta tarvitaan hyvinvointialueen, yhdistyksien, yrityksien ja kuntalaisten kanssa. Tahan pyritdan maakunnan yhteiselld strategian
painopisteilld ja tavoitteilla vuosille 2025-2029, joihin sekd maakuntaliitto, kunnat ja hyvinvointialue ovat sitoutuneet.

Tohmajarveldisten hyvinvoinnin edistamiseen liittyen hyvinvointisuunnitelmaan haetaan konkreettisia toimipiteita, joita voidaan toteuttaa
kunnan omalla toiminnalla. Suunnitelmassa huomioidaan paremmin kunnan eri toimialat, jotta hyvinvoinnin edistdminen huomioidaan
kokonaisvaltaisesti.

Raportoinnissa tulee eritelld toimenpiteiden toteutuminen ja toimenpiteiden vaikuttavuuden arviointi. Vaikuttavuuden arvioinnissa
kdytetdan valtakunnallisten tilastoldhteiden indikaattoreita. Toimenpiteiden toteutuminen voi olla laadullista raportointia siitd, mita valitun
haasteen ratkaisemiseksi on toimintavuoden aikana tehty.
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OSA Il HYVINVOINTISUUNNITELMA VALTUUSTOKAUDELLE 2025 - 2029

JOHDANTO

Hyvinvointisuunnitelman toimenpiteiden laatimiseen ovat osallistuneet kaikki kunnan toimialat: hallinnon, teknisen ja sivistyksen toimialat.
Toimenpiteet on johdettu maakunnallisesti yhteisesti sovituista painopisteistad. Toimenpiteet on valittu kuitenkin nimenomaan
Tohmajarven hyvinvointikertomuksessa esille nousseista hyvinvoinnin ja terveyden edistimisen haasteista. Toimenpiteet ovat kunnan
oman toimivallan alaisia.

Hyvinvointialue on tehnyt oman suunnitelmansa, joka pohjautuu yhteiseen maakunnalliseen suunnitelmaan. Monella Tohmajéarven
suunnitelmaan valitulla toimenpiteelld on yhtymakohtaa hyvinvointialueen toimenpiteisiin. Kolmannella sektorilla on tarkea rooli
Tohmajarven hyvinvoinnin ja terveyden edistimisessa. Ne tuottavat tdydentavia palveluita tohmajarveliisille.

Seuraavassa taulukossa on Tohmajarven hyvinvointisuunnitelma vuosille 2025-2029. Toimenpiteiden toteutumisesta tullaan raportoimaan
vuosittain tilinpaédtdksen yhteydessa. Toimenpiteiden vaikuttavuutta tarkastellaan valtuustokausittain. Tilastotiedolla on tarkea painoarvo
tiedolla johtamisessa. Hyvinvointia ja terveyttd mittaavia kyselyita ei kuitenkaan jarjesteta vuosittain, minka vuoksi vuosittainen tarkastelu
ei tuota lisdarvoa.

5 Strategian painopisteet ja linjaukset
6 Hyvinvoinnin edistamisen erillisohjelmat ja -suunnitelmat

Hyvinvointisuunnitelmaan vuosille 2025-2029 on poimittu voimassaolevien/tydn alla aolevien erillisohjelmien ja -suunnitelmien
sisdltdja/painotuksia. Talla pyritdan selkeyttdméain ja sujuvoittamaan kunnan monialaista hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen ty6ta
valtuustokauden 2025-2029 aikana.

Yhdenvertaisuus ja tasa-arvosuunnitelma (kansalaisopistossa ja varhaiskasvatuksessa paivitetty v. 2024)
Nuorisotyon kehittimissuunnitelma 2023-2025 (paivitetaan v. 2025)

Opiskeluhuoltosuunnitelma (vuodelta 2023, paivitetdan v. 2025)

Keski-Karjalan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma (keskeneriinen, v.2024)

Kotouttamisohjelma (vuodelta 2022)

Mielen hyvinvointi ja ennalta ehkaiseva paihdetyd

Ennalta ehkiiseva paihdetyé on huomioitu hyvinvointisuunnitelmassa. Suunnitelma sisiltdad ennalta ehkiisevan paihdetydn toimenpiteita
ja Tohmajarven tilannetta seurataan hyvinvointialueelle yhteisesti valituilla indikaattoreilla.

Ehkéiseva paihdetyd on osa kunnan lakisdateista hyvinvoinnin ja terveyden edistamista. Laki ehkaisevan paihdetydn jarjestamisesta
(523/2015) kattaa alkoholi-, huumausaine- ja rahapelihaittojen seka nikotiinituotteiden kaytén vahentamisen. Ehkéisevilla pdihdetyon
tavoitteena on edistdi terveyttd, turvallisuutta ja hyvinvointia ehkaisemalld ja vahentamalla paihdehaittoja, edistamalla paihteettomia
elamantapoja seka lisdamalld paihdeilmion ymmarrysta ja hallintaa.

Pakka-toimintamalli luo kuntaan rakenteen, jossa pyritddn vaikuttamaan niin paihteiden saatavuuteen kuin kysyntaankin. Kunta on
mukana Keski-Karjalan Pakka-verkostossa, jossa toteutetaan lakisdateistd yhteistyosta, paihteiden kdyton ja siitd aiheutuvien haittojen
seurantaa, kaytettévissé olevan tieteellisen ndyton ja hyvien kaytéantoijen pohjalta. Kysynnan vahentamisen rinnalle on nostettu
saatavuuden rajoittaminen muun muassa yhteistydssa paikallisten elinkeinotoimijoiden kanssa. Toiminnassa suunnitellaan kaytonnon
tasoisesti kampanjanostoja ja maakunnallista ennalta ehkiisevaa toimintaa. Kunta on mukana Ehea-hankkeessa, jossa on toteutettu
puheeksiotto -koulutusta kunnan tydntekijoille ja vuodelle 2025 on tulossa paihde- ja pelikasvatusopas, jota lahdetdan jalkauttamaan
kunnassa valmistumisen jalkeen.

7 Hyvinvointisuunnitelma
Painopiste I: Hyvinvoivat ja toimintakykyiset asukkaat

Hyvinvoivat ja toimintakykyiset asukkaat painopisteen ldhtékohtana on asukkaiden mahdollisuus tehda itsedan koskevia terveytta
edistavia paatoksia seka kuinka hanen ratkaisujensa tekomahdollisuuksia tuetaan hyte toimijoiden suunnittelu-, paatéksenteko- ja
toimeenpanorakenteissa. Asukkaiden paatokset koskevat mm. ravintoa, liikuntaa, kulttuuritoimintaa seka paihteettémyyden ja
mielenterveyden ylldpitamista. Palvelujen olemassaolo ja ldydettavyys, tiedonsaanti palveluista seka niihin paasy ovat edellytyksia
paatdsten toimeenpanossa ja elintapojen muutoksessa. Tukemalla terveellisia elintapoja vihennetdan vaeston sairastavuutta seka
edistetdan heidan toiminta- ja tyokykyaan.

Seurannassa kaytetadn hyvinvointialueella yhteisesti valittuja indikaattoreita. Hyvinvoivat ja toimintakykyiset asukkaat osion esimerkki
indikaattoreita ovat

tyokyvyttémyysindeksi, ikdvakioitu

ylipainon (ml. lihavuuden) yleisyys (%) 2-16-vuotiailla

ei sy6 koululounasta paivittdin, % 8. ja 9.luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista,
lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 5. ja 8. luokan oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky

huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttda tai rahapelaamista, % 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

e kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 4. ja 5 luokan oppilaista, 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden
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opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

e kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta viimeisen kahden viikon aikana, % 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

e kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista
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Tohmajarvi

Toimenpidekortti

Vastuutaho

Mittaristo

PainopisteI: Hyvinvointi ja toimintakykyiset asukkaat

Elintapojen parataminen

arjen vaiinnoilla

Mielen hyvinvoinnin yllapito

ja elamantapojen
vahvistaminen

Toiminta- ja tyokyvyn
vahvistaminen

Hyvan terveyden
kokeminen

1. Elintapaohjauksen toteuttaminen ja kehitdminen valituilia
kohderyhmilla

2. Liikunta- ja ruokakasvatuksen kehittaminen varhaiskasvatuksessa ja
perusopetuksessa

3. EPT -toiminnan kehittaminen kaikissa ikaryhmissa. Ehea-hankkeen
tavoitteet paihde- ja pelikasvatuksessa.

4. HYTE y6ryhman foiminnan jatkaminen ja kehitiaminen

5. Tuoden esille kunnan viestinnassa kunnassa sijaitsevia
liikuntapaikkoja. Hyodynnetaan miunhyvinvoint fi palvelimen viestinnassa.
6. Varhaiskasvatuksessa mukana olevien perheiden liikunnallisen
elamantavan lisaaminen - liikkuntatapahtumat, eiintapaohjaus tyontekijoille
7. Mahdoliistetaan kuntalaisia kulttuurille eri keinoin (esim. esitykset ja
taidetyopajaf) ja alueelista yhteistyota hyddyntaen.

8. Nuorisotoimi - jarjestaa nuorille suunnattua toimintaa vapaa-aikana.

9. Lukemisen innostaminen perheissa seka luku- ja funnetaidon
lisaaminen alkuopetuksessa - lukupolku-malli osana esi- ja alkuopetusta

10. Supervoima-aineistot perusopetukseen (ehyt ry)

11. MOVE! -prosessi - koululiikuttaja ja likunnallisen valituntitoiminnan
kehittaminen

12. Tuodaan esille viestinndssa paikkoja, joissa kayminen lisaa mm.
mielen hyvinvointia.
13. Pohjois-Karjalan kyiien kylakummihankkeessa mukana oleminen ja

kylatoiminnan kehittaminen

14. Liikuntapaikkojen yipito ja liikunnallisen elamantavan esille tuonti
kaikissa ikaryhmissa.

15. Voimaa vanhuuteen mukana oleminen ja hankkeen kuntakohtaiset
tavoitteet

16. Ehkaisevan painhdetyon kehittaminen kuntien ja hyvinvointialueen
yhteisen Pakka-toimintamallin toimenpiteiden mukaisesti

17 Huolehditaan laatuvaatimuks et tayttavan puhtaan talousveden
hankinnasta ja toimittamisesta seka jtevesien poisjohtamisesta ja
kasittelysts ymparistoa kuomittamatta.

18. Tuodaan esille kunnan viestinnassa mika vaikutus hyvan terveyden
kokemisela onomaan arkeen.

19. Liikunnaliset nuorten ilat osana nuorten liikunnan ja hyvinvoinnin
edistamista

Sivistystoimi -
Liikuntapaivelut

Sivistystoimi -
perusopetus

Sivistystoimi

Sivistystoimi

Yieishallinto

Sivistystoimi -
vamhaiskasvatus
& likuntapaivelut

Sivistystoimi -
kutttuuri paivelut

Sivistystoimi -
nuorisopalvelut

Sivistystoimi- esi
a perusopetus

Sivistystoimi -
perusopetus

Sivistystoimi -
perusopetus
Yeeishalinto
Sivistystoimi
Sivistystoimi -
likuntapalvelut
Sivistystoimi -
likuntapalvelut

Sivistystoimi

Tekninen toimi

Yeeishaliinto

Sivistystoimi -

Tulosindikaattori: Ylipainon yieisyys,
Toimenpidemittari: Elintapaohjauksen
asiakasmaarat

Tulosindikaattori: Move-mittaus,
Toimenpidemittari: Ruokakasvatuksen
nykytila fi tuiokset

Tulosindikaattori- huolta herattavaa
painteidenitupakka/ikotiinituotteiden
Kayttoa 8-9 Ik , Toimenpidemittan:
tapahtumat tilaisuudet lkm

Tea-viisari: kuntajohto soveltuvin osin
Toimenpidemittari: Kokoustenmaara

Toimenpidemittari: Tohmajgrven
kunnan alueen toiminnat km.

Toimenpidemittari: toteutuneet
tapahtumat Ikm. ja elintapaohjauksien
Ikm.

Tea-viisan: kulttuuri soveltuvin osin

Tulosindikaattori: kokenut vahvaa
positiivista mielenterveytta viimeisen
kahden viikon aikana, % 8. ja 9. luokan
oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista lukiossa

Toimenpidemittari: toimintamallin
kayttoon ottaminen

Tulosindikaattori: kohtalainen tai vaikea
ahdistuneisuus 8-91k Toimenpidemittari:
tapahtumat ja filaisuudet Ikm

Tulosindikaattori: MOVE-mittauksien
tulokset.

Toimenpidemittari: nostojen lkm
Toimenpidemittari: kylakummien
lukumaara

PohjoisKarjalan Liikunnna
liikuntakysely

Toimenpidemittari: Vertaistoiminnan
Ikm_, tehoryhmat. Tulosindikaattori:
Kaatumishoitoiaksot Hvte-kerroin

Aluehallintoviraston: Ehkaiseva
paihdetyon aniointi

Toimenpidemittari: uuden
vedenpuhdistamon rakentaminen
Toimenpidemittari: Verkkosivujen
terveysuutiset km.

Tulosindikaattori: kouluterveyskyselyn

nuorisopalvelut

tulokset. Toimenpidemittari: kuinka monta
likunnalista nuorten iltaa / vuodessa
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Painopiste II: Osallisuus ja yhteisollisyys

Osallisuus ja yhteisollisyyden painopisteen lahtokohtana on asukkaiden merkityksellisyyden kokemuksen seka alueen pitovoiman
edistaminen. Tavoitteena on ehkaista ja vahentéda asukkaiden yksindisyyden kokemusta seka tukea heidan vaikutusmahdollisuuksiaan.
Osallisuuden edistamisessa jarjestétoimijoiden merkitys on keskeista. Jarjest6t tarjoavat osallistumisen, mielekkdan toiminnan ja
vaikuttamisenpaikkoja, vertaistukea sekd mahdollisuuksia osallistua yhteisjen toimintaan.

Osallisuus ja yhteisollisyys osion esimerkki indikaattorit:

e tyytyvdinen elamiainsa tilla hetkelld, % 4. ja 5 luokan oppilaista, 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1.
ja 2. vuoden opiskelijoista

e erittdin heikko osallisuuden kokemus, % 8. ja 9. luokan oppilaista
e Adnestysaktiivisuus kuntavaaleissa, % adnioikeutetuista

yhteiskuntaan

lautakunnissa)

25 Kotouttamissuunnitelman paivittaminen vuoden 2025 aikana.

26. Viestitaan aktiivisesti Tohmaj@rven kunnan paatdksista, toiminnasta
ia palveluista.

27. Osallistetaan kuntalaisia paatoksentekoon aktiivisest jarjestamalla

keskustelutilaisuuksia.

28 Yrittajyyskasvatuksen vahvistaminen

29 Syrgaytymisriskin ehkaisy eri-ikaryhmissa

30. lkaihmisten digitaitojen turvaaminen

Yksindisyyden
vaheneminen

31.Mahdollistetaan kirjastopalveluiden kaytté kotona asuvien
liikuntarajoitteisten ja sote-palveluiden parissa olevien kifaston
kotipalvelun avulla.

32 Tuodaan esile kunnan viestinndssa esille paikkoja ja tapahtumia,
joilla on merkitysta yksindisyyden kokemusten vahentamiseen.
33. Osallistava paatiksenteko.

34 Koulunuorisotydn rakenteiden kehittaminen

35. Kunta on mukana MLL-hankkeessa "Tuu mun kaveriksi”

nuoriso palvelut

Sivistystoimi

Yieishallinto

Yleishallinto

Sivistystoimi -
perusopetus ja
lukio

Sivistystoimi -
nuoriso palvelut

Sivistystoimi

Sivistystoimi -
kulttuuripalvelut

Yleishallinto

Yieishallinto

Sivistystoimi -

nuoriso palvelut

Yhteistyossa 3.
sektori

Tohmajarvi Toimenpidekortt Vastuutaho Mittaristo
Painopiste ll: Osallisuus ja yhteisdllisyys
Kuuluminen itselle 20. Janestoyhteistyd: yhdistystapaamiset (kaksi kertaa vuodessa), Sivistystoimi Toimenpidemittari:
merkitykseliseen yhdistysawustukset ja yhteiskayttétilojen kayttaminen. toteutuneet
yhteiséon yhdistystapaamiset lkm.,
yhdistysavustus maara
vuosittain ja yhteistilojen
21.Tuodaan omaa paikkakuntaa ja senihmisia esille viestinnassa. Yieishallinto Toimenpidemittari: julkaistut
nostot lkm.
22_Jarestetaan kuntalaisita Yieishallinto Toimenpidemittari: toteutuu /
ei toteudu
23. Perhekeskustyd: Perhekahvila Perhonen yhteistydssa seurakunnan | Sivistystoimi - | Toim enpidemittari:
kanssa varhaiskasvatus |perhekahvilan aukiolokerrat
Kiinnittyminen 24. Nuorisovaltuuston toiminnan kehittaminen (edustajat valtuustossa ja | Sivistystoimi - Teimenpidemittari:

osallistumiset kokouksiin

Toimenpidemittari: toteutuu/
ei toteudu

Toimenpidemittari: julkaistut
nostot lkm

Tulosindikaattori:
Aanestysaktiivisuus
kuntavaaleissa, %

Toimenpidemittari:
toimintojen (yrityskyla vierailut,
yrityssuunnistus, tet-viikot)
lkrm.

Tulosindikaattori:
syriaytymisriskissa olet 18-
24v

Toimenpidemittari:
digineuvontaa jarjestetdan 3
kertaa vuodessa

Toimenpidemittari: toteutuu/
ei toteudu
Toimenpidemittari: julkaistut
nostot lkm.

Teim enpidemittari:
toimenpiteet tavoitteeseen

Tulosindikaattori:
kouluterveyskysely tulokset

Toimenpidemittari:
toiminnan ko koontumiskemat
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Painopiste liI: Turvallinen arki ja ymparisto

Turvallinen arki- ja ympéristd — painopisteen lahtokohtana on, ettd kunta on kaikille ja kaikenikaisilla hyva ja turvallinen paikka asua ja
elad. Turvallisuuden edistamista toteutetaan asumisen, ympdaristén, pelastus-, liikunta-, kulttuuri- ja muiden palvelujen seka
lilkenneyhteyksien suunnittelussa ja toteuttamisessa. Palvelut, toiminnot ja ymparistd ovat saavutettavissa seka esteettomia ja ne
suunnitellaan kaikkien osallisuus huomioiden. Asukkaiden kokemaa turvallisuudentunnetta edistetdédn konkreettisin toimenpitein
erilaisissa toimintaymparistdissad kuten varhaiskasvatuksessa, kouluissa, tyopaikoilla ja vapaa-ajalla. Asukkaille tuetaan edellytykset
vahimmaistason turvaavaan toimeentuloon ja huolenpitoon kaikissa elimantilanteissa. Ty6eldaméan ulkopuolella olevia henkiléiden paluuta
ja siirtymista tyéeldamaan tuetaan koulutus-, kuntoutus- ja ty6llisyyspalveluiden avulla.

Turvallinen arki ja ymparist6é osion esimerkki indikaattorit:

koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % 4. ja 5 luokan oppilaista, 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista,
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset / 1 000 asukasta

poliisin tietoon tulleet omaisuusrikokset / 1000 asukasta

syrjaytymisriskissa (ei tydssa, ei opiskele, ei ole varusmiespalvelussa) olevat 18—24-vuotiaat, % vastaavanikaisista

kokenut vanhempien tai muiden huoltapitévien aikuisten fyysista vékivaltaa vuoden aikana, % 4. ja 5 luokan oppilaista, 8. ja 9. luokan
oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

lilkkennevahingoissa vammautuneet ja kuolleet henkilét, lkm.

vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut potilaat / 10 000 asukasta

kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld / 10 000 vastaavanikiista
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Tohmajarvi Toimenpidekortti Vastuutaho Mittaristo
Painopiste lll: Turvallinen arki ja ympaéristd
Turvallinen elama ja 36. Yllapitaa lilkuntapaikkojen turvalisuutta - turvalisuusasiakirjojen Sivistystaimi - Toimenpidemittari:
ymparistd paivitys liikuntatoimi toteutuu / ei toteudu
37. Kiusaamisen ennaltaehkaisy Sivstystoimi - Tulosindikaattori:
perusopetus, Koulukiusattuna vahintaan
nuorisotyd kerran viikossa, % 8. ja 9.
luokan oppilaista
38. Positiivista ryhmassa oppiminen varhaiskasvatuksessa - ProVaka Sivistystoimi - Varhaiskasvatuksen

Turvattu toimeentulo

Riittava taloudellinen turva

(paiviakodeissa ja esiopetuksessa)

39 Katuvalaistuksella lisataan erityisesti kevyen liilkenteen turvallisuuden
tunnetta ja likenneturvallisuutta, huolehditaan katuvalaistuksen
kunnossapidosta.

40. Talvenliukkaiden tarjunta

41_ Jalankulku- ja pyorailyolosuhteiden edistaminen ja huomioiminen
lilkennevaylien kunnossapidossa.

42 Viheralueet viihtyisyyden lisadjina rakennetussa ymparistossa,
yllapidetadn kaavan mukaisia viheralueita resurssien puitteissa

43 Liikuntaympéaristojen esteettomyyden ja saavutettavuuden huomiointi

44 Huolehditaan kokonaisuudessaan rakennetun ympariston
kunnossapidosta. Infra ympdrillamme on perusta turvalliselle
elinymparnstalle, jossa kuntalaisten on hyva asua seka yritysten toimia.

45 Kunnan maksujen ja taksojen tarkasteleminen taloudellisesti
kestavalla tavalla

46. Tyollisyytta tukevat palvelut - kannustavat toimenpiteet

varhaiskasvatus

Tekninentoimi

Tekninentoimi

Tekninentoimi

Tekninentoimi

Yleishallinto /
tekninen toimi

Tekninentoimi

Yleishallinto

Yleishallinto -
tydllisyyspalvelut

kyselyjen tulokset (vuoro
vuosin aikuiset / lapset)
Toimenpidemittari: pro-
tiimin kokoontumiskerrat
lkm_ ja onko edustaja
jokaisesta toimipaikasta

Toimenpidemittarit:
valaistuksien vaihdaot Ikm.

Tulosindikaattori:
Kaatumisiinja putoamisiin
liittyvat hoitojaksat / 10
000 asukasta

Toimenpidemittari:
tavaitteen tehdyt
toimenpiteet

Toimenpidemittari:
hoidettujen paikkojen ja
hoitokertojen lkm .

Toimenpidemittari:
vanhus- ja
vammaisneuvostojen
esteettomyyskartoitukset,
pyydettyjen lausurtojen ja
kannanottojen lukumadra

Toimenpidemittari:
investointi eurot / vuosittain

Toimenpidemittari:
maksujen ja taksojen hinta
kehityksen seuranta

Tulosindikaattori:
Toimeentulotukea
pitkaaikaisesti saaneet 251
B4-wiotiaat, % vastaavan
ikdisesta vaestosta,
Vaikeasti tydllistyvat
(rakennety&ttomyys), % 15
B4-vuotiaista.
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OSA 11l KASITTELY TOIMIELIMISSA

Sivistyslautakunta 18.03.2025: Sivistyslautakunta hyvaksyi omalta osaltaan hyvinvointisuunnitelman 2025-2029 asiakirjan luonnoksen ja

pyysi lausuntoja kunnanhallitukselta, vanhus- ja vammaisneuvostoilta, nuorisovaltuustolta ja kolmannen sektorin toimijoilta
hyvinvointisuunnitelman luonnoksesta.

Lausunnot saatiin kunnanhallitukselta, vanhusneuvostolta, nuorisovaltuustolta, hyvinvointialueen EHEA-hankeen edustajilta (EHEA:
ehkiiseva paihdetyd, paihde- ja pelikasvatus, paihteiden puheeksiottamisen toimintamallit) sekda vammaisneuvostolta.

Sivistyslautakunta 23.06.2025 § : Sivistyslautakunta hyvaksyi Tohmajarven kunnan laajan hyvinvointikertomuksen ja sen sisaltaméan
hyvinvointisuunnitelman vuosille 2025-2029 ja esitti sen kunnanhallitukselle ja edelleen kunnanvaltuustolle hyvaksyttavaksi.

8 Suunnitelman laatijat

Seija Rosti ja Jani Ruotsalainen

Suunnitelman laadintaan osallistettiin Tohmajarven kunnan esihenkilét, johtoryhma seka lausuntopyynnén kautta muut toimijat.
Toimenpiteet on johdettu maakunnallisesti yhteisesti sovituista painopisteistad (Pohjois-Karjalan maakuntaliitto, Hyte-ohjelma 2025-
2028).

9 Suunnitelman hyvaksyminen toimielimissa
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