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Laadintaprosessi

* Tyostaminen aloitettu 5/2022

* Pohjalla tiedot maakunnan, Siun soten ja kuntien hyte-suunnitelmista ja vastaavista
asiakirjoista

* Pohjois-Karjalan EPT-verkoston kommentit ja kasittely: 10-11/22

* EPT-tyoryhman (Kansanterveyden keskus) kommentit 30.11.

* Siun soten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ohjausryhman kommentit
11-12/22

e Vaikuttamistoimielimet:
* Lapsi- ja perheasiainneuvosto 8.12.
* Vammaisneuvosto 7.12.
* Nuorisovaltuusto 13.12.
* Vanhusneuvosto 16.12.
e Osallisuusvaliokunta (sahkoposti-kommentointi)

* Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunnan kasittely/hyvaksynta 12.1.2023
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Kehittamistarpeet

* Ehkaisevaa paihdetyota tulee kohdentaa kaikkiin ikaryhmiin.

e Lapset ja nuoret: paihteettomyyden tukeminen, erityisesti
sahkosavukkeiden ja nuuskan seka kannabiksen kayton ennaltaehkaisy ja

vahentaminen

e Tyoikaiset: Alkoholin kohtuukayttédn kannustaminen, riskikayton
tunnistaminen

 [kaihmiset: Alkoholin kohtuukayttoon kannustaminen, riskikayton
tunnistaminen (+ yhteisvaikutukset laakkeiden kanssa)

e Paihteisiin liittyviin asenteisiin vaikuttaminen

e Saatavuuden rajoittaminen ja alaikaisille paihteiden valittamiseen
puuttuminen
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1. Vahvat EPT-rakenteet kunnissa ja
hyvinvointialueella

* Lainmukaiset ja suositeltavat EPT-rakenteet |oytyvat jokaisesta
kunnasta ja hyvinvointialueelta
* EPT-toimielin
* Monialainen ryhma
e Koordinoiva henkilo
e EPT:n sisaltava suunnitelma

* EPT nakyy osana hyte-suunnittelua ja raportointia

* Pdihdeindikaattorit/paihdetilanteen kuvaus
* EPT-tavoitteet ja toimenpiteet hyte-suunnitelmissa
e Em. asioista raportointi valtuustolle/toimielimelle vuosittain
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2. Paihdehaitoista ja ehkaisevan paihdetyon
toimista viestiminen

e EPT-viestintasuunnitelman laatiminen ja sen toteuttaminen
* vhteiset viestinnalliset karjet ikaryhmittain
* ajankohtaisista ilmidista viestiminen
* kampanjaviestinta (esim. EPT-viikko)
* monikanavaisuus (esim. paikallismediat, sosiaalinen
media, Lahella.fi)

 erityiset kohderyhmat huomioiden
* Tuoreista tutkimustuloksista tiedottaminen
e Paihdetilannekyselyn tuloksista tiedottaminen
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3. Vaikuttavien toimenpiteiden edistaminen ja osaamisen lisaa

minen

Hyvinvointialue Kunnat / oppilaitokset Jarjest6t / seurakunnat ym. m

Pakka-toimintamalli

- Pdihdetilannekysely

- Maakunnallinen tarjontatyoryhma
- Ostokokeet

Savuton sote-toimenpiteiden kartoittaminen ja tehostaminen

Paihteiden ja pelaamisen puheeksiotto ja kirjaaminen, EPT- hoito- ja
palveluketju

Vanhemmuuden tuen menetelmat

MARAK-toimintamalli

Pdihteita kayttavien raskaana olevien naisten ja vauvaperheiden
palveluketjujen ja
palvelukokonaisuuksien kehittaminen.

Polku-tyoparimallin kdyttoonotto: konsultaatiotuki ja
tyoparimallitoiminta koulu- ja opiskeluterveydenhuollon ja
paihdepalvelujen valilla.

Paihteita kayttavien matalan kynnyksen palvelukeskuksen (mm.
ajanvaraukseton vastaanotto) jatkosuunnittelu ja siihen liittyva
paatoksenteko.

Koulutukset

Pakka-toimintamalli
- Pakka-info
- Kuntalaisfoorumit

Savuton kunta-toimenpiteiden
kartoittaminen ja tehostaminen

Vaikuttava paihde- ja pelikasvatus
kouluissa ja oppilaitoksissa

Vanhemmuuden tuen menetelmat
EPT-menetelmien kehittaminen

koulunuorisotyossa

Puheeksiotto -kortit

Koulutukset

EPT osana liikunta- ja urheiluseurojen toimintaa Ankkuri-toiminta
- Avustuskriteerit
- Nuuskaton urheilu-toimintamallin pilotti

- Pokalin toiminnot

Puheeksiotto -kortit

Tapahtumat ja oppitunnit

- peruskoulu, Riveria, korkeakouluaste
- Onttolan varuskunta

- lkdihmiset

Koulutukset



4. Asukkaiden osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuuksien edistaminen

e Piaihdetilannekyselyn toteuttaminen (jatkossa 4 vuoden valein),
huomioiden haavoittuvassa asemassa olevat

e Kuntalaisfoorumit
* EPT-teema jarjestoyhteistydryhmissa ja jarjestofoorumeissa

e Kuntien ja hyvinvointialueen vaikuttamistoimielimien seka
asiakasraatien kuuleminen tarpeen mukaan

* Terveysasemien hyvinvointipisteet ja Semppi-terveyspisteet EPT-
asukasosallisuuden lisaamisen kanavana

* Selvitetaan lupalausuntomenettelyn kayttéonottoa Pohjois-Karjalassa
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Vaikuttamistoimielinten kommentit
suunnitelmaan

* Lapsi- ja perheasiainneuvosto 8.12.
* Toivottiin, etta kielessa huomioidaan sukupuolisensitiivisyys
- Tilastotietoja on perusteltua tarkastella sukupuolittain, muilta osin kdytetaan neutraaleja ilmaisuja.

* Vammaisneuvosto 7.12.

* Toivottiin selkokielista / viittomakielistd materiaalia ehkdisevan paihdetyon viestintdan, erilaiset kohderyhmat huomioiden

- EPT-viestintdsuunnitelmassa otetaan huomioon ndma seikat mahdollisuuksien mukaan (esim. EHYT ry:n laatiman selkokieli-
materiaalin levittaminen ko. kohderyhmille)

Nuorisovaltuusto 13.12.
* Ei muutosehdotuksia/lisdyksia

Vanhusneuvosto 16.12.
* Esitettiin ehkaisevaa paihdetyota vuoden 2023 vanhusviikon teemaksi maakunnallisesti.

- Lkéihmi)sten terveyspaivassa lokakuussa huomioidaan teema (Pokalin kanssa sovittu asiasta ja tama suunnitelmaan
irjattu

Osallisuusvaliokunta (sahkoposti-kommentointi)
* Ei muutosehdotuksia/lisdyksia
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Toimintasuunnitelman seuranta/arviointi

* Pohjois-Karjalan EPT-verkostossa saannollisesti
 Erityisesti kuntia ja jarjestoja koskevien toimenpiteiden osalta

* Hyte-ohjausryhmassa saannollisesti
* Erityisesti hyvinvointialuetta koskevien toimenpiteiden osalta

* Hyte-lautakunta vuosittain?
* Kooste toteutuneista toimenpiteista
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