Pohjois-Karjalan hyvinvointialue



lkaantyneiden toimintakyvyn
edistamisen ohjelma luonnos

intialue www.siunsote.fi



5 § (8.7.2022/604) Suunnitelma ikdantyneen
vaeston tukemiseksi

* Kunnan on laadittava suunnitelma toimenpiteistadn ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin,
terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen tukemiseksi osana sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestamisesta annetun lain 6 §:ssa tarkoitettua suunnitelmaa.

* Hyvinvointialueen on laadittava suunnitelma toimenpiteistaan ikaantyneen vaeston
hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsenaisen suoriutumisen tukemiseksi seka iakkaiden
henkildiden tarvitsemien ‘oalvelujen ja omaishoidon jarjestamiseksi ja kehittamiseksi osana
sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta annetun lain 7 §:ssa tarkoitettua suunnitelmaa.
Suunnittelussa on painotettava kotona asumista ja kuntoutumista edistavia toimenpiteita.

* Helsingin kaupungin on sisallytettdva 1 momentissa tarkoitettuun suunnitelmaan toimenpiteensa
iakkaiden henkildiden tarvitsemien palvelujen ja omaishoidon jarjestamiseksi ja kehittamiseksi.
Suunnittelussa on painotettava kotona asumista ja kuntoutumista edistavia palveluja

* https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2021/20210612#Pidm45053758741552

%E Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi


https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2012/20120980#a8.7.2022-604

Suunnitelma vanhuspalvelulain mukaan

Vanhuspalvelulaki (980/2012external link)

arvioidaan ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin tila

2. maaritellaan tavoitteet ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin tukemiseksi ja
palvelujen kehittamiseksi

3. maaritellaan toimenpiteet, joilla kunta vastaa tavoitteiden
toteutumisesta ja arvioidaan voimavarat, jotka tarvitaan tavoitteiden
toteuttamiseksi

4. maaritellaan eri toimialojen vastuut toimenpiteiden toteuttamisessa ja

5. maaritellaan, miten kunta toteuttaa yhteistyota kunnan eri toimialojen,
julkisten tahojen, yritysten seka jarjestdjen ja muiden yleishyodyllisten
vhteisodjen kanssa.
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Aikataulu

Tammikuu Heln <uu Maaliskuu m

Ohjelman kirjoittaminen ja visuaalinen suunnittelu vastuu Hannele Komu, Tarja Hirvonen, Sari Jormanainen
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lka- ja sukupuolijakauma, Pohjois-Karjala
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Vaestoennuste ikaryhmittain

Pohjois-Karjalan vaestoennuste ikdaryhmittain
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Ikaantyneiden palvelutarve

@ 65 vuotta tayttaneiden maara vaestosta 4,8%
enemman kuin koko maassa (27,9% vaestosta, koko
maan keskiarvo 23,1%)

* Korkeimmat Raakkyla 43,4 llomantsi 43,5
* Matalin Kontiolahti 18,2

@ lkidintyneiden ymparivuorokautisen hoivan
asumispalvelujen nettokayttokustannukset maan
viidenneksi korkeimmat (456,4 euroa/asukas, koko
maan keskiarvo 339,4 euroa/asukas)

* Korkeimmat Juuka 1123,9 Heinavesi 927,7
@ Matalimmat Kontiolahti 210,8

Palvelustrategia ja

palveluverkkosuunnitelma -
tausta-aineisto

@ Pohjois-Karjala koko maan karjessa
perusterveydenhuollon vuodeosastohoidon
hoitopaivissa (774,3 hoitopaivaa/1000 asukasta,
koko maan keskiarvo 418,2).

@ Perusterveydenhuollon vuodeosastohoidon
nettokayttokustannukset myos maan korkeimmat
(247,6 euroa/asukas, koko maan keskiarvo 162,6
euroa/asukas)

* Korkeimmat hoitopaivien maarat Outokumpu
1874,1 llomantsi 1431,2
* Matalimmat Kontiolahti 436,7

@ Keskimaarainen odotusaika palvelutarpeen
arviointiin on omaishoidon tuen osalta pisin 59
paivaa (376 kpl) (kuva srv sivu)



Palvelustrategia ja

palveluverkkosuunnitelma -
tausta-aineisto

Ikaantyneiden palvelutarve

* |akkaiden laakaripalveluiden saatavuudessa ja laadussa epatasaista
jakautumista alueittain ja yksikoittain

* Padsaantoisesti ladkaripalveluita saadaan liian vahan ja niissa on vaihtuvuutta,
vastuulaakarimalli ei toimi joka paikassa

* Paasaantoisesti hoidon jatkuvuus karsii, asiakkaan kokonaishoito ei toteudu
* Turhat siirtymiset/paivystyskaynnit aiheuttavat tyytymattomyytta ja vaivaa
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Siun soten laaja hyvinvointikertomus 2022

* Perustuu indikaattoritietoihin:

e Tyytyvaisyys elamaan lisaantynyt

* Yksinaisyys lisaantynyt
Psyykkinen kuormittuvuus kasvanut
Alkoholin liikakayttd kasvanut, (ept-suunnitelma)
Lilkkumiskyvyssa vaikeuksia lahes 20%: lla 65 vuotta tayttaneista
Paivittaisista perustoiminnoista selviytyminen pysynyt ennallaan
Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot edelleen korkealla
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Ohjelma - luonnos
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Hyvaa elamaa ja elamaniloa ikaithmiselle

* Ohjelmaa on rakennettu yhdessa eri toimijoiden kanssa mm. tyopajatyoskentelya, sahkodinen kysely,
kommentointi

* Indikaattorit, joita ikdantyneiden hyvinvointia seurataan ovat Koettu elamanlaatu indikaattoritieto (Sotkanet)
ja ikaalueen toiminnalliset strategiset mittarit:

e YIli 75- vuotiaat asuvat kotona turvallisesti omannakadista elamaa, tavoite 92 % tai enemman
e  Omaishoidon tukea saavien suhteellinen osuus yli 75- vuotiaiden ikaryhmasta nousee, tavoite 5 % tai enemman
e Sadanndllisessa kotihoidossa olevien suhteellinen osuus yli 75-vuotiasiden ikaryhmasta kasvaa, tavoite 12 % tai enemman

e  Yhteisollisessa asumisessa (palveluasumisessa) olevien suhteellinen osuus yli 75-vuotiaiden ikaryhmasta kasvaa, tavoite 2,5 % tai
enemman

e Ymparivuorokautisessa (tehostetussa) palveluasumisessa olevien suhteellinen osuus yli 75-vuotiaiden ikaryhmasta hallitusti laskee,
tavoite alle 8 %
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Hyvaa elamaa ja elamaniloa ikaithmiselle

* Toimintakykyisena arjessa

* Yksinaisyyden vahentaminen, osallisuuden ja yhteisollisyyden
lisdantyminen

* Elintapaohjaus kaikkien saatavilla

* Alueellisella yhteistyotyolla parannetaan ikaantyneiden hyvinvointia
* Digi- ja teknologiataitojen tukeminen

* Riittavat sosiaali- ja terveyspalvelut oikea-aikaisesti oikeassa paikassa
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Esimerkki taulukoinnista

Tavoite Toimenpidet Vastuutaho Seuranta, indikaattorit
mittarit

Palvelujen
saatavuus,
saavutettavuus
ja oikea-
aikaisuus
paranevat
sosiaali-
palveluissa

RAI-
laatuanalyysien
hyodyntaminen

Palvelupaallikot

2023-2026

Laatuanalyysien
mukainen
palvelujen
piirissa olevien
tarkastelu 2X
vuodessa
RAl-arvioinnit
tehty 2X
vuodessa

Kotihoidon,
asumis-
palvelujen ja
omaishoidon
saatavuus
maaraajassa 100
%
Palvelu-tarpeen
arviointi
tapahtuu
maaraajassa 100
%
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Arviointi

* Toimintaohjelmaa ja sen toteutumista arvioidaan vuosittain
tilinpaatoksen yhteydessa. Arviointi raportoidaan paattajille
paatoksentekoprosessin mukaisesti. Toimintaohjelmaan
kirjatut tavoitteet huomioidaan vuosittain talousarvioin
laadinnan yhteydessa. Toimintaohjelmaa tarkastellaan ja
muutetaan mikali hyvinvointialueen toiminnoissa ja
palveluissa tai lainsaadannodssa tapahtuu muutoksia.
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Lausuntokierros

* Alkaa 6.3. ja lausunnot tulee lahettaa 11.4.2023 mennessa Tarja
Hirvoselle ja Hannele Komulle tarja.e.hirvonen@siunsote.fi,
hannele.komu@siunsote.fi

* Lausunnot pyydetaan
* Hyte-ohjausryhmalta (esitelty 6.3.2023)
 |kaalueen yt-toimikunnalta (esitelty 7.3.)
* Vanhusneuvosto (esitetty 22.3.)
* Vammaisneuvosto (esittelyssa 23.3.)
* Terveys- ja sairaanhoitopalvelut (lahetetty 10.3.)
* Perhe- ja sosiaalipalvelut (lahetetty 10.3.)
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Yhdessa tehden
vaikuttavimmat palvelut
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