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SENIORIPAIVAKOTEJA TURVAAMAAN KOTONA ASUMISTA

Monet ikdihmiset tarvitsevat avukseen erilaisia kotiin tuotettavia palveluja parjatakseen jokapdivdisissa
toimissaan. Toiset taas voi parjatd vain omien ldheistensd turvin ilman muuta apua. Haastetta tuo
palvelujen jérjestaminen niin, ettd kotona asumista voisi helpottaa. Monille omaisille, jotka pyrkivét
ldheisidan hoitamaan tarvitsevat itsekin apua jaksamiseen ja riittdvaa tukea, ettei taakka kavisi liian
raskaaksi. Hyvinvointia tukevana palveluna olisikin senioreille suunnattu pdivakotityyppinen toiminta, johon
myds jérjestettdisiin kuljetusmahdollisuus, ettd palvelua tarvitsevilla olisi helppo tulla mukaan. Tama
helpottaisi ja auttaisi myds niitad omaisia, jotka edelleen itse ovat tydeldmass3, ja ndin mahdollistaisi myos
tydssa jaksamisen ja jatkamisen. Hyoty olisi siis jokapdivdistd elamda helpottava apu seka sita tarvitseville
ettd heidin liheisilleen. Kun ihmisid yhd enenevéssa maarin hoidetaan koteihin, laitospaikkoja
vihennetdin, rinnalle tullaan tarvitsemaan uusia palvelumuotoja. Pdivakotitoimintaa on lapsille, joten miksi
ei myos senioreille.

Ennen kaikkea sellainen olisi virkistystd ja omatoimisuutta tukevaa palvelua ikdihmisille. Eithdn kaikki
ikddntyneet edes ole mink#in kotiin tuotavan palvelun varassa eikd kaikilla edes ole ldheisid. Uskon, ettd
Pohjois-Karjalan alueella eri kunnissa on tyhijia tiloja, joihin téllaista toimintaa olisi helposti jarjestettavissd.
Téllaiseen palveluun mielesténi on suurta tarvetta jo nyt. Kun kunto heikkenee, liikkuminen vdhenee,
sosiaaliset kanssakdymiset vahenee, yksindisyys lisddntyy, joka puolestaan tuo turvattomuutta, vaikuttaa
mielialaan ja lisd3 avuttomuuden tunnetta. Téma kaikki puolestaan vaikuttaa omaan terveydentilaan ja
lisdd myds sairastavuutta. On huomioitava, ettd monilla voi hoitamassa olla idkds omainen, joka itsekin
tarvitsisi mahdollisesti apua.

Senioripéivikotien avulla ikddntyneet saisi yhdestd paikasta palveluja, joten silld tavoinkin nden, etta hyoty
on laajempi ja merkityksellisempi kuin se, ettd ollaan téysin yksin tai koteihin tullaan erikseen tuomaan niitd
palveluja tai yritetddn sinnitelld omaisten turvin ilman ulkopolista apua. Tallainen toiminta myds keventdisi
osaltaan terveydenhoidon palveluihin hakeutumista. Yhteiset tapaamiset, ruokailut,
harrastusmahdollisuudet seki erilaiset viriketoiminnat jarjestyisi ndin yhdessa paikassa. Rinnalle lisdksi
myés terveydentilan seuranta ja lddkehuolto onnistuisi samassa yhteydessd. Jokainen ihminen tarvitsee
seuraa ja mielenpiristysta idsta riippumatta, kenenkain ei ole hyva jaada yksin. Tallaisella palvelulla
edistettdisiin ja tuettaisiin kotona asumista.

Kun puhutaan hyvinvointialueesta niin tédssa teille arvoisat hyvinvointialueen paattdjat ja johtajat tehtavaa;
suunnittelemaan uutta toimivaa hyvinvointialueen jarjestamaa palvelua ikddntyville vdestdlle ja vieldpa
mahdollisimman nopealla aikataululia.
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