Hankkeen julkinen tiivistelma

ViaDia Joensuu ry hakee rahoitusta ASKEL-hankkeeseen, jossa vaikeasti tyollistyvien
tyoikaisten toimijuus ja osallisuus lisaantyvat, mika puolestaan lisaa tyo- ja toimintakykya
pidemmalla tahtaimella.

Hankkeen kohderyhméana ovat tyoikaiset, joilla on haasteita tyo6llistymisessa (esim.
osatyokykyisyys, pitkdaikaistyottomyys, vankilasta vapautuminen, maardaikainen
tyokyvyttomyyselake, pitkdaikainen sairausloma, paihde- ja mielenterveyden haasteet.)
Kohderyhmaian kuuluville yhteistd on se, ettd he ovat véliinputoajia/valiinputoamisen
riskissa aktiivisten ja arkea tukevien julkisten palvelujen osalta. Osallistujat voivat hyotya
jarjestolahtoisesta, yhteisollisessa toiminnassa mukanaolosta julkisen sektorin palvelujen
rinnalla. Jarjestokentan tarjoama tuki voi myds ennaltaehkaista osallistujan palveluista
valiinputoamisen riskia.

Pitkdaikainen ty6elaman ulkopuolella oleminen kasvattaa syrjaytymisen, sosiaalisista
verkostoista tippumisen seka yksindisyyden riskia, joista aiheutuu paitsi inhimillista karsimysta,
niin myds mittavia yhteiskunnallisia kuluja. Yhteis6jen ja yhteiskunnan ulkopuolelle joutuminen
lisdd myos merkityksettomyyden tunnetta seka luottamusvajeen kasvua yhteisoja ja
yhteiskuntaa kohtaan. Pitkan tyottomyyden tai tyomarkkinoiden ulkopuolella olemisen jalkeen
ei ole useinkaan mahdollista tydllistyd suoraan avoimille tydmarkkinoille. Usein matkalla
tarvitaan valiaskeiden ottamista. Matkaa tyohon ja koulutukseen voidaan tukea julkisten
palvelujen ohella myds jarjestdissa. Tassa hankkeessa jarjeston antama tuki on yksildohjausta,
ryhmadmuotoista sosiaalista kuntoutusta seka turvallisen kiinnittymisen mahdollisuuksia osaksi
yhteis6ja (valityomarkkinayhteisd). Yhteisoihin kiinnittymisen ja yhteiséihin luottamuksen
uudelleenrakentuminen on siis mahdollista muun muassa valitydmarkkinoiden kautta.
Vilitydmarkkinoita tulee kuitenkin edelleen kehittaa, etta niissa voidaan tarjota parasta
mahdollista tukea, etta valitydmarkkinoille osallistuva parantaa mahdollisuuksiaan myéhemmin
ottaa askeleita yhteiskunnan toimintoihin.

ASKEL-hankkeessa tarjotaan ndita valiaskeleita kohti tydmarkkinakykyisyytta. Hankkeessa
kokeillaan ryhmien toimintamalleja, jotka hankkeen jalkeen jaavat yhdistyksen sosiaalisen
kuntoutuksen sisalloksi. Toteutettavia ryhmia ovat Yksindisyysryhma, Elamani esteista Elamani
mahdollisuuksiin -ryhma, Kohti vertaisohjaajuutta -ryhma, Matalan kynnyksen avoin sosiaalisen
kuntoutuksen ryhma, seka Asiakasraati-ryhma. Ryhmatoimintaa tarjotaan seka suljettuna etta
avoimena ryhmatoimintana. Suljettu ryhmatoiminta on suunnattu niille, joilla on voimavaroja
sitoutua ryhmatoimintaan. Avoin ryhméatoiminta on suunnattu hyvin matalan kynnyksen
toiminnaksi, ja sita tarjotaan heille, joilla voimavarojen riittavyys suljettuun ryhmaan ei ole
varmaa. Avoimen ryhmatoiminnan ohella henkildlle tarjotaan yksiloohjausta. Ryhmista laaditaan
oppaat, jotka julkaistaan hankkeen jalkeen eri nettisivuilla, joilta ne ovat vapaasti myds muiden
toimijoiden kaytettavissa.

Lisaksi hankkeessa kehitetdaan valitydémarkkinoiden yksiléohjauksen mallia. Yksiloohjaukseen
luodaan strukturoitu rakenne, joka sisaltaa tehtavapaketin yksildohjaukseen osallistuville. Myos
tastd mallista luodaan opas, joka julkaistaan nettisivuilla.

Hankkeen toiminnan myota hankkeeseen osallistuvien yksindisyyden tunne vahenee,
osallistujan toimijuus ja toimintakyky paranevat, luottamus yhteisdja ja yhteiskuntaa kohtaan



paranevat, ja osallistuja saa uusia nakdkulmia ja toivoa oman eldamansa mahdollisuuksista
yhteiskunnassa.



