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Mielenterveyden haasteita kokevat lapset ja nuoret (10-15 %) on todettu 
tärkeäksi kohderyhmäksi useiden nykytilan analyysien perusteella

Ø Esh:oon suuntautuu kohtuuttomia odotuksia, joihin se ei pysty vastaamaan

Ø Pth:ssa ei ole moniammatillisia toimintarakenteita

Ø Keskiössä osaamisen vahvistamisen tarpeet

Ø Kansanterveydellisesti merkittävä kehittämiskohde
Vastuullisuus hyvinvointihyödystä tulevaisuudessa



Lastenpsykiatrian klinikka lyhyesti

Osasto 15

Ø8 paikkainen avo-osasto, joka toimii viikko-osastona

ØLapset käyvät sairaalakoulua

Poliklinikka

ØVauvaperheyksikkö

ØPeruspoliklinikka

ØLasten tehostettu avohoito

Yhteistyökumppanit ovat tärkeitä hoidon vaikuttavuuden 
kannalta

ØLastensuojelu, varhainen sosiaalityö, varhaiskasvatus, 
neuvola, koulu, oppilashuolto, perheneuvola, terapeutit, 
perusterveydenhuolto, KYS



Lastenpsykiatrian erityispiirteitä
Ø Lasten ja vanhempien ongelmat ovat 

vaikeutuneet ja monimutkaistuneet
Ø Vanhempien mielenterveyden ja 

yhteiskunnallisten tekijöiden heijastumiin 
ei ole mahdollista vastata vain lapseen 
kohdistuvien hoitokäytänteiden avulla – 
ylisukupolviset juurisyyt ja uudet haasteet
Ø Vanhempien ja lähiverkoston 

yhteinen näkymä hoidosta ja lapsen 
ennakoivasta edusta 

Ø Traumakierteitä syventävät ja 
pettymyskokemuksia tuottavat 
kohtaamiset palvelujärjestelmässä 
kuvastavat osaamisen vahvistamisen 
tarpeita

Ø Ylisuuret odotukset ja väärät käsitykset – alan 
epäsuosio 

Ø Välittömät toiminta- ja talousluvut eivät toimi 
tavanomaisesti indikaattoreina – ymmärretyksi 
tulemisen vaikeus

Ø Perustason lasten mielenterveyspalveluissa 
palveluaukko
Ø Esh on riippuvainen perustasosta



Ratkaisut

Ø Dialogi yhteistyössä soten ja sivistyksen 
toimijoiden kanssa yhteisen 
suunnitelman tekemiseksi ja 
toteuttamiseksi
(Pohjois-Karjala projekti 2.0?)
Ø Tarvittava koulutus ja 

yhteiskehittäminen



Kuinka kehittäisin taitojani sekä 
oman, että lasten ja vanhempien 
mielen hyvinvoinnin ja 
mielenterveyshyödyn tuottamista 
varten arjen tilanteisiin?

Kaikki tapahtuu suhteessa 5

KIITOS

Talousnobelisti James Heckman: Varhaislapsuuden 
interventioilla on 8-kertainen hyöty kaikkeen muuhun 
verrattuna.

Kasvusta on huolehdittava, että tuottaisimme 
maltaita emmekä maksaisi niitä.


