Lasten ja nuorten palveluiden
tilannekuva - Siun soten
perusterveydenhuolto

Lapsi- ja perheasiainneuvosto 30.8.23
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Perusterveydenhuollon palvelut

Lasten kuntoutus — terapia- ja

Tervevsasemat Suun tervevdenhuolto Neuvolatoiminta, koulu- ja Mielenterveys- ja
y y opiskeluterveydenhuolto paihdepalvelut (Miepa)

asiantuntijapalveluissa

*PTH -Sairaanhoito eTerveydenhoitajatyo ePdihdepalvelut kaiken eToimintaterapia,

*Neuvola- ja neuvoloihin ja koulu- ja ikaisille puheterapia, fysioterapia, osa
koululaakaripalvelut tulevat opiskeluterveydenhuoltoon alle kouluikaisten
terveysasemilta eAlaikaisiltd puuttuu psykologeista

oLapsiperheiden sairaanhoidollinen
yhteisasiakasohjaus — uusi mielenterveyspalvelu eLasten kuntoutuksen
palvelu perusterveydenhuollosta monialainen tyéryhma —

uutta toimintaa
eMaakunnallinen

konsultaatiopuhelin eKuntoutusohjauksen
ammattilaisille avautuu pilotointi (Tulsote-hanke
4.9.23 10/2023 saakka)
ePerustason
neuropsykologisen
kuntoutuksen

prosessivastuu +
ostopalvelut
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Kuulumisia neuvolatoiminnan ja koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon kentalta 1/2

* Neuvolasuunnitelma valmistui ja on saavutettavuustarkastuksen
jalkeen loydettavissa Siun soten verkkosivuilta — kiitos panoksestanne!

* Elintapaohjaus osana neuvolatyota, nostona raskausdiabeteksen
seuranta raskausaikana ja synnytyksen jalkeen, GDM-
terveydenhoitajat

* Perhevalmennuksen kehittamisessa tuleva yhteistyo Karelia AMK:n
kanssa ©

* Yhteistyd Perpe-keskuksen kanssa — kiitos Noora <3, mm. nepsykioskit
* Ehkaisevan paihdetyon palveluketjun paivittaminen, tilannekuva
* Neuvolan imetyspolivastaanotot
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http://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/VateJulk/kokous/2023100147-5-10000.PDF

Kuulumisia neuvolatoiminnan ja koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon kentalta 2/2

* VVoimaperheet — digiohjaus perheiden tukena / tutkimusyhteisty6 Turun yliopiston
kanssa: Yhdessa vahvaksi: Raskauden aikaisen masennuksen hoito, Ole lasna lapsellesi:
myodnteisen vanhemmuuden ohjelma 3-vuotiaiden lasten ,oerheille, Voimaperheet —
huomaa hyva lapsessasi: Leikki-ikaisten lasten kaytosongelmien hoito, 4-vuotiaille
seulonnan perusteella — 70 hoito-ohjelmaa/vuosi myonnettavissa

* Cool kids — menetelmaa pilotoidaan ala- ja yldkouluikaisien ikdryhmissd, koulutusvaihe
alkamassa (lisatietoa tasta)

e |PC—-tyomenetelmana edelleen jalkautus- ja levitysvaiheessa

* Opiskeluterveydenhuollon aktiivista kehittamista, Elama edessa — mallin
pohjoiskarjalainen versio monialaisesti toteutettuna tavoitteena

* Maksuton ehkaisy hankkeen avulla 31.12.2023 saakka, jatkot? Smartboxit kayttoéon.

 HYKE Hyvinvointia ja kestavia palveluja Pohjois-Karjalaan — 13-17 — vuotiaiden nuorten
mielenterveyspalvelujen yhteiskehittamista, monikanavaiset mahdollisuudet

* Lapsiperheiden yhteisasiakasohjaus
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https://sites.utu.fi/voimaperheet/
https://kasvuntuki.fi/menetelmat/cool-kids/
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/lasten-ja-nuorten-ahdistuksen-hoito-ohjelma-cool-kids
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/nuorten-masennuksen-interventio-ipc
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/elama-edessa-monialainen-tiimi-hoitaa-nuoren-mielenterveysongelmia-varhain-ja/kehittamisen-polku

Paihteiden kaytto

Kouluterveyskysely, muutokset 2019-2021
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Taulukko 4. Ylakoululaisten ja toisen asteen oppilaitoksissa opiskelevien tuloksia

kouluterveyskyselysta.
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Paihteiden kayttd kasvuymparistossa

Pohjois-Karjala Vauvaperheet B
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Lasten ylipainon esiintyvyys (THL 2021)

Pojat 2-6 v.

Nurmes 20,6 %
Lieksa 31,1 %
Juuka 40 %

Liperi 25,4 %
Outokumpu 22,5 %
Heinavesi 41,9 %
Polvijarvi 25,8 %
Kontiolahti 21.4 %
Joensuu 24,8 %
llomantsi 27,7%
Tohmajarvi 30,3 %
Raakkyla 35,3 %
Kitee 32,1 %

Tytot 2-6 v.

Nurmes 20 %
Lieksa 18,6 %
Juuka 22,2 %
Liperi 17,7 %
Outokumpu 18,6 %
Heinavesi 15,2 %
Polvijarvi 13,2 %
Kontiolahti 14,1 %
Joensuu 15,7 %
llomantsi 12,8 %
Tohmajarvi 5,2 %
Raakkyla 50 %
Kitee 27,4 %
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https://www.terveytemme.fi/finlapset/atlas/public/atlas.html?show=finlapsetvisityear

IPC-menetelma kaynnit tammi-joulukuu
2023
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Maksuton ehkaisy alle 25-vuotiaille
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Raskaudenkeskeytyslukujen kehitys (Sotkanet)

Raskaudenkeskeytykset alle 20-vuotiailla / 1 000 15 - 19-vuotiasta naista Raskaudenkeskeytykset alle 25-vuotiailla / 1 000 15 - 24-vuotiasta naista
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. Koko maa . Pohjois-Karjala . Koko maa . Pohjois-Karjala
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ADHD-diagnoosilla (F90.0) toteutuneet kaynnit ja
asiakasmaarat vuosina 2017-2022 Siun sotessa

F90.0 —diagnoosilla asioineet 0-19v F90.0 —diagnoosi kayntitilastoinnissa,
potilaat (lkm) 2017-2022 0-19v (kdyntien maara), 2017-2022
F90.0 potilaat (0-19v) F90.0 kaynnit (0-19v)
2500 9000
8000
2000 7000
6000
1500
5000
1000 4000
3000
500 2000
1000
0 0
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2017 2018 2019 2020 2021 2022
W Sarjal W Sarjal

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



ADHD -diagnoosi (F90.0): Potilas- ja kdayntimaarat 2017-2022
(0-19v, perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon palvelut)

Vuosi | Lkm Kayntimaara
F90.0, 0-19v F90.0, 0-19v

S

SOTE

2113 3429
1869 38050
1350 4774
1279 4333
1074 3751
391 3554
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ADHD:n ladkehoidon
vleisyydesta Pohjois-

Karjalassa metyylifenidaattiostoja v. 2022 (KELA)

6-17-vuotiaista 8,9%:lla (n= 1802)

6-12v pojista 14.3%:lla (n=811)
metyylifenidaattiostoja v. 2022, (KELA)

e Toisen linjan adhd-laakityksen kayttdé myds lisaantynyt

7,0%:lla 0-19-vuotiaista oli kaynti Siun

soten terveydenhuollossa F90.0 —
diagnoosilla vuonna 2022
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Myos
ymparistotekijoilla,
kuten unella,
lilkunnalla,
vakivaltakokemuksilla
on merkittavaa
vaikutusta aivojen
muokkautumiseen ja

toimintaan!

Aivoterveyden tulisi olla

hyte-tyon ytimessa!

OTE

Liian lyhyt youni on
vhteyvdessa ADHD-oireisiin

Lasten liian lyhyt youni ja unihairiot lisaavat impulsiivisuutta ja
keskittymisvaikeuksia

> Pediatrics. 2009 May;123(5):e857-64. doi: 10.1542/peds.2008-2164.

Short sleep duration and behavioral symptoms of
attention-deficit/hyperactivity disorder in healthy
7- to 8-year-old children

E Juulia Paavonen 1, Katri Raikk&nen, Jari Lahti, Niina Komsi, Kati Heinonen, Anu-Katriina Pesonen,
Anna-Liisa Jarvenpaa, Timo Strandberg, Eero Kajantie, Tarja Porkka-Heiskanen

Tutkimus: Lapsen ruutuaika lisaa
keskittymisvaikeuksien ja ylivilkkauden
riskia 5-vuotiailla

19.3.2021

JAMA Pediatrics | Original Investigation | ADOLESCENT MENTAL HEALTH

Screen Time at Age 1 Year and Communication
and Problem-Solving Developmental Delay at 2 and 4 Years

Ippei Takahashi, MMSc; Taku Obara, PhD; Mami Ishikuro, PhD; Keiko Murakami, MPH, PhD; Fumihiko Ueno, PhD; Aoi Noda, PhD;
Tomomi Onuma, BS; Genki Shinoda, MMSc; Tomoko Nishimura, PhD; Kenji J. Tsuchiya, MD, PhD; Shinichi Kuriyama, MD, PhD
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Koululaakaripalveluita ei pystyta tuottamaan kattavasti.
Lukuvuoden 2022-2023 toteuma-arvio kuntakohtaisesti

Heinavesi: n 80%
llomantsi: n. 60%
Joensuu: 50-60%
Juuka: n. 40%
Kitee: n. 80%
Kontiolahti: n. 70%
Lieksa: 60-70%
Liperi: n. 90%
Nurmes: 100%
Outokumpu: n. 80%
Polvijarvi: n. 50%
Tohmajarvi: n. 50%

Raakkylan luku puuttuu — tarkistettava!
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Lapsiperheiden yhteisasiakasohjauksen

asiantuntijahoitajat

— terveydenhuollon keskitetty konsultaatiopuhelinnumero ammattilaisille,
ma-pe klo 8-9 ja klo 13-14 (4.9.23 alkaen)

p. 013 330 2833

» Keskitetty puhelinpalvelu ammattilaisille kiireettomissa tilanteissa (esim.
monialaisen tuen tarve, psyykkinen vointi, nepsy-pulmat, koulunkdaynnin
haasteet).

Ohjaus ja
neuvonta /
maakunnan
palvelujen » Yksi ”"luukku”, yhden kontaktin periaate.

tuntemus ) _
> 0-18v:lle seka raskaana oleville.

Kokonais-
tilanteen » Konsultaatiot, ohjaus ja arvioinnin tuki.

kartoitus ja . N . I o
» Asiantuntijahoitajat voivat tulla verkostoty6hon / tyopariksi

Lapset Puheeksi -palvelumallin mukaisesti.

perheldhtodisen
verkostotyon
aktivointi
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Lasten kuntoutuksessa vahvistettu ja
kehitetty monialaista tyoryhmatyota

e Siilaisen terveysasemalla toimii vuonna 2022 aloittanut monialainen tyoryhma
* Psykologi
e Osa-aikainen laakaritydpanos
* Kuntoutuksen erityisasiantuntija (sosiaalityontekija)
e Kuntoutusohjaaja (tulevaisuuden sote-keskushankkeen rahoitus 10/2023 saakka)

* Neuropsykologisen kuntoutuksen prosessi

* Jonot saatu hallintaan ostopalveluissa
 Ryhmamuotoista LUKI-kuntoutusta myods omana palveluna

* Kuntoutukseen ohjautumisen prosessia paivitetaan

* Tavoitteena viiveeton, tarvittaessa monialainen kuntoutuksen kaynnistyminen ja yhteistyon
tiilvistaminen varhaiskasvatuksen seka neuvoloiden kanssa
e (vrt. jonottaminen eri moneen eri kuntoutuspalveluun)

* Paljon palveluita tarvitsevien perheiden yhteisasiakastyota nivotaan kokonaisuuteen
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