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Vastaus valtuustoaloitteeseen 14.12.2022 - Pohjois-Karjala-projekti 2.0
kdynnistaminen, hyvinvointia lilkunnasta - Keskustan aluevaltuustoryhma

Vastauksessa valtuustoaloitteeseen avataan elintapaohjauksen ja hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
yhdyspinnan tilannetta Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella seka ”Pohjois-Karjala 2.0”-tyonimelld kulkevan
yhteistyon suunnittelun tilannetta. Vastaus antaa myos nakemyksia aloitteeseen 14.12.2022, koskien kampanjaa
sokerin syonnin hillitsemiseksi.

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisestd 612/2021 §7 todetaan, ettd “Hyvinvointialueen on edistettava
asukkaidensa hyvinvointia ja terveytta. Hyvinvointialueella on ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisesta siltd osin kuin tdama tehtava kytkeytyy hyvinvointialueen muihin lakisaateisiin tehtaviin.” Saman lain
6 §:ssd sdddetdan vastaavasti kuntien vastuusta hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa.

Lilkkumattomuus aiheuttaa, kuten valtuustoaloitteessakin todetaan, kustannuksia ja valtettavissa olevaa
palvelujen kayttoa. Pohjoiskarjalaisten elintavat ovat keskimdarin muuta maata huonommat seka lasten ja
nuorten elintavoissa tapahtunut muutosta huonompaan suuntaa viime vuosina. Lisaksi vaeston fyysinen kunto on
heikkoa. Vuonna 2020 Pohjois-Karjalassa lihavien (kehon painoindeksi BMI > 30 kg/m2) osuus 20—64-vuotiaasta
vaestosta oli 25,1 % (koko Suomi 23,1 %). Liikkumattomuuden ehkéisyssa hyvinvointialueen keskeinen keino on
prosessimainen elintapaohjaus yhteistyossa eri toimijoiden kanssa. Elintapaohjauksen kokonaisuuteen kuuluu
liilkuntaneuvonta, ravitsemusneuvonta, uniterveys seka paihteiden kayttoon liittyvat teemat. Vaikuttavien
elintapaohjauksen menetelmien on todettu sisdltavan kuusi osatekijaa: lahtotilanteen kartoittamisen,
tiedonvaihdon, tavoitteenasettelun, suunnitelman, seurannan ja palautteen antamisen. Vaikuttava elintapaohjaus
on siis riittavan pitkdkestoista ja prosessimaista. Vaikuttavaa elintapaohjausta voidaan tarjota yksilo- ja
ryhmamuotoisina. Vuonna 2022 asiakkaita prosessinomaisissa elintapaohjauksen palveluissa oli arviolta n. 400
asiakasta. Elintapaohjauksen kokonaisuutta on avattu lisda vastauksen lopussa olevassa kuvassa.

Kuntien, hyvinvointialueen sekd muiden toimijoiden, kuten jarjestojen, valisen tyonjaon selkeyttaminen ja
yhteisten tavoitteiden asettaminen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa on hyvinvointialueiden kdynnistyessa
ollut tarkea tehtava yhdyspintatyossa ja se jatkuu edelleen. Yhteistydstd on sovittu kuntien, hyvinvointialueen ja
maakuntaliiton valisella puitesopimuksella ja kuntakohtaista yhteistyota tarkennetaan syyskuussa 2023
toteutettavissa kuntakohtaisissa neuvotteluissa. Hallintosdadannon mukaan Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
lautakunnan tehtéaviin Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella kuuluu pdattaa hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen kuntayhteistyon rakenteesta, tavoitteista, painopisteistd, yhteistyosta ja seurannasta seka
paattaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen painopisteista. Kuntien ja hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen yhdyspinnan rakentumista tuetaan Pohjois-Karjalan kansanterveyden keskuksen kanssa
sovitulla jarjestokumppanuudella. Kansanterveyden keskuksen rooli maakunnan kansanterveystyon ja terveyden
edistamisessa on ollut merkittdva ja sieltd saatava asiantuntijatuki on ollut tarkeaa hyvinvointialueen aloittaessa
toimintansa.

Elintapaohjausta on kytketty jarjestamislain ohjaamalla tavalla hyvinvointialueen lakisaateisiin tehtaviin.
Elintapaohjauksen kriittiset ja ensisijaiset kohderyhmat hyvinvointialueen toimintaan liittyen ovat:

e Tyypin 2 diabetesta sairastavat
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o liikuntaneuvonta, terveysasemien elintaparyhmat
e Sepelvaltimotautia sairastavat
o liikuntaneuvonta, terveysasemien Tulppa-ryhmat
e Riskiryhmaan kuuluvat henkil6t
o liikuntaneuvonta, ikdneuvola, (terveysasemien Tulppa-ryhmét)
e Ylipainoiset odottavat didit / raskausdiabetes
o liikuntaneuvonta, ravitsemusterapia
e Pitkdaikaistyottomat
o liikuntaneuvonta
e BMI > 35 tai BMI 30-35 ja lihavuuteen liittyva sairaus
o painonhallintaryhmat terveysasemalla
e Erikoissairaanhoidon painonhallintaryhmaan osallistuvat eli ENE-ryhmalaiset
o liikkuntaneuvonta / erikoissairaanhoito

Koronan seurauksena kaikki terveysasemien elintaparyhmat jaivat pois toiminnasta vuosiksi. Viimeisen vuoden
aikana henkildston elintapaohjauksen osaamista on vahvistettu Tulevaisuuden sotekeskus-hankkeessa erilaisilla
koulutuksilla. Lisaksi terveysasemia on tuettu elintaparyhmien kaynnistamisessa uudestaan mm. kehittamalla
alueellista Tulppa-kuntoutusmallia. Valtaosassa terveysasemia ryhmat saadaan kaynnistymaan syksyn 2023 ja
kevaan 2024 aikana. Yhteistyota on myos tiivistetty paikallistasolla elintapaohjauksen toteuttamisessa, esim.
elintaparyhmia toteutetaan joissakin kunnissa yhteistydssa kunnan tyontekijan kanssa.

Elintapaohjauksessa Tulevaisuuden sotekeskushankkeen tuella on pilotoitu terveysasemien
linkkihenkilotoimintaa. Linkkihenkild on elintapaohjauksen ammattilainen, jolle kohderyhmiin kuuluva asiakas
voidaan ohjata. Linkkihenkil® tukee asiakasta vaikuttavan elintapaohjauksen prosessissa laht6tilanteen
kartoituksesta seurantaan ja palautteen antoon seka koordinoi ryhmamuotoista elintapaohjausta.

Prosessimaisen elintapaohjauksen toteuttaminen hyvinvointialueella vdaestdn tarvetta vastaavasti vaatii
panostuksia. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta on kokouksessaan 11.5.2023 § 30 antanut
lausunnon ja painopisteet vuoden 2024 talousarvion valmisteluun. Lautakunta on esittanyt 270 000 €:n suuruista
varausta elintapaohjaukseen, jolla pystyttadisiin palkkaamaan viisi henkil6a tekemaan prosessimaista
elintapaohjausta ja sen kehittamistd soteasemilla. Lisdksi lautakunta on esittanyt 350 000 €:n suuruista varausta
ikdneuvolatoiminnan laajentamiseen (7 htv). Ikdneuvolatoiminnan parissa tehddan myos elintapaohjausta. Lisaksi
lautakunta on esittanyt 50 000 €:n (1 htv) suuruista varausta ehkaisevaan paihdetyéhon mini-interventioiden
laajentamisen tueksi palvelujen sisalla. Prosessimaisen elintapaohjauksen resurssit ovat tdhan asti olleet vahaiset
ja toiminnan kehittaminen on tapahtunut Tulevaisuuden sotekeskus -hankkeen turvin. Ravitsemusterapian
resurssi hyvinvointialueella on talld hetkelld 6,5 htv:ta. Ensi vuodelle on talousarvioon toivottu huomioitavaksi
yhta htv:ta lisaa.

Valtuustoaloitteessa esitetty “Pohjois-Karjala 2.0” -hankkeen suunnittelu on kadynnistetty kevaalla 2023.
Yhteistydssa eri maakunnan toimijoiden kanssa (Maakuntaliitto, ISLO, Yliopisto, Riveria, Karelia, Pohjois-Karjalan
kansanterveyden keskus, Hyvinvointialue, AVI, Joensuun kaupunki, POKALI) kanssa on jarjestetty hankkeen
suunnittelun tiimoilta kaksi yhteista tydpajaa. Ty6pajojen jarjestamisen vetovastuu sovittiin yhteisesti ISLO:lle,
POKALI:lle ja Pohjois-Karjalan kansanterveyden keskukselle. Tydpajoissa on haettu yhteista nakemysta ja
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keskusteltu mahdollisen koordinaatiotoiminnan rahoitusvaihtoehdoista. Hyvinvointialueen rooli on yhteisesti
sovittu jarjestamislain mukaisesti hyvinvointialueen lakisdateisiin tehtaviin kytkeytyvaksi. Suunnittelussa on
tyOstetty ajatusta koordinaatio- ja viestintdhankkeesta, johon kytkeytyisi eri toimijoiden erillisrahoitteisia tai
omarahoitteisia kokonaisuuksia. Viestinnan osalta suunnittelu laajan ja vaikuttavan viestintdakampanjan
tekemiseksi on meneilldan, mutta rahoituskanavia sille ei vield ole I6ydetty. Hyvinvointialueella ei tassa
tarkoitettuun toimintaan ole varattu talousarviossa rahaa vuodelle 2023 ja vuoden 2024 talousarvio valmistelu on
viela kesken.

Pohjois-Karjalassa toimii elintapaohjauksen verkosto, jonka koordinaatiovastuu kuuluu hyvinvointialueelle.
Verkostossa on mukana sote-ammattilaisia seka kuntien, jarjestojen ja oppilaitosten edustajia.
Asiantuntijaverkoston tehtavana on tukea osaltaan maakunnallista elintapaohjauksen kehittamista
pitkdjanteisesti yhteistydssa eri toimijoiden kanssa. Verkoston visiona on, etta kaikissa Pohjois-Karjalan kunnissa
toteutetaan yhdenmukaista suosituksiin pohjautuvaa elintapaohjausta — kuntalaiset ja eri toimijat ovat tietoisia
erilaisista elintapaohjauspalveluista. Verkoston konkreettiset toimenpiteet tahtdaavat yhteisen vision
toteutumiseen. Verkoston tehtdavana on myods maakunnallisen elintapaohjauksen osaamisen vahvistaminen ja
vuoden 2023 aikana on jarjestetty kolme kaikille avointa koulutusiltapaivda. Verkosto suunnittelee parhaillaan
toiminnan vuosikelloa vuodelle 2024.

Mita osa-alueita elintapaohjaukseen kuuluu?

Erilaiset toimenpiteet, joilla pyritdan vaikuttamaan
myonteisesti yksilon tai ryhman elintapoihin

Tavoitteena on tukea [ o | Elintapojen ohjaam|st-!vn'tuek5|vlaad{ttu lukuisia
cpsss g s . valtakunnallisia suosituksia:
yksiloa tai ryhmaa
- e Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvoston
tekemaan terveytta ja (PALKO) suositus
hyvmvomtla edistavia N\~ Liikuntaneuvonnan valtakunnallinen suositus
pysy\{la muytOkSIa Liikkumisen suositukset
elintavoissa i . i
Ravitsemus- ja ruokasuositus
Tieteellista K&ypa hoito -suositukset

Ammattilaisen ja
asiakkaan vilinen
vuorovaikutuksellinen

nayttosd
vaikuttavuudesta!

viestinta
A
vaiheittain etenevd, tavoitteellinen ja
riittdvan pitkdkestoinen (612 kk) prosessi kertaluontoinen tai muutamia kertoja
joka tayttaa suositukset sisadltava lyhyt neuvonta
(sis. seurannan ja arvioinnin)

Lahde: mukailtu Tuunanen & Kivimaki, 2021
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