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Selostus KOLMIPORRAS - Kolmiportainen varhaisen tuen toimintamalli nuorten 

psykososiaalisissa haasteissa on Joensuun seudun omaishoitajat ry:n 
hallinnoima hanke, jossa on luotu uudenlaista nuorten psykososiaalisen 
tuen sekä eri tahojen yhteistyön mallia.  Hankkeessa on tuettu maakunnan 
nuorten hyvinvointia kahden järjestön (Joensuun Seudun Omaishoitajat ry 
sekä Joensuun Setlementti ry) sekä Pohjois-Karjalan hyvinvointialue Siun 
soten yhteistyössä. Hankkeen kehittämistavoitteena on ollut kehittää 
kolmiportainen varhaisen psykososiaalisen tuen toimintamalli, joka 
integroi kahden sosiaali- ja terveysalan järjestön tukihenkilötoiminnan ja 
hyvinvointialueen palvelut sujuvaksi matalan kynnyksen palveluprosessiksi. 

 
 
 KOLMIPORRAS-hankkeen projektipäällikkö Iida Kärkkäinen esittelee 

hankkeessa tehtyjä havaintoja sekä hankkeessa kehitetyn 
KOLMIPORTAISEN TUEN TOIMINTAMALLIN. 

 


