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Vastaanottaja:

Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen hallitus

Vastaus valtuustoaloitteeseen:

Viite:

Pohjois-Karjalan SDP:n aluevaltuustoryhman valtuustoaloite 22.6.2023: Alle 25-vuotiaiden
maksuttoman ehkdisyn ja seksuaaliterveyden edistamisen turvaaminen Pohjois-Karjalan
hyvinvointialueella. Aloitteessa halutaan turvata alle 25-vuotiaiden maksuttoman ehkaisyn jakelun
jatkuminen ja seksuaaliterveyden edistdminen edelleen huomioiden tdmé& talousarvion 2024
valmistelun yhteydessa.

Vastauksenamme toteamme seuraavaa:

Kiitdamme SDP:n aluevaltuustoryhmaa laatimastaan valtuustoaloitteesta.
Nuorten seksuaaliterveyspalvelut

Maksuttomuus on yksi nuorisoystavallisten terveyspalveluiden keskeisista elementeista. Muita ovat
muun muassa helppo saatavuus sekd nuoren ikdtasoinen ja kokonaisvaltainen kohtaaminen.
Nuorten erityistarpeiden huomioiminen ehkaisypalveluita jarjestettdessa lisda palveluiden kayttoa
ja parantaa nuoren sitoutumista ehkaisyvalmisteen oikeaoppiseen kayttéon. Nuorisoystavalliset
palvelut vaikuttaisivat vahentdvan teiniraskauksien esiintyvyyttd ja lisddvan raskaudenehkaisyn
kayttoa seka asiakastyytyvaisyyttd. Maksuton raskauden ehkaisy on ndyttoon perustuva menetelma
saada nuoria seksuaaliterveyspalveluiden piiriin ja vahentdaa nuorten raskaudenkeskeytyksia seka
teiniraskauksia seka lisata yleista hedelmallisyystietoutta (Jalanko et al. 2023).

Nuorten seksuaaliterveyspalvelut Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella

Pohjois-Karjalassa  tehtiin  vuosina 2018-2020 selvdasti maan keskiarvoa enemman
raskaudenkeskeytyksid alle 25-vuotiaille ja erityisesti alle 20-vuotiaille nuorille. Maksutonta ehkaisya
tarjottiin tuolloin vain kolmen kuukauden ajalle (pilleriehkaisyn kayttdjat). Siun soten kuntayhtyman
valtuustossa 2018 tehdyt, nuorten seksuaaliterveyspalveluihin liittyvat aloitteet vauhdittivat
palvelujen laadun kartoitusta ja edelleen palvelujen kehittamista. Tutkimusten perusteella tiedettiin,
ettd pelkdlla maksuttomien ehkaisyvadlineiden jakelulla ei todenndkdisesti saavuteta toivottua
tavoitetta. Seksuaaliterveyden edistamiseen tarvittiin ammattilaisten tdydennyskoulutusta
erityisesti nuorten seksuaaliterveyteen liittyen. Tiedotusta erityisesti nuorille sopivista
ehkdisymenetelmista lisattiin myos asiakaskunnalle.

Maksuton raskauden ehkaisy Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella

Pohjois-Karjalan alueella on aloitettu maksuttoman ehkaisyn jakelu kevaalla 2019 aluksi kondomien
jakelulla alle 25-vuotiaille nuorille. Hormonaalisen ehkaisyn jakelu kaynnistyi syksylla 2021.
Ensimmaisen vuoden aikana hormonaalisen ehkaisyn jakeluun olivat oikeutettuja alle 20-vuotiaat
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nuoret. Palveluverkosto rakennettiin olemassa olevin henkilostoresurssein ja kattamaan koko
maakunta tasapuolisesti. Palvelua kehitettiin yhteistoiminnassa terveydenhoitajien kanssa seka
asiakaskyselya (kevat 2022) hyoédyntden. Jakelua toteutettiin ehkdisyneuvoloiden lisdksi myos
kouluilla ja oppilaitoksilla nuoren tarpeiden ja toiveiden mukaan. Valmisteisiin varattiin 40 000
€/vuosi.

Suomen edellisen hallituksen hallitusohjelman mukaan Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus-
ohjelman yhtena osana hyvinvointialueilla on toteutettu alle 25-vuotiaille suunnattu maksuttoman
ehkaisyn hankekokeilu, johon myds Pohjois-Karjalan hyvinvointialue on osallistunut kevaasta 2022
alkaen. Hankkeen toimintaperiaatteina ehkaisypalvelujen jarjestamisessda tuli olla palvelujen
yhdenmukaisuus, saatavuus, saavutettavuus, laatu ja potilasturvallisuus. Tarkoituksena oli jarjestaa
kattavat ehkdisypalvelut, jotka sisdltavat raskauden ja seksitautien ehkdisyn, seksuaali- ja
lisdantymisterveytta edistdvan neuvonnan (sisdltden hedelmallisyysneuvonnan) ja
seksuaalikasvatuksen. Hankkeen myodta maksuttoman ehkaisyn jakelu laajennettiin syyskuussa 2022
koskemaan alle 25-vuotiaita nuoria.

Suomessa maksuton raskauden ehkdisy on tarjolla eri alueilla vaihtelevasti. Nuoret ovat olleet
eriarvoisessa asemassa asuinpaikkakunnasta riippuen. Joillakin hyvinvointialueilla on tehty pdatos
maksuttoman ehkaisyn jakelun jatkamisesta. Toukokuun 2023 tilanteen mukaan laaja maksuton
ehkaisy 25 ikdvuoteen saakka toteutuu Pohjois-Savon alueella ja 20 ikdvuoteen saakka Lapin,
Pohjois-Pohjanmaan, Keski-Pohjanmaan ja Kymenlaakson hyvinvointialueilla sekd Helsingissa. Muilla
hyvinvointialueilla paatokset maksuttoman ehkdisyn laajemmasta jakelusta Tulevaisuuden
sotekeskus — hankkeen paattyessa ovat vield kesken. (THL).

Asiakkaat ovat loytdaneet palvelun hyvin. Kdayntimaarat ovat nousseet vuonna 2022 n. 20-30 %.
Odotetusti maksuttoman ehkdisyn jakelu on tuonut aiempaa useamman nuoren
seksuaaliterveyspalveluiden piirin. Erityisesti pitkdkestoisten menetelmien (kierukka, ehkaisykapseli)
kaytto nayttaa lisaantyneen maksuttomuuden myota.

Nuorten seksuaaliterveyspalveluiden tehostaminen on tutkitusti vaikuttavaa ja se on nahtavilla myos
Pohjois-Karjalan raskaudenkeskeytysluvuissa selvanad laskuna alle valtakunnallisen keskiarvon.
Vuonna 2022 raskaudenkeskeytyksia tehtiin hieman edellisvuotta enemman koko maassa verrattuna
vuoteen 2021, jolloin maara oli ennatysmatala. Erityisen selked lasku on alle 20-vuotiaiden
raskaudenkeskeytysten maarassa.

Taulukko 1. Raskaudenkeskeytykset Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella vuosina 2019-2022. (THL).

Vuosi -19v. 20-24 v.
2019 41 58
2020 36 57
2021 21 43
2022 18 49
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Kustannukset

Maksuttoman raskauden ehkdisyn lisdakustannukset muodostuvat jatkossa Pohjois-Karjalan
hyvinvointialueella ehkadisyvalmisteista ja henkiloston koulutukseen kaytettavasta maararahasta. Jos
maksuton ehkaisy toteutetaan jatkossakin nykyisessa laajuudessa, valmistekustannukset nayttavat
olevan 140 000 € vuodessa. Kustannusten suhteen eri menetelmien valilld ei ole eroa vuosittaisessa
kustannuksessa (keskimaarin n.30 €/kayttaja/vuosi). Vuoden 2023 loppuun saakka kustannukset
katetaan hankerahoituksella. Mikdli toimintaa jatketaan vuonna 2024, tarvitaan lisdrahoitusta
100 000 £.

Verrattaessa maksuttoman ehkdisyn hintaa raskauden keskeytyksen hintaan yksilon kohdalla,
kustannukset keskeytyksista voivat olla monikymmenkertaiset. Pitkalla aikavalilla tarkasteltuna on
todenndkoistd, ettd maksuttomuuden seurauksena seksuaaliterveyspalvelut tavoittavat erityisesti
heikommassa sosiaalisessa asemassa olevia nuoria. Oikea-aikainen, laadukas ja tarvittaessa
moniammatillinen kohtaaminen on keskeisessa asemassa ehkdistdessd esim. teiniraskauksiin
liittyvia, vakavia ja pitkdkestoisia terveysongelmia, kuten psyykkistd sairastuvuutta ja jopa
ennenaikaisen kuoleman riskia (Jalanko et al).

Jatkosuunnitelma

Nuorten seksuaaliterveyspalveluita kehitetdan edelleen lisaantyvan tutkimustiedon ja hankkeesta
kertyneen tiedon perusteella. Henkilostéresurssista huolehditaan sisdisin jarjestelyin ja
taydennyskoulutuksin. Nuorten seksuaaliterveysneuvolan palveluihin lisatdaan matalan kynnyksen
seksuaalineuvontapalvelua yhteistydssa seksuaaliterveyspoliklinikan kanssa. Eta- ja digipalvelun
kehittdmistd jatketaan unohtamatta asiakaskunnalta voimakkaasti esiin tullutta tarvetta
konkreettisesta vastaanottopalvelusta. Raskaudenkeskeytyslain muututtua tunnistetaan erityisesti
teini-idssda raskaaksi tulevien nuorten erityistarpeet ja tarjotaan heille moniammatillista
interventiota. Nuorten hedelmallisyysneuvontaa lisatddn sekd ammattilaisille ettad asiakaskunnalle.
Seksitautien torjuntaa tehostetaan edelleen yhteisty6ssa infektioiden torjuntayksikdn kanssa.

Alle 25-vuotiaiden maksuttoman ehkaisyn jatkumisen edellytyksena vuonna 2024 Pohjois-Karjalan
hyvinvointialue Siun sotessa Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus — hankkeen paattyessa on
rahoituksen jatkuminen, esimerkiksi alueelle osoitettua toimintojen vakiinnuttamista ja kehittamista
tukevan valtionavustuksen turvin. Rahoitustarve on noin 100 000 euroa. Maararaha tulisi
kohdentumaan padosin maksuttoman ehkaisyn valmisteisiin.

Toimintaa pidetdan strategian mukaisena ja talousarviossa 2025 jarjestetaan toiminnan jatkumiselle
rahoitus vaikuttavuusohjelman mukaisesti.
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THL. Raskaudenkeskeytykset ikaryhmittdin. Alle 30-vuotiaiden raskaudenkeskeytykset ikaryhmittdin

1987 - - Raskaudenkeskeytykset hyvinvointialueittain - THL kuutio- ja tiivistekayttoliittyma

Sotkanet. Raskaudenkeskeytykset vuosina 2020-2022 koko maa vs. Pohjois-Karjalan hyvinvointialue.
Tulostaulukko - Sotkanet.fi, Tilasto- ja indikaattoripankki
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