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Ikäihmisten palveluiden 
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Hei ikäihminen, mitä siulle kuuluu - 
teemapäivät
• Juuka 26.9. klo 9–11 Ellinkulma, Väyryläntie 1.
• Valtimo 26.9. klo 13–15 Kuntalaisten talo, Kunnantie 1.
• Kiihtelysvaara 3.10. klo 9–11 Suojapirtti, Tulrompsuntie 2.
• Tuupovaara 3.10. klo 13–15 Ullakko, Onnelankuja 5.
• Rääkkylä 10.10. klo 9–11 Kunnantalon ala-aula, Kinnulantie 1.
• Hammaslahti 10.10. klo 13–15 Nuorisoseuran talo, Pyhäseläntie 1.
• Heinävesi 24.10. klo 9–11 Seurakuntakoti, Vahvalahdentie 17.
• Tohmajärvi 31.10. klo 10–12 Kaivo, Talluksentie 5.
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Hyvän mielen kohtaamisia

• Tavoitettiin noin 300 ikäihmistä
• Tavoitteena oli antaa tietoa kussakin kunnassa ikäihmisille suunnatuista 

palveluista ja toiminnasta etenkin ennaltaehkäisyn ja varhaisen tuen 
näkökulmasta
• Tilaisuuksissa kerättiin myös palautetta ja terveisiä Siun sotelle toiminnan 

kehittämistä varten
• Teemapäivät olivat osa Siun soten ikäihmisten palveluissa käytössä olevaa 

Hei ikäihminen, mitä siulle kuuluu –toimintamallia, jonka tavoitteena on 
• kannustaa ikääntyneitä ottamaan yhteyttä, mikäli omassa elämäntilanteessa on 

huolenaiheita, yksinäisyyttä tai turvattomuuden kokemuksia 
• lisätä tietoisuutta ennaltaehkäisyn, ennakoinnin ja välittämisen merkityksestä.

• Lisätietoja ja esite Hei ikäihminen, mitä siulle kuuluu -toimintamalli kannustaa ottamaan yhteyttä 
matalalla kynnyksellä - Ajankohtaista - siunsote.fi
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