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Ohjelmaa toteutetaan alueellisilla kehittamishankkeilla, jotka rahoitetaan
valtionavustuksilla vuosina 2020-2023.

Ohjelmalla on viisi tavoitetta:
1.Palveluiden yhdenvertaisen saatavuuden, oikea-aikaisuuden ja jatkuvuuden parantaminen
Z.Toir[r‘Iinnan painotuksen siirtaminen raskaista palveluista ehkaisevaan ja ennakoivaan
tyohon
3.Palveluiden laadun ja vaikuttavuuden parantaminen
4.Palveluiden monialaisuuden ja yhteen toimivuuden varmistaminen

5.Kustannusten nousun hillitseminen

Ohjelma ja sen tavoitteet nivoutuvat yhteen sosiaali- ja terveydenhuollon
rakenneuudistuksen kanssa.

STM vastaa ohjelman strategisesta johtamisesta ja valvoo hankkeita. Ohjelman
operatiivisesta toimeenpanosta vastaa THL.
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e Kotihoidon uudistaminen on osa tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus-ohjelmaa.

* Oletuksena, etta toimiva kotihoito rakentuu kolmen peruspilarin varaan:

1. Kotihoitoa on tarvittaessa oltava saatavilla kaikkina vuorokauden aikoina ja
jokaisena viikonpaivana.

2. Tyon tulee olla kuntouttavaa ja siina on hyodynnettava
kuntouttavia toimintamalleja, esimerkiksi kotikuntoutus ja etakuntoutus.

3. Akillisia ja kiireellisia tilanteita varten tulee olla maéariteltyna akuuttitilanteiden
toimintamalli, esimerkiksi |adketieteellisten palvelujen ja konsultaation ®
mahdollisuus.

|
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* Kotona asumista tukevat palvelut ovat asiakaslahtoisia
* Asiakas saa oikeat palvelut oikeaan aikaan

* Riittava ja osaava henkil6sto turvaa kotiin
annettavien palvelujen laadun

* Palvelujen laatu varmistetaan jarjestelmallisella
seurannalla

Lisatietoja:
 https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/16

3690
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https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/163690
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/163690
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" sKuntoutustarpeen arndoinnin tare

tunnistetaan ja se toteutuw siirtymavaiheissa

sTeknologia osaksi toimintaa

sYhteydenpito asiakkaan, omaisen ja
henkildkunman walilla toteutuu ketterdsti ja
lainmukaisesti

=Kotihaoidon palvelujen saatawvuus totewtuu 2447
asiakkaan tarpeiden ja hanen
asiakassuunnitelmansa mukaisesti

siatihoidon asiakkaat saavat riitt3wvat
terveydenhuocltopabevelut

=Monialaisen yhteistyon toimimtamalli

sHankintojen ja valvonnan toimintamalli

Kotona asumista
tukevat palvelut ovat
asiakaslahtoisia

sLucdaan toimintatapa, jolla maaritelldan ja
wvarmistetaan riittawva kotihoidon
henkildston vahimmaEistarve

=Alusellisten sijaisjarjestelyjen ja osa-
aikaisten tyopanosten paremman
hyddyntamisen toiminta malli

sToimintamalli parantamaan pahveluiden
asiantuntija- ja johtamistehtavien sisdltia
ja vetovoimaisuutta

=Eri tasoinen neuvonnan ja ohjauksen
asiakas- ja palveluochjaus sekd sujuwva
palvelutarpeen arviointi

=Palwvelujen mydntamisperusteet owvat
vhdenmukaiset ja mydnnettyjen pablvelujen
toteutumista seurataan

=Asiakkaalle on tarjolla monen tasoisia,
hanen tarpeeseansa perustuwvia palveluja
kotona asumisen tueksi
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=Hoidon laatua seurataan jarjestelmallisesti

kayttaen luotettawia arvicintimenetelmia

Palvelujen laatu
varmistetaan

jarjestelmallisella
seurannalla
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S3aannollisen kotihoidon asiakkaan ja
saannodllisen kotihoidon muistiasiakkaan hoito-
ja palveluketjut

* Hankeaikana kuvattiin seka saannollisen kotihoitoasiakkaan etta
muistisairaan kotihoidon asiakkaan hoito- ja palveluketjut

* Hoitoketjuissa on omat osiot asiakkaille ja Iaheisille seka
ammattilaisille

* Hoitoketjujen kuvaaminen selkeyttaa ja sujuvoittaa asiakkaan hoito-
ja palveluketjua seka tarjoaa asiakkaalle/ldheiselle mahdollisuuden
tutustua palveluun jo etukateen
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Saannollisen kotihoidon muistiasiakkaan
hoito- ja palveluketju

* Muistisairauksien ennaltaehkaisy on kaikkien tehtava

- Finger —toimintamalli/elintapaohjelma (liikunta, terveellinen ruokavalio,

aivojen aktiivinen kaytto, sosiaalinen aktiivisuus seka sydan- ja
verisuonisairauksien hoitaminen) muistisairauksien ennaltaehkaisyna seka

muistisairauden kuntoutumisen tukena

* Muistisairauksien tunnistaminen, tutkiminen, hoito ja seuranta
* Hoito- ja palveluketjun tavoitteena on yhtenaistaa muistisairaiden hoitoa ja
ammattilaisten tyonjakoa Siun soten alueella
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Miun aktiivinen arki- kuntoutusjakso

* Hankkeessa mallinnettiin saannollisessa kotihoidossa olevan
asiakkaan tavoitteellinen, moniammatillinen intensiivinen
kuntoutujakso ( 4-12vk)

* Jakso voi kaynnistya sairaalajakson jalkeen tai toimintakyvyn muuten
heiketessa (RAIl arviointi)

* Kuntoutuksella pyritaan turvaamaan asiakkaan
osallisuutta, itsenaisyytta ja kotona asumista

* Kuntoutusjakson tavoitteet ja suunnitelma laaditaan yhdessa
asiakkaan kanssa asiakkaan kotoa loytyvaan
arjentoimintasuunnitelmaan
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Kotihoito 24/7

* Hankeaikana luotiin toimintamalli tukemaan hyvinvointialueen strategisia
tavoitteita asiakastarpeen mukaisten palveluiden tuottamisessa.
Yhteistydn avulla taataan myds osaltaan lakisaateisyys
kotihoitopalveluiden tuotannossa.

* Yhteistyomallissa pelastuslaitos ja ikdalue toteuttavat yhteistyona
iakkaiden yoaikaiset kotihoitopalvelut alueilla joille ei aiemmin ko.
palvelua ole voitu tuottaa.

* Yhteistyo kattaa seka saanndllisen kotihoidon- etta turvapuhelinasiakkaiden
kaynnit.

* Yhteistydn kautta ymparivuorokautiset kotihoitopalvelut tuotetaan asuinpaikasta
riippumatta kaikille hyvinvointialueen kotihoidon asiakkaille. Yhteistyo hyodyttaa
myds muita hyvinvointialueen asukkaita.
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Asiantuntijasairaanhoitaja gerontologisessa
sosiaalityossa

* Hankkeessa havainnoitiin paljon palveluja kayttavien ikaihmisten
palvelutarpeen arviointia.

* Sairaanhoitajan tehtavaa pilotoitiin keskisen alueen asiakas- ja
sosiaaliohjauksessa ja gerontologisessa sosiaalityossa

* Pilotin myo6ta visioitiin asiantuntijasairaanhoitajan tyonkuva
gerontologiseen sosiaalityohon

* Mallissa sairaanhoitaja tekee yhteiskaynteja sosiaalipuolen tyontekijan

kanssa erityisen tuen tarpeen ja paljon palveluja kayttavien asiakkaiden
luona

e Sairaanhoitaja on tyontekijoiden konsultoitavissa terveydenhuollon puolen
asioissa ja toimii linkkina terveydenhuoltoon
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Asiantuntijasairaanhoitaja gerontologisessa
sosiaalityossa

Tulevaisuuden visio: Yhteydenotto
: Hr Ankkuri/Huali-llmoitus
53 'raa nhmifaja Vireilletulo
gerontologisessa
SDSiaa I itv& ssﬁ Gesontalaginan soslaalityd
M::dﬁt::“ Asiakas terveydenhuollon
~1-14 \ asiakkuuteen jo palvelutarpeen

Keskimaarin ~14 vrk sisalla
tehty palvelutarpeenarvio
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arviointikdaynnilla
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sosiaalityossa ja ] E::m;smm;mf " Aanvarsuskiynt -
terveydenhuollossa. Nopea . —{ ;mmfmm":‘;m
reagointi asiakkaan : arvioinain pensteella
tarpeeseen. Kieltaytymisia
jatkohoidosta
terveydenhuollon puclella
saadaan paremmin
ennaltaehkaistyd. Asiakas
ohjautuu oikeaan palveluun.
Lakisaateisyys toteutuu.
Vaikuttaa kustannuksia

Rai- ja palvelutangean arolnti
tahddin yhidessd kokonamvaltalsesti

Jatkohsst

Gerontologisen sosizalitydn sairaanhoitaja seuraa asiskkaan
jatkojen etenemistd ja huokehti tisdonbulusta
terveydanholion kanssa, Tandttaessa kisahiil aikaa,
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Asiakas gerontologisen

sosiaalityGin asiakusdessa ja Asiakkaan asioita hoidetaan
alentavasti. salraanholtajas wol tarvittaessa moniammatillisesti
konzultolda
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Teknologia: Axitare ladakeannostelija

* Video: Axitare ladkeannostelijan kaytto (kesto 1.20 min, Keski-
Suomen hva)

* Hankkeessa tehtiin esiselvitys laitteen ja palvelun hyddyista ja
kustannuksista

* Kayttoonotto maksaa itsensa takaisin toisena kayttdvuonna
* Hankintapaatds tehtiin ja sopimus yrityksen kanssa on allekirjoitettu

* Laite ja siihen liittyva palvelu otetaan kayttoon alkuvuodesta 2024 jo
kaytossa olevan Evondos ladkeannostelijan rinnalle

* Axitaren asiakaskohderyhma on erilainen kuin Evondoksen
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https://www.youtube.com/watch?v=LkvViGAmpoM

