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Hyvinvoiva pohjoiskarjalainen nuori -selvityshanke

VIITTAUSOHIJE AINEISTOON

Tormulainen, Aino & Middeke, Henna 2023:
Hyvinvoiva pohjoiskarjalainen nuori -
selvityshanke. Humanistinen
ammattikorkeakoulu & Pohjois-Karjalan
maakuntaliitto & Siun sote.
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https://hyvinvoiva-pohjoiskarjalainen-nuori.humak.fi/

Perustietoja hankkeesta

Hyvinvoiva pohjoiskarjalainen
nuori -hankkeessa selvitettiin
kuinka pohjoiskarjalaiset nuoret
voivat.

Padtoteuttaja Humak,
vhteistyossa Pohjois-Karjalan
maakuntaliitto ja Siun sote

Tavoitteena oli tuottaa tietoa ja
kehittamisehdotuksia suoraan
nuorilta heidan omista
tarpeistaan, kokemuksistaan ja
toiveistaan liittyen hyvinvointia
edistaviin palveluihin Pohjois-
Karjalassa.

Selvitystietoa tullaan
hyodyntamaan hankkeen jalkeen
palvelujen suunnittelussa,
toteuttamisessa ja niista
viestimisessa.

Hankkeen maakunnallisista
tuloksista julkaistaan julkinen
verkkojulkaisu 12/2023

¥4 POHJoIS-KARUALA

Mackuntalictto

KUULTU REILUA
2000 NUORTA
MAAKUNNASTA

HYVINVOIVA

POHJOISKARJALAINEN NUORI
-HANKKEESSA SELVITETAAN
KUINKA MAAKUNNAN NUORET
VOIVAT SEKA NUORTEN
KOKEMUKSIA ERILAISISTA

PALVELUISTA

Aineisto

Kaksi sahkoista maakunnallista kyselya 13-28-
vuotiaille

"Kesadkysely”, pilotti auki 25.5.—-6.8.2023
Vastauksia 366

Mitkd ihmeen palvelut? -kysely auki 14.8.-
15./30.9.

-my0s englanninkielinen versio seka tyon ja
koulutuksen ulkopuolelle oleville nuorille
kohdennettu kysely, toteutus etsivan nuorisotyon
ja nuorten tyopajatoiminnan kautta

Vastauksia yhteensa 1923

* Tyopajoja nuorille

Nuorten yksilohaastatteluja (11 kpl)
Ammattilaisten haastatteluja (5 kpl, 11
osallistujaa)

SOTE

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



Kyselyn toteutus .1t

« Mitkd ihmeen 2palve/uz‘ -kysely oli avoinna .~ .
14.8.-15.9.2023

- Yhteensa vastauksia saatiin 1923 |
englanninkieliseen versioon 59 vastausta ja

~HANKKEESSA SELVITETAAN

ohdennettuun etsivan nuorisotyon ja e
nuorten tgopaJOJen kyselyyn yhteensa 66 POHJOINEN
vastausta LEKSA LANTINEN
» Tassa raportoidaan kokonaistuloksia joko . KESKINEN
1857 vastaajaa (sis. engl.kielinen) tai 1923 I ceLinen

vastaajaa-joukoista

« Siun soten aluejaolla 1857 vastausta -
jakautui:

« Pohjoinen alue: 245 (Juuka, Nurmes, Gutbidues | N
LieKsa) -

 Keskinen alue: 1173 (Kontiolahti, Joensuu) b

« Lantinen alue: 228 (Outokumpu, Heinavesi,
Liperi, Polvijarvi)

- Etelainen alue: 211 (Kitee, Raakkyla,
Tohmajarvi)

Kuva Siun sote

B potersiaeata I e HUMAK “'ore EU:lta A

2014~2020  buocom won
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https://www.siunsote.fi/organisaatio

Nuorten m

ddld

2022

Kunta Asukasluku | 0-28v. 13-18 v. 15-28 v. 0-28 v. osuus
Joensuu 77 513 26 844 4673 16 777 34,6%
Kontiolahti 15 157 5 068 1 256 1 937 33,4%
Liperi 11 962 3 446 874 1 337 28,8%
Outokumpu 6 457 1631 433 818 25,3%
Nurmes 9 243 1 988 524 947 21,5%
Tohmajarvi 4 160 881 228 351 21,2%
Polvijarvi 4 084 855 204 317 20,9%
Kitee 9727 1 908 528 865 19,6%
Juuka 4 352 810 243 413 18,6%
Lieksa 10 372 1919 500 917 18,5%
Heinavesi 3061 504 149 206 16,5%
llomantsi 4 492 668 185 295 14,9%
Raakkyla 1 960 250 77 97 12,8%
S 46 772 9874\ 25277

Nuorisotilastot.fi (tilastokeskus, kuntaliitto)

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU

Kyselyyn vastasi

13-18 -vuotiaista (synt. 2005-2011)
1586

18-vuotiaita vastasi 315



Mitka ihmeen palvelut? -kyselyn
tuloksia

Vastaajina 1923 13-29-vuotiasta nuorta koko maakunnan alueelta

UMAK
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sSyntymavuotesi

astaajien maara: 1923

2011

eegeme 1/ |
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FOCIE | -
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003
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20017 musn
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1998 meA
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19096 MK

1995 mED

1994 MK

1903 MK

0% 2 8% 10%  12%
Sukupuoli
n Prosentti
Tyttdé/nainen 1035 53,8%
Poika/mies 781 40,6%
Muu 56 2,9%
En halua kertoa 51 2, 7%

Ei’ﬂr

* Eniten vastaajiksi
tavoitettu 13-18-
vuotiaita, syntyneet
2005-2010

« Aidinkieli jokin muu
kuin suomi 5%
(n=95)

0lJoIS-KARJALA .\’ Elinkeino-, likenne- ja

eino-, liikenn:
Maaluntaliitto ymparistokeskus

Asuinkunta
n Prosentti
Heinavesi 31 1,6%
[lomantsi 39 2,0%
Joensuu 1019 53,0%
Juuka 50 2,6%
Kitee 104 5,4%
Kontiolahti 168 8,7%
Lieksa 76 4,0%
Liperi 110 5,7%
Nurmes 128 6,7%
Outokumpu 93 4 8%
Polvijarvi 32 1,7%
Raakkyla 32 1,7%
Tohmajarvi 41 2.1%

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



Tilanteeni télla hetkell&, olen parhaillaan:

n Prosentti
Peruskoulussa 884 46,0%
TUVA-koulutuksessa
(tutkintokoulutukseen valmistava 26 1,4%
koulutus)
T0|s_en_ asteen ammgnlhsessa 404 21.0%
oppilaitoksessa (amis)
Lukiossa 385 20,0%
Ammattikorkeakoulussa (AMK) 38 2,0%
Yliopistossa 22 1,1%
Kansanopistossa 2 0,1%
Kayn toissa (myos palkkatuki ym. tyo) 49 2,6%
Olen ty6ttomana 43 2,2%
qun nu_orten tyOpajalla / olen 14 0.7%
tyokokeilussa
Olen elakkeella / tyévoiman ulkopuolella 12 0,6%
\{ary_smlespalveluksessa / 4 0.2%
sivillipalveluksessa
Muu 40 2,1%

“ o ) Vipuvoimaa
PR popersiacia (@ s s HUMAK ~'gorg  EU:lta

2014—2020
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Koetko kuuluvasi vahemmist66n seuraavien asioiden suhteen?

Vastaajien maara: 1543, valittujen vastausten lukumaara: 1880

Etninen tausta

Seksuaalinen suuntautuminen (kuten esim.
homo, bi, lesbo)

Sukupuoli-identiteetti (kuten esim. transihminen)
Vammaisuus tai pitkaaikaissairaus

Aatteellinen vakaumus tai mielipide
Uskonnollinen vakaumus

Ulkonako

Jokin muu vahemmisto

En koe kuuluvani mihinkaan vahemmistoon

m pohJoIs-KARUALA ®~ Elinkeino-, likenne- ja

7 Mackuntaliitto

0%

%

N

. | . | |
"B E®gA
>

8%

Etninen tausta 58 3,8%
Seksuaalinen suuntautuminen 328 | 21,3%
Sukupuoli-identiteetti 88 57%
Vammaisuus tai pitkdaikaissairaus 122 7,9%
Aatteellinen vakaumus tai mielipide 60 3,9%
Uskonnollinen vakaumus 87 5,6%
Ulkonaké 128 | 8,3%
Jokin muu vahemmisto 53 3,4%
En koe kuuluvani mihinkdan vahemmistoon 956 | 62,0%
Vahemmistékokemus 38%

20%

HVMAK & “éBJTE

ympaéristokeskus

40% 60% 80%
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Koetko, ettd sinulla on jokin seuraavista

Nepsy-piirteet (esim. ADHD, asperger, autismi,
neurokirjo tms.)

Paihdeongelma

Sydmishairié

Taloudellisia haasteita

Vaikeuksia arjen asioiden hoidossa

Muu, mika

Ei mikdan naista

m pokJoIs-KARUALA

7 Mackuntaliitto

7%

1%

13%

15%

7%

e

——

Nepsy-piirteet (esim. ADHD, asperger, autismi, 476
neurokirjo tms.)

Paihdeongelma 108
Sydmishairié 163
Taloudellisia haasteita 192
Vaikeuksia arjen asioiden hoidossa 227
Muu, mika 110
Ei mikadan naista 752

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

‘ inkeino-, likenne- ja 4 0 U’J -
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Hyvinvoinnnin tila

JTA polyors-kavupla wemr HUMAK ~'sore EUilta -

2014—2020 Euroopan un on

HUMAK
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lam

Tyytyvaisyys e

Kuinka tyytyvainen olet? Arvioi tyytyvaisyyttasi elaman eri osa-alueisiin kouluarvosanalla 4-10

Kuinka tyytyvainen olet

10 9 8 7 6 5 4
Vapaa-aikaasi | 18,5% 271% | 30,8% 13,9% 6,6% 1,9% | 1,2%
Terveydentilaasi | 19,1% 28,4% | 23,9% 16,3% 7,1% 3,3% | 1,9%
Ihmissuhteisiisi | 19,0% 31,5% | 25,5% 13,7% 5,6% 2,8% | 1,9%
Kokonaisuudessa | 16,5% 31,1% | 27,1% 14,5% 6,9% 22% | 1,7%
hyvinvointiisi
B pohorskaata | emere e o HUMAK® dore ;,g_mtz% -

7% on 135 nuorta
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10%

Kokonaisuudessa hyvinveointiisi

15% 20% 25% J0%
Emies mnainen mmuu/e
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Tunnetko itsesi yksindiseksi?

\astaajien maara: 1891

Tunnetko itsesi
yksinaiseksi?

n
En koskaan 342
Hywvin harvain 3% . :

Hyvin harvoin 618

Joskus 660

Joskus Melko usein 208
Jatkuvasti 63

. : 271

Melko usein 11%

Jatkuvasti 3%

|: Uty J.\_."' U 1 Ui!"n 1 ti!"u 2':;;!"" Eti!’u ,j': Uty ::.lti!"u 4':::!""

Polsorskarala g rienostiere = HUMAK' Y %E%TE
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Tunnetko itsesi yksindiseksi?
Vastaajien maara: 1859

0%
45%
40%
35%
30%
25% -
20%
15% -

En kaskaan Hyvin harvain Joskus Melko usein Jatkuvasti
mylakoulu =15-18 m18+-25 m26-28

Vipuvoimaa

V. > J, inkeino-, lii - e LJ .
Polors-karuALA e e HUMAK Vdore EUilta
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Tuntee itsensa yksindiseksi (thL, koututerveyskysely)

Koko maa 2021 MKokomaa2023 MP-K2021 EP-K2023
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Onko sinulla sdanndllinen harrastus?

Vastaajien maara: 1898

Ei

0% 10% 20% 30%

-4'; U

o

* Pojilla saannollinen on harrastus 61%, tytoilla ja ei-
binaarisilla 50%

e Pojista myods hieman useampi kokee kuuluvansa
ryhmaan tai yhteisoon 54% kuin tytoista ja ei-
binaarisista 48%

Koetko, ettd kuulut johonkin itsellesi tirkeddn ryhmaéaan tai yhteisddn?

iastaajien madra: 1678

"'ll; e

Koetko, etta kuulut johonkin itsellesi
tarkedan ryhmaan tai yhteis6on?

n
Kylla 945
En 322
En osaa sanoa 611

POHJoIS-KARUALA

Mackuntaliitto

» ‘ 5 0 Vipuvoimaa
O HUMAK “or EUlt

En

En osaa sanoa
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Onko sinulla sddnndllinen harrastus?

Vastaajien maara: 1866

Kylla

0% 10% 20% 30% A0%
mylakoulu m15-18 m18+-25

Gﬁé POHJoIS-KARUALA

Mackuntaliitto
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Palvelujen kavtto ja niiden tunteminen

UMAK
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Oletko kayttanyt palvelua viimeisen vuoden aikana En ole
(Terveyspalvelujen tunteminen ja kayttd viimeisen o En tiedad
vuoden aikana) Olen Enole kayttanyt, / tunne
) o kdyttanyt | tarvinnut | mutta tits
Vastagjien méadra: 1886 palvelua | palvelua | olisin
. palvelua
tarvinnut

Terveydenhuolto
Terveysaseman hoitaja / 1aékari 54,3% 36,2% 3,6% 5,9%
Koulu- tai opiskelijaterveydenhuollon hoitaja
ik piskellatervey iB1 Va07%  |398% | 48% 5,7%
Yksityiset ladkaripalvelut (hoitaja / |dakari) 23,2% 63,6% 5,4% 7,8%
Hammashoito 61,0% 27,7% 8,6% 2,7%
Ehkaisyneuvola 11,9% 74,5% 3,4% 10,2%
Seksuaaliterveyspoliklinikka 3,8% 80,3% 3,2% 12,7%
Kuntoutus: toimintaterapia, puheterapia,

untotts: toim! Pia, pu P 180% | 70,1% | 54% 6,5%
fysioterapia, ravitsemusterapia
Psykologi 15,8% 67,5% 11,0% 5,7%
Terapeutti (psykoterapia) 10,6% 70,0% 13,6% 5,8%
Psykiatrian poliklinikka (lasten-, nuoriso-

y. . p ( / 10,9% 74,2% 6,1% 8,8%
yleispsykiatria)
Akuuttityéryhma (psykiatrian tehoavo) 3,9% 79,7% 3,5% 12,9%
Paihdepalvelut 2,7% 86,9% 3,0% 7,4%
Neuvola (jos olet itse alle kouluikdisen lapsen
husl‘i aja)(J ' ulutkaisen fap 4,2% 86,8% | 1,8% 7,2%

m POHJoIS-KARJALA

Mackuntaliitto

nparisf

likenne- ja
>skus

Heikoimmin tunnetaan

Ehkaisyneuvola
Seksuaaliterveyspoliklinikka
Miepa-palvelut
Akuuttitydoryhma

Psyk.pol.

Paihdepalvelut

Eniten tarvetta koetaan mielenterveyspalveluihin
Eniten niita kokivat tarvitsevansa 18-25-vuotiaat ja

26-28-vuotiaat, sama ikdaluokka on myos kayttanyt
ko. palveluja eniten

HUMAK’

SOTE

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



C)_Ietko_kéyttfeinyt palyelua viimgisen_vuoden ailll<an§1 En ole | En tieda /
(Sosiaali- ja tukipalvelujen tunteminen ja kéyttd viimeisen " tt?alner'l tar\lfirr]\r?tljei kayttanyt, tunne
vuoden aikana) yiany mutta olisin tata

palvelua palvelua

Vastaajien maara: 1860 tarvinnut | palvelua

Sosiaali- ja tukipalvelut

Kuraattori 18,6% 71,5% 5,2% 4. 7%

Hyvinvointiohjaaja (Hyvis), koulunuorisotyontekija

/koulupsyykkari tms. 12,6% 75,6% 3,3% 8,5%

Perhe-/ kasvatusneuvola 5,1% 85,7% 2,5% 6,7%

Sosiaaliohjaajan / tyontekijan ohjaus/tapaaminen 10,8% 78,9% 2,5% 7,8%
Nuorten tiimi 4,2% 78,3% 1,8% | 15,7%

Huoli-ilmoitus (ilmoitus sosiaalihuollon tarpeesta) 4,7% 82,8% 2,1% | 10,4%
Lastensuojelu 8,7% 83,8% 2,0% 5,5%

0HJoIS-KARUALA Elinkeino-, likenne- ja H Ka “,"j U~
P/)‘Jz.zkun-f'ﬁfdér“fo (D ympéristokeskus VHA g SOTE
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Oletko kayttanyt palvelua viimeisen vuoden En ole o
: : : : e En tieda
aikana (Nuorisopalvelujen & muiden Olen En ole | kayttanyt, /tunne
palvelujen tunteminen ja kayttd viimeisen kayttanyt tarvinnut mutta tAtA
vuoden aikana) palvelua palvelua olisin alvelua
Vastaajien maaréa: 1868 tarvinnut | P
Nuorisopalvelut
Nuorisotila 32,5% 58,4% 3,3% 5,8%
Muut nuorisopalvelut (koulunuonsot_yp, 25.0% 65.6% 3.0% 6.4%
tapahtumat, retket, leirit)
Etsiva nuorisotyo 8,1% 78,7% 2,6% 10,6%
Nuorten tydpajat 6,1% 79,6% 2,5% 11,8%
Muita palveluja
Ohjaamo 4.1% 76,6% 2,3% 17,0%
Kirjasto 66,0% 28,9% 2,4% 2, 7%
Liikunta- ja urheilupalvelut (liikuntapaikat) 59,0% 32,7% 3,9% 4,4%
TE-toimisto 9,0% 70,9% 1,9% 18,2%
KELA 40,8% 50,8% 2,6% 5,8%
Julkinen liikenne 74,0% 20,3% 1,8% 3,9%
Jarjestdjen toiminta ja palvelut (esim. 34.2% 55.6% 4.7% 5.5%
harrastukset, kerhot)
Seurakunnan toiminta ja palvelut 29,4% 62,6% 1,7% 6,3%
B posersiaata | nere oo HUMAKS S

2014—2020

Vapaa-ajan

palvelut tuttuja

13-18-vuotiaat
eniten nuorisotilan
kayttajia

Etsiva
yloakoululaisille
tuntemattomampi,
kohderyhma
kayttanyt

Ikatasoisesti
tuntemattomia
(TE-palvelut,
Ohjamo)

Euroopan unioni
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Pojat tuntevat kaikkia palveluja hiukan muita heikommin (tai ovat
IImaisseet etteivat tunne)

Palvelujen tunteminen ikatasoista

Kaikkein heikoimmin tuttuja ovat nuorten mielenterveyspalvelut,
ehkaisyneuvola, sosiaalihuolto (esim. ilmoitus sosiaalihuollon tarpeesta)

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



Tiedon loytaminen

Koetko |6ytavasi tarpeeksi tietoa paikkakuntasi palveluista?

\astaajien maara: 1857

En

0HJoIS-KARUALA Y Eiinkeino-, likenne- H e {'fux
P popersiacaln (O st HUMAK® ~'sorE

Prosentti

Kylla

1564

84,2%

En

293

15,8%

FU:lta

2014—2020
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Koet, ettet |6yda tarpeeksi tietoa. Kuinka nuorille tulisi tiedottaa sosiaali- ja terveyspalve

palveluista?

Vastaaen maara: 276, valttujen vastausten lukumaara: 729

Eoululssa

Sosiaalisessa mediassa

'-N.'ll_': I'I". I‘. 0 :_-.i".l' |“ I d

Sanomalehdissé

Kauppojen ja julkisten tilojen iimoitustauluilla

Muulla tavain, miten:

72%

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU
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Katsottava
tarkemmin
kuntien ja
ikavastausten
mukaan

Avovastauksissa
esille tulee;
mahdollisimman
monikanavaisesti




Jos sinulla on jokin huoli omaan hyvinvointiisi liittyen, tied&tkd misté saisitapua?

Vastaajien maara: 1857

n Prosentti
En Kylla 1536 82,7%
En 321 17,3%

0% 105 20% 3% 4% 20% &% i U 80 % 2%

y =) o o Ol
Popozs kazula Ay Sinkerosikereia  FHIU/MAK A“éoﬂg
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Olen saanut tukea ja apua hyvinvointiini liittyen seuraaviltatahoilta viimeisen vuoden aik:

. N . 1
ey = PR e FE B L
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Vastaajlen maara: 1607, valittujen vastausten lukumaara: 5483

opettala G
opinto-ohjaaja (opo) — . E—
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kouluterveydenhoitaja L
psykologl -EH!'J-
terapeutti -
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koulunuorisotyontekija =
hyvinvointiohjaaja ey
harrastuksen ohjaaja
etsiva nuorisofydntekija
yopajaochjaala
omat vanhempihuocltaja o o
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joltakin muulta: IS

- I ) En ole 124 7,7%
£n oe saanut apua Lt saanut
0% 10% 20% 30% 40% 0% 60% 7 0% apua
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Koetko, ettd palvelujen pariin hakeutuminen on:

Vastaajien maara: 1767

Helppoa 31%
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Koetko, etta palvelujen pariin hakeutuminen on:

Vastaajien maara: 1835

Helppoa
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Olen saanut tukea ja apua hyvinvointiini liittyen seuraaviltatahoilta viimeisen vuoden aik:
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Koet, etta palveluihin hakeutuminen on vaikeaa, mika on vaikeaa
tai mihin palveluihin koet olleen vaikea paasta?
Vastaajien maara: 148

 Mielenterveyspalvelut / terapeutti / psykologi
 Laakari
« Kouluterveyden hoitajien ajanvaraus ei aina toimi
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Lisaksi kysyttiin avokysymyksin

« Mitka asiat vaikuttavat omaan hyvinvointiisi myonteisesti / sita
heikentaen?

« Tassa mahdollisuus kertoa vapaasti enemman kokemuksistasi
palveluihin liittyen (283)

 Mita palveluja koet nuorilta kunnastasi puuttuvan? (747)
» Millaista palvelua tarvitsisit? (612)

« Mahdollisuus lisata viela jotain ajatuksia palveluihin ja nuorten
hyvinvointiin liittyen (374)




koontina

» Soittaminen koetaan hankalaksi
« Avun pyytamisen kynnys ylipaansa korkea
 Takaisinsoittopalvelu ei toimi, kokemukset huonoja

. Mlelenterveyspalvelut nahdaan puutteellisiksi, toisaalta niita ei
'virallisin nimin” edes kyselyaineiston mukaan juuri tunneta

» Apua/tukea ja palveluista tiedottamista tulisi olla kaikilla tavoilla —
kasvotusten, mutta myods anonyymisti verkossa

« + 18-vuotiaat nuoret aikuiset erityisesti kaipaavat hengailua,
mahdollisuutta tutustua, viettaa aikaa ilman alkoholia, tekemista
iltoihin ja vukonloppumln
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L|s"" tulok5|sta ja_hankkeesta

MITEN NUORILLA
MENEE 20237

-
HYVINVOIVA 3 \“-0 08: 30
POHJOISKARJALAINEN NUORI - ~ 2. 202
HANKKEEN PAATOSTILAISUUS
TIEDEPUISTOLLA
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