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Sisältö

• Yleistä Polkasta

• Ruokalistasuunnittelu

• Koulujen ruokalistasta

• Keskustelua ja kysymyksiä 





Polkka - Pohjois-Karjalan tukipalvelut oy
• Ateria-, puhtaus- ja 

logistiikkapalveluita tuottava 
in house -yhtiö

• Toiminta-alue Pohjois-Karjala
• Tuottaa palveluita pääasiassa 

omistajilleen
• Yhtiön omistajat

• Siun sote
• Joensuun kaupunki 
• Kiteen kaupunki
• Heinävesi
• Tohmajärvi
• Ilomantsi
• Nurmeksen kaupunki
• Liperi



Kunnat, jossa Polkan kouluruokaa

• Joensuu

• Ilomantsi

• Tohmajärvi

• Kitee

• Heinävesi



Ruokalistasuunnitteluun vaikuttavia tekijöitä

Palvelusopimukset
Ravitsemussuositukset

Ruokalajirytmitykset
Asiakasrakenne

Hankintasopimukset
Toimittajat

Kestäväkehitys
Lähiruoka

Kotimaisuus
Laatu

Omavalvonta
Säilyvyys 

Kuljetukset

Omistajien talous
Talous, elintarvikkeiden 

hinnan kehitys 

Toiveet
Mieltymykset

Trendit
Hävikki

Palautteet
Tuotanto











• Toiveruokapäivä kysely
• Pyydetään palautetta olemassa olevasta ruokalistasta
• Arvio kouluarvosanoin 4-10

• Yhteistyö nuorisovaltuusto, oppilaskunnat, kotitalousryhmät

• Vaikuttaminen
• Palaute esim. Italianpata on pahaa

• Mieluummin, että italianpata on mautonta, ei maistu jne. 

Osallistaminen



Strategiasta

• Lähiruoka tavoite 19 % kaikista elintarvikeostoista
• Toimittajia Kiteeltä Vaaranperuna, Eno Puhakan juureskuorimo, Jaakkolan 

elintarviketukku, Pielispakari, Astikkala

• Kotimaisuus
• Kotimaisten raaka-aineiden osuus elintarvikkeista 82 %
• Kotimainen liha, kala(esim. kirjolohi)
• Perunat, juurekset, marjat jne.

• Raaka-aine valinnalla ja reseptiikalla pyritään vähentämään 
erityisruokavalioiden valmistuksen tarvetta



Makumieltymykset

• Vaikea tehtävä
• Noin 7000 koululounasta
• Ruokalistalla 5 viikkoa, tällä hetkellä 2 vaihtoehtoa, eli yhteensä 50 erilaista reseptiä



Kysymyksiä ja keskustelua
• Miksi kouluruokaa ei riitä kaikille oppilaille / opiskelijoille?

• Miksi kouluruokalistaa uusittiin, kun vanhaan ruokaan oltiin tyytyväisiä?

• Miksi monet “ei-kasvisruoat” ovat nykyään kasvisruokia?

• Miksi ruoka on usein niin rasvaista?

• Miksi ruoan laatu on huonontunut, kun itse ruoat eivät muutu?

• Miksi perunoissa ei ole kuoria?

• Miksi kasvisruoat eivät enää ole aina vaihtoehtoinen vaan välillä ainoa vaihtoehto?

• Minkä takia ruoat ovat joskus yli- / alikypsennettyjä? (Esim. Raakoja perunoita)

• Miksi rakastettuja ruokia kuten tortilloja yritetään jäljentää huonoin tuloksin 
helppojen kotiruokien sijasta?



Kiitos!


