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»

ol.is-keskustelu

* Mika? Uudenlainen anonyymi
keskustelualusta

* Miksi? Osallistumisen ja
vaikuttamisen kanava

* Milloin? Vuosien 2023-2024 aikana
* Kenelle? Pohjoiskarjalaisille nuorille

ja

lapsiperheille

* Mista? Mielenterveys-ja
paihdeasioihin liittyvista asioista

* Yksinaisyys
* Kiusaaminen
* Vanhemmuuden ja perheiden haasteet

PO.LIS-KESKUSTELUT

31.5.-15.6.2023 (testaus)
Manuvalaiset ja heidan verkostot
kokeilivat alustaa.
(N=41, 3ania=1 132)

19.9.-31.10.2023
Keskustelu: Yksinaisyys, kohderyhma:
nuoret
(N=54, 33nid=1 258)

3.11.-3.12.2023
Keskustelu: Vanhemmuuden ja
perheiden haasteet
Kohderyhma: Lapsiperheet
(N=286, aania=16 289)
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Kuinka eri mielinen keskustelu on?

Vanhempien jaksaminen vaikuttaa perheen hyvinvointiin

BEE B RE0, 1. Tarvitsen tietoa vanhemmuuteen liittyen.
Tunne- seka turvataidot jo varhaisessa lapsuudessa voivat (23%/58%/17%)
ehkdistd mm. paihdeongelmia nuorena/aikuisena. 2. Tarvitsen lisaa taitoja liittyen vanhemmuuteen.
(92%/2%/6%) (35%/50%/13%)
Epavarmuusalueet

1. Toita on, mutta siita ei yrittajana saa . s 22 8

Eniten aanestetty samalla riittdvésti toimeentuloa lapsiperheen Eniten aanestetty er
tavalla (eri tai samaa mielt3) onnelliseen elamaan. (70%) tavalla

2. Pohjois-Karjalan sosiaali- ja
terveyspalveluissa ei ole tarpeeksi
osaamista eri kieli- ja kulttuuriryhmiin
kuuluvien perheiden kohtaamisessa. (73%)
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Suurin osa (yli 60% vastaajista oli saman

mielisia

. Minulla on opiskelijaikaisia nuoria. I

. Olen 30-vuotias tai vanhempi.

. Vanhempien jaksaminen vaikuttaa perheen hyvinvointiin
Ei voi tietaa, kuka kokee uupumista omassa perhearjessa.

. Jatkuva suorittaminen ja yritys saada kaikki asiat jarjestymaan
kuormittavat.

. Olen onnellinen perheestani.

. Tarvitsen lisaa tietoa liittyen vanhemmuuteen. I
Rajojen asettaminen lapselle on vaikeaa. I

. Olen yksin vanhemmuuden kanssa. I
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Pyoérean
poydan -malli

En tiedd, miten minua voidaan tukea, jos koen
uupumusta perhearjessa. Vanhemmuuden
jaksamisesta puhuminen on minulle vaikeaa.
Perhearjessa uupuminen aiheuttaa hapeaa ja
epdonnistumisen tunteita. Jatkuva suorittaminen ja
yritys saada kaikki asiat jarjestymaan kuormittavat.
Olen yksin vanhemmuuteni kanssa. (41%

N=154

Uskallan hakea apua vanhemmuuteni
tukemiseksi. Uskallan puhua
vanhemmuudesta heranneista tunteistani
muille. Tiedan, mista voin hakea apua
perheeni ongelmiin. Minulla on riittavat
voimavarat vanhemmuuteen. En ole yksin
vanhemmuuteni kanssa. (59%)

Mielipideryhmat
Mielipideryhma syntyy henkiloista,
jotka aanestavat samoin useiden
vaittamien kohdalla. Ryhma on myos
selkeasti aanestanyt eri tavalla kuin
muut ryhmat.
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e Yleiset vanhemmuuteen liittyvat ilmiot

e VVanhempien yksinaisyys
e Vanhemmuuden vaikeus
e Yleinen ilmio
e Toimeentulo

e Saatavuus

e Tiedon saanti

e Tiedon ymmarrettavyys
e Kohtaaminen

e Turvallisuus

e Hyodyllisyys

Yksittdiseen aihealueeseen/palveluun liittyva tiedon- ja tai tuen tarve

e Nuoren vanhempana oleminen
e Nepsy-asiat
e Neuvolapalvelut

mammw Matalan kynnyksen konkreettinen tuki

e Ohjaus- ja neuvontatyo
e Harrastustoiminta
e Konkreettinen tuki
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VANHEMMUUDEN
JA PERHEIDEN TUEN
ILMIOTYOPAIJA

27.10.2023




Vanhemmuuden ja perheiden tuen ilmioita

Perheiden arjen moninaiset haasteet
* Perheiden moninaisuus (eroperheet, suuret perheet, yksinhuoltajuus, perheiden tilanteet polarisoituneet)
* Perheiden ja tydelaman yhteensovittaminen haastavaa
* Tybelama ei jousta
* Vanhemmilla tunne riittamattomyydesta
e Hapean kokemuksen katkaiseminen
* Apua ei haeta, ei tulla paikalle
* Miten huomata ja auttaa varhaisemmassa vaiheessa?
* [Instituutiot kannustavat palveluiden varhaiseen hakemiseen, mutta niita ei myonneta
* Perheiden oireilu vakavaa ja tuki ei vastaa tarvetta
* Perheet vasyneita ja ongelmat isoja, kun perheet tulevat palveluihin

* Perheilla ja ammattilaisilla ei ole tietoa saatavilla olevasta tuista ja palveluista

 Ammattilaisten tyon yhteensovittaminen haasteet
* Ylatason suunnitelmien ja kaytannon tyon ristiriidat
* Perustyontekijat eivat ole tietoisia perhekeskustoiminnasta ja paikallistietoisuus puuttuu
* Tiedon kulun haasteet organisaation sisalla ja eri organisaatioiden valilla
e Tietamattomyys perheiden kokonaistuesta ja tilanteesta
* Lainsaadanto, tietosuoja
* Naita edistetty perhekeskustoiminnassa

W * 2017-2023 Lape-hanke, Tulsote-hanke
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Ratkaisuehdotukset —

Arjen ilmioiden juurisyyt

* Yksikin turvallinen aikuinen riittaa
* Kohti yhteytta lapsen ja perheen kanssa

* Tuetaan ammattilaisten ja vanhempien itsemydtatuntoa
 Ammattilaisille suunnatut koulutukset ja osaamisen kehittaminen
* Vanhempien ja perheiden hyvaksyva kohtaaminen

* Moniammatillisuuden ja verkostotyon tarkeys
e Asiakastilanteet aina saattaen vaihtaen
* Vastuuntyontekijamalli

SOTE Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



Ratkaisuehdotukset — Viisi timanttia ilmiotyopajasta
* Perheiden arjen tukeminen
* Kotiin menevat varhaisen tuen palvelut
* Arjen konkreettinen tuki
— Tarkeaa kuulla perheiltd, mita ja millaista apua ja tukea he tarvitsevat
* Konkreettisia neuvoja kuinka saada arki sujumaan

* Ryhmatoiminnot
* Vauvaperheille
* Erityista tukea tarvitsevien ryhmatoiminnot (esim. Nepsy, ADHD)
* Lasten ja nuorten vertais- ja kaveritoiminta

* Matalan kynnyksen harrastukset

* Vanhemmuuden tukeminen — ”Sina riitat aitina ja isana! Mina autan sinua! Olen kaytettavissa!”
* Kohtaamispaikkatoimintaa myos pienemmille paikkakunnille
* Vertaistukea vanhemmille huomioiden myos erityisryhmat (esim. paihdevanhemmat)
* Tukea vanhemmille kodin lahella
* Monilapsisten perheiden tukeminen

* Yhteisollisyys - "Osa yhteis6a elaman ensi metreilta”
* lltakohtaamispaikat nuorille
* Ylisukupolvisia kohtaamispaikkoja

W * Lukumummo- ja vaaritoimintaa (paivakoteihin, kouluihin, kerhoihin)
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Huomioita ja palautteita
ilmiotyopajasta

* Palaute paaosin positiivista
e Tyopajan toiminnallisuus ja konkreettisuus

— Jatkotoimenpiteiden konkreettisuus ja
asioiden eteeng)éin vieminen tarkeaa! Miten
tama toteutuu:

* Palauutteen perusteella ilmidtydpaja-
tyyppiselle toiminnalle tarvetta jatkossakin

* Palvelee niin koulutuksen, yhteiskehittamisen
kuin verkostoitumisen nakokulmasta

* Perheiden aanen tuominen kuuluviin

e Loytyisiko perheilta itseltaan avainasioita
toimintojen kehittamiseen?

— Polis—kysely vanhempien tuesta ja
jaksamisesta

”Yhteisvastuu yhteistyostd.”
”Yhteys lapseen ja perheeseen.”
“Luottamuksessa ei voi oikaista.”

"Huomaa hyvd!”
“Hyvéiksyva kohtaaminen.”
”Yhteistydssd saat minut; yhteistyokykyisen
osaajan. Oman innostuneen, osaavan,

ldmpimdadn ja inhimillisen persoonani.”
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Jatkotoimenpiteet

 Jatkotoimenpiteiden konkreettisuus ja asioiden eteenpain vieminen
tarkeaa!

* Miten tama toteutuu?
e osallisuusvaliokunta 18.12.23

* Toimenpiteita joita tehty

e Jarjestéavustuksien teema-avustuksien painopisteina

* Lasten ja nuorten vakivallan ja kiusaamisen ennaltaehkaisy
* Vanhemmuuden ja perheiden tuki

* Lasten ja perheiden kokonaisvaltainen terveellisten elintapojen tukeminen

* Pydrean poydan —toimintamallin hyddyntaminen myds
iimidtyopajassa

* Konkreettisempia toimenpiteita ja rajaus tapahtuu osallistujien toimesta
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