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1 Johdanto

Tahan koontiin on keratty tietoa opiskeluhuoltoon liittyvista palveluista ja kokonaisuuksista Pohjois-Karjalan
hyvinvointialue Siun sotella. Taman lisdksi koonnissa on huomioitu hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen lautakunnan (Hyte-lautakunta) hyvaksyma Pohjois-Karjalan perhekeskuksen toimintasuunnitelma
vuosille 2023-2025. Siina on maaritelty perhekeskusverkoston toiminnalle tiettyja indikaattoritietoja, joita myos
kuntien toivotaan vuosien aikana seuraavan.

Tama koonti on oppilaitoskohtaisia opiskeluhuoltosuunnitelmia varten koottu ja tata hyddynnetaan soveltuvin osin
myos alueellisessa opiskeluhuoltosuunnitelmassa.

Tassa koonnissa puhutaan Siun soten alueista: eteldisesta, keskisesta, lantisesta ja pohjoisesta. Eteldiselle alueelle
kuuluvat Tohmajarvi, Kitee, Radkkyla ja llomantsi. Keskiselle alueelle muodostavat Joensuu ja Kontiolahti. Lantiseen
alueeseen kuuluvat Polvijarvi, Liperi, Heindvesi, Outokumpu ja Pohjoiselle alueella ovat Juuka, Nurmes ja Lieksa.

Koonnissa voi olla kohtia, jossa kdytetdaan termia lapsi. Talla tarkoitetaan kaikkia alle 18-vuotiaita lapsia ja nuoria.
Lisdksi koonnissa kdytetdan termid oppilas ja opiskelija. Opiskelijoilla tarkoitetaan kaikkia toisella asteella
opiskelevia, niin alaikaisikaisia kuin aikuisia.

2 Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman
sisalto

Laki oppilas- ja opiskelijahuoltolain  muuttamisesta 377/2022 velvoittaa hyvinvointialuetta tekemaén
valtuustokausittain alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman hyvinvointialueen vastuulla olevien
opiskeluhuoltopalvelujen jarjestamiseksi. Opiskeluhuoltosuunnitelma tulee liittda osaksi alueellista lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelmaa, joka myds on valmistumassa Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella vuoden 2023
aikana.

Lisdksi laissa on kirjattu hyvinvointialueen, kuntien ja koulutuksen jarjestdjien valinen yhteistyo ja naille tulee
muodostaa oma alueellinen opiskeluhuollon yhteistyéoryhma. (Laki oppilas- ja opiskelijahuoltolain... 377/2022 -
Saadokset alkuperéisind - FINLEX © ). Tata ryhmaa ollaan perustamassa kevaan 2023 aikana Siun soten ja kuntien
valille.

Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman tulee perustua koulutuksen jarjestajien opiskeluhuoltosuunnitelmiin (Laki
oppilas- ja opiskelijahuoltolain muuttamisesta 377/2022). Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman tulee huomioida
opiskelijoiden kielellisten oikeuksien toteutuminen opiskeluhuoltopalveluissa. Sen tulee sisaltaa
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1) opiskeluhuoltopalvelujen alueellisen toteuttamisen tavoitteet ja keskeiset periaatteet;

2) suunnitelma hyvinvointialueen ja koulutuksen jarjestadjien valisesta yhteistyosta opiskeluhuollon
kokonaisuuden toteuttamiseksi;

3) hyvinvointialueen alueella sijaitsevien koulutuksen jarjestajien opiskeluhuoltosuunnitelmista ilmenneet arviot
opiskeluhuoltopalvelujen kokonaistarpeesta ja muut mahdollisesti tarvittavat toimenpiteet;

4) suunnitelma opiskeluhuoltopalvelujen voimavarojen kohdentamisesta;

5) toimenpiteet alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttamiseksi ja seuraamiseksi.

3 Opiskeluhuoltopalvelut

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain (1287/2013) mukaan opiskeluhuollolla tarkoitetaan opiskelijan oppimisen,
psyykkisen ja fyysisen terveyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin edistamista ja yllapitamista seka naitd edistavia
toimia oppilaitosyhteiséssa. Opiskeluhuolto kasittda perusopetuslaissa tarkoitetun oppilashuollon ja lukiolaissa
seka ammatillisesta koulutuksesta annetussa laissa tarkoitetun opiskelijahuollon. Opiskeluhuolto kasittaa
psykologi- ja kuraattoripalvelut sekd koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelut. Opiskeluhuollon ensisijainen
tavoite on toimia yhteiséllisena koko oppilaitosyhteisén hyvinvointia edistdvana opiskeluhuoltona, mutta lisdksi
opiskelijoilla on mahdollisuus yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon. Lain 377/2022 mukaan opiskeluhuoltoa
toteutetaan suunnitelmallisena monialaisena opetustoimen sekd hyvinvointialueen yhteistyona opiskelijoiden ja
heiddn huoltajiensa sekd muiden yhteistydtahojen kanssa. Tassda koonnissa esitellddan koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon, opiskeluhuollon psykologi ja kuraattoritoiminnan sekda ennaltaehkdisevan suun
terveydenhuollon tilannekatsausta.

3.1 KOULUTERVEYDENHUOLTO

Kouluterveydenhuolto on peruskoululaisille ja heidan perheilleen suunnattua lakisddteistd ja maksutonta
terveydenhuoltoa, jonka tavoitteena on oppilaiden terveyden edistaminen seka terveen kasvun, kehityksen ja
psyykkisen hyvinvoinnin tukeminen yhteistyossa huoltajien, opettajien ja muun oppilashuollon kanssa. Lapsen ja
nuoren terveystarkastukseen sisaltyy fyysisen ja neurologisen kehityksen lisdksi myos psykososiaalisen kehityksen,
turvallisuuden, ihmissuhteiden ja mielenterveyden selvittaminen seka kotona etta muissa kehitysymparistoissa.

Terveydenhoitajan ja koululddkarin toteuttamat maaraaikaistarkastukset ja huoli-vastaanottotoiminta toteutetaan
kouluilla. Oppilashuoltolain  (1287/2013) edellyttam&an oppilashuollolliseen monialaiseen yhteistyohon
kouluterveydenhuolto osallistuu yhteistydssa koulujen muun oppilashuoltohenkildstén kanssa.
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Asetus (2011/338) edellyttdd jokaisella peruskoulun vuosiluokalla terveydenhoitajan tarkastukset ja laajat

tarkastukset 1., 5. ja 8. luokalla, jolloin tulee jarjestda myos ladkarintarkastukset. Kouluterveydenhuollon laajoihin

tarkastuksiin pyydetadn opettajien lausunnot oppilaan koulunkayntiin liittyen (THL:n lomake). Kahdeksannella

vuosiluokalla tehtdvassa laajassa terveystarkastuksessa arvioidaan oppilaan erityiset tarpeet ammatinvalinnan ja

jatko-opiskelun kannalta sekd suunnitellaan tarvittavat tukitoimet. Laajoista terveystarkastuksista tehtya

yhteenvetoa kdytetdaan arvioitaessa oppilashuollon yhteistyona luokka- ja kouluyhteisén tilaa ja mahdollisten

lisdtoimenpiteiden tarvetta.

Kouluterveydenhuollossa on jarjestettdva oppilaan tarpeen mukaisesti tdman terveydentilan toteamista varten

seuraavat erikoistutkimukset:

1) asianomaisen alan erikoisldakarin tekema naon tai kuulon tutkimus ja hdnen maardamansa muut
tarvittavat tutkimukset. Siun sotessa kouluterveydenhuoltoon sisaltyvat silmalaakarikaynnit tehdaan
silmatautien poliklinikalla. Lahetteen voi tehda kouluterveydenhoitaja.

2) lasten- ja nuorisopsykiatrin tekema tutkimus mielenterveyden selvittamiseksi

3) psykologin tekema tutkimus

Taulukko 1. Kouluterveydenhuollossa peruskoululaisten maéara ja henkildstoresurssi 2021:

Kunta Koululaisten maara (2022) Th maara Koululaisten maara / th/ka
Joensuux 6342 17,8 356
Kontiolahti 2081 4,4 473
llomantsi 276 0,8 345
Outokumpu 651 1,8 362
Liperi 1444 3,5 413
Polvijarvi 381 0,9 423
Heinavesi 216 0,5 432
Kitee+ 742 2 371
Kesadlahti

Raakkyla 116 0,3 387
Tohmajarvi 380 0,6 633
Juuka 260 0,9 289

SOTE
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Lieksa 702 2,1 369
Nurmes- 722 1,9 380
Valtimo

Yhteensa 14313 36,5 392

1 Joensuu= Joensuun kantakaupunki + Eno, Uimaharju, Reijola, Hammaslahti, Heindvaara, Kiihtelysvaara,
Tuupovaara

3.20PISKELUTERVEYDENHUOLTO

Oppivelvollisuus laajeni 1.8.2021 alkaen niin ettad toisen asteen opinnot ovat maksuttomia. Jokainen Suomessa

asuva nuori suorittaa myos toisen asteen tutkinnon. Oppivelvollisuus kestaa siihen asti, kun nuori tayttaa 18 vuotta.

Asetus edellyttaa, etta lukioissa ja ammatillisissa oppilaitoksissa opiskeleville opiskelijoille tulee tarjota
ensimmadisend opiskeluvuonna terveydenhoitajan tarkastus ja ensimmadisend tai toisena opiskeluvuonna
ladkarintarkastus, jollei ladkarintarkastusta ole tehty opiskelijaksi hyvaksymisen yhteydessa. Ladkarintarkastus
tulee kuitenkin aina jarjestda ensimmaisena opiskeluvuonna opiskelijalle, joka on erityisopetuksessa tai jonka
terveydentilan ja opiskelukyvyn selvittdminen on tarpeellinen opiskelualan tai tulevan ammatin vuoksi.
Opiskeluterveydenhuollossa on kiinnitettdva erityistd huomiota opiskelukykyyn vaikuttaviin tekijéihin, kuten
opiskelijan omiin voimavaroihin, terveyteen, opiskelutaitoihin seka opiskeluymparistéon ja yhteiséon.

Ammatillisia oppilaitoksia toimii Nurmeksessa, Valtimolla, Lieksassa, Joensuussa, Outokummussa ja Kiteella.
Ammattiopisto Luovi on Liperissa. Siun soten opiskeluterveydenhuollon toimintaohjeet (2023) sekd NEUKO-
tietokanta ohjaavat kaytannon toimintaa.

Taulukko 2. Toisen asteen oppilaitoksissa opiskelijamaara ja henkilostoresurssi 2022:

Kunta Opiskelijamaara (2022) Th maara (HTV) Opiskelija maara/ th/ka
Joensuun 6102 9,2 663
Kontiolahti 220 0,3 733
llomantsi 31 0,2 155
Outokumpu 678 1,0 678
Liperi (Luovi) 140 +62 0,6 337
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Polvijarvi 25 0,1 250
Heinavesi 19 0,06 317
Kitee 529 1,0 529
Radkkyla 0 0 0
Tohmajarvi 50 0,2 250
Juuka 58 0,1 580
Lieksa 489 0,9 543
Nurmes- 828 1,4 591
Valtimo

Yhteensa 9231 14,56 634

¥ Joensuu = Joensuun kantakaupunki+ Eno, Uimaharju, Heindvaara, Tuupovaara, Kiihtelysvaara, Reijola,
Hammaslahti

Karelia-ammattikorkeakoulun ja Ita-Suomen Yliopiston opiskelijoiden opiskeluterveydenhuollon hoitaa YTHS.

3.2.1 Opiskeluterveydenhuollon sairaanhoitopalvelut

Opiskeluterveydenhuoltoon kuuluu terveystarkastusten ja terveysneuvonnan lisdksi:

1) mahdollisten mielenterveyshéirididen varhainen toteaminen, hoito ja jatkohoitoon
ohjaus

2) mahdollisten paihdeongelmien varhainen toteaminen, hoito ja jatkohoitoon ohjaus

3) seksuaaliterveyttd edistavat palvelut

4) suun terveydenhuollon palvelut. Suun terveydenhuollon palvelut sisaltavat
terveysneuvonnan, suun ja hampaiden yksilollisen tarpeen mukaiset tutkimukset ja
hoidon seka suun terveydenhuollon ammattihenkilon terveystarkastuksen perusteella
laatiman omahoidon sisdltavan hoitosuunnitelman.

Perustason  mielenterveys- ja pdihdepalvelujen tulee olla helposti opiskelijoiden  saatavilla.
Opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitajan  sairaanhoitopalvelut annetaan oppilaitoksissa. Laakarin
sairaanhoitopalvelut annetaan péadsaantoisesti omilta terveysasemilta. Oppilashuoltolain  (1287/2013)
edellyttdmaan oppilashuollolliseen monialaiseen yhteistydhon opiskeluterveydenhuolto osallistuu Pohjois-Karjalan
Koulutuskuntayhtyma Riverian ja Ammattiopisto Luovin oppilashuollon henkildstén kanssa yhteistydna.

SOTE Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi
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3.1.2 Sora-saannokset

SORA-saannokset ovat lainsdadantokokonaisuus, johon kuuluvat seuraavat lait: laki ammatillisesta koulutuksesta
(630/1998), laki ammatillisesta aikuiskoulutuksesta (631/1998), ammattikorkeakoululaki (351/2003) ja yliopistolaki
(558/2009). Lainsaadanto liittyy mm. opiskelijaksi ottamisen esteisiin, opiskeluoikeuden peruuttamiseen ja
palauttamiseen sekda huumausainetestaukseen. Ne ovat opetus- ja kulttuuriministerion lainsaadantoa, joka tuli
voimaan 1.1.2012. SORA-lainsdadannon keskeisend tavoitteena on parantaa koulutuksen ja sen jalkeisen
ty6elaman turvallisuutta seka lisata koulutuksen, tutkinnon jarjestdjien ja korkeakoulujen mahdollisuuksia puuttua
opiskelijan alalle soveltumattomuuteen. Tavoitteena on myods varmistaa opiskelijoiden oikeusturva opiskeluun
liittyvissa ongelmatilanteissa ja selkeyttda sadntelya siten, ettd menettelyt perustuvat lainsaadantdon ja sen nojalla
annettuihin maarayksiin.

SORA-lainsadadannon mukaan terveydenhuollon tehtdvana on arvioida opiskelijan terveytta ja toimintakykya
opiskelijaksi ottamisen vaiheessa seka tilanteissa, joissa opiskelijalta vaaditaan huumausainetestia koskevan
todistuksen esittdmista tai harkitaan opiskelijan opiskeluoikeuden peruuttamista tai palauttamista. Sdannoksista
muut kuin huumausainetestaus koskevat ainoastaan valtioneuvoston asetuksissa maarattyjen koulutusalojen
tutkintoja. Koulutusalat on rajattu siten, etta opintoihin tai ammatissa toimimiseen liittyy alaikdisten turvallisuutta,
potilas- tai asiakasturvallisuutta tai liikenteen turvallisuutta koskevia vaatimuksia. Huumausainetestaukseen
liittyvat saannokset ja madraykset koskevat kaikkien alojen opiskelijoita kaikilla koulutusasteilla. Terveydenhuollon
ensisijainen tehtdva on tukea opiskelijan terveytta ja opiskelukykya. Opiskeluterveydenhuollolla on edellytykset
vastata opiskelijoiden kokonaisvaltaisesta tuen ja hoidon tarpeen arvioinnista seka hoidosta oppilaitoksen
moniammatillista yhteistyoverkostoa hyédyntaen.

3.2 KOULU- JA OPISKELUTERVEYDENHUOLLON LAAKARIMITOITUS

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon ladkarikdyntien toteutuminen on viime vuosien aikana ollut haasteellista, silla
koko maakunnan alueella Iadkariresurssivaje on ollut huomattava seka koulu- ettd opiskeluterveydenhuollon
osalta. Tarkemmin kouluterveydenhuollon lddkarintarkastusten toteutuminen alueittain ilmenee kuvassa 1. Osassa
kuntia ladkaripalvelut pystytdan jarjestamaan kattavammin, osassa ndin ei ole ja tdma heijastuu kokonaisndkymaan
palvelujen toteutumisessa.

Koululdakaritarkastukset  toteutuvat laajojen  tarkastuksien yhteydessa 1., 5. ja 8. luokalla.
Opiskeluterveydenhuollossa ldakaritarkastukset ovat ensimmaisena tai toisena opiskeluvuonna. Sairaanhoidolliset
palvelut hoidetaan padosin terveysasemilla.

SOTE Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi
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Koululddkarikdynnit (laajat tarkastukset)
alueittain elo-joulukuu 2022

Koululaisten

maara

Eteldinen 1187

Keskinen 2079

Lantinen 1064

Pohjoinen 565
e

mEErs

Eteldinen 1187
I

Pohjoinen 565

Kuva 1. Koululadkarikaynnit syyslukukauden 2022 aikana.

SOTE

Toteutuneet
ldakarikdaynnit

Ladkarikayntien
toteutumis-%

202 17,0 %
458 22.0%
272 25,6 %
144 25,5 %
lBkarikiynnit toteutumis®
nx
17,5% Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi
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3.3 PSYKOLOGI- JA KURAATTORIPALVELUT
78
Opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalvelut

Psykologi- ja kuraattoripalveluilla tarkoitetaan opiskeluhuollon psykologin ja kuraattorin antamaa opiskelun ja
koulunkaynnin tukea ja ohjausta, joilla:

1) edistetdaan koulu- ja opiskeluyhteisén hyvinvointia seka yhteisty6ta opiskelijoiden perheiden ja muiden
ldheisten kanssa;

2) tuetaan opiskelijoiden oppimista ja hyvinvointia seka sosiaalisia ja psyykkisia valmiuksia.

3.4 PSYKOLOGIPALVELUT

Oppilas- ja opiskelijahuollon psykologin tyoskentelyn tavoite on edistda oppilaiden psyykkistd ja sosiaalista
hyvinvointia yksilond ja yhteison jdsenind sekd tukea oppimistavoitteiden saavuttamista. Oppilas- ja
opiskelijahuollon psykologin tehtdvdankuvaan kuuluu asiakasty6ta, konsultaatiota, oppilaitosyhteison hyvinvoinnin
edistamista seka yhteistyota kotien ja erilaisten sidosryhmien valilla.

Psykologin asiakastyo sisdltda lapsen ja nuoren kehitykseen ja oppimiseen liittyvien kysymysten selvittelyn ja
arvioinnin. Oppilaitosyhteisdssa koulupsykologi osallistuu tarvittaessa oman erityisalansa asiantuntijana koulun
opiskeluhuoltoryhmiin sekd muuhun monialaiseen opiskeluhuollon yhteistyéhoén, joka koskee yksittaista
opiskelijaa, opiskelijaryhmaa tai koko oppilaitosyhteisda.

Oppilas- ja opiskelijahuollon psykologipalveluiden asiakasmitoitus 780 oppilasta/opiskelijaa psykologia kohden
astuu voimaan 1.8.2023. Lainsdddanndn mukaiseen asiakasmitoitukseen padaseminen on edellyttanyt useiden
psykologivakanssien lisdamista toimialueelle vuodesta 2023 alkaen. Lisdksi maardaikaiset psykologien
palvelussuhteet on vakinaistettu. Uusista, vuonna 2023 taytettavista tehtadvista yksi sijoittuu pohjoiselle alueelle,
yksi lantiselle ja kuusi keskiselle alueelle.

Oppilas- ja opiskeluhuollon psykologipalvelujen tuottamisessa on selvityksen tekohetkelld vajausta (oman
henkildston osuus) ja rekrytointi on kesken kaikilla alueilla. Psykologipalveluja tuotetaan tdma vuoksi oman tyon
rinnalla myods ostopalveluna kohdentuen psykologisiin tutkimuksiin, konsultaatioon ja yksilokohtaiseen tukeen.
Ostopalvelut jakautuvat kaikkiin kuntiin mutta ostettavat palvelut vaihtelevat paikasta toiseen oman henkiloston
saatavuus huomioiden. Lisdksi keskiselld alueella on kdytéssa konsultoivan psykologin palvelu kattamaan
puuttuvaa henkilosta sekd muun tyoskentelyn rinnalle. Avoinna oleville psykologien vakansseille on my6s osalla
alueilla palkattu maaraaikaisesti sairaanhoitajia toteuttamaan lasten ja nuorten tuen kartoittamista ja
yksilotukisuhteita.

SOTE Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



Taulukko 3. Esiopetuksen ja perusopetuksen oppilasmaara seka henkilostoresurssi

10 (27)

Kunta Esiopetuksen ja Psykologi HTV (lasna Oppilasmaara/psykologi/
perusopetuksen 02/23) ka
oppilasmaara (2022)
Heindvesi 244 0,25* 976
llomantsi 312 0**
Joensuu 6863 6,0%** 1143
Juuka 303 0,5 ***x* 606
Kitee 800 0,5** 1600
Kontiolahti 2208 2,0%** 1104
Lieksa 920 0,80%**** 1150
Liperi 1638 (myos viskarit) 0,5* 3276
Nurmes 743 1 743
Outokumpu 676 0,25* 2704
Polvijarvi 393 0,25%* 1572
Radkkyla 127 0**
Tohmajarvi 385 0**

Taulukko 4. Toisen asteen oppilaitosten opiskelijamaara ja henkiléstoresurssi

Kunta Opiskelijamaara Psykologi HTV Opiskelijamaara/
psykologi
Tehtéva taytetty 02/23
Heinavesi 18 0,25*
llomantsi 33 0**
Joensuu 5352 2,6%** 2058,46

"SOTE
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Juuka 56 0,1****

Kitee 529 0,5%*

Kontiolahti 220 0,3%**

Lieksa 550 Q,2%***

Liperi 215 (Luovi) 0,4 537,5
Nurmes (Valtimo) 656 0,5 1312
Outokumpu 639 0,25*

Polvijarvi 25 0,25*

Raakkyla 0 0**

Tohmajarvi 50 O**

* Lantiselle alueella (Heinavesi, Liperi, Outokumpu, Polvijarvi) on nelja koulupsykologin tehtavaa perus- ja toisella
asteella (1 vuodelle 2023 lisatty). Tehtdvista 1 on taytetty ja 3 avoinna. 1 vakituinen psykologi jakaa tyotdan
kaikille alueille.

** Eteldisellad alueella (llomantsi, Kitee, Radkkyla, Tohmajarvi) on nelja psykologin tehtavaa perus- ja toisella
asteella, joista 2htv on varattu koulupsykologin tyohon. Tehtavista yksi on taytetty ja kolme rekrytoitavana.

***Keskiselld alueella (Joensuu, Kontiolahti) on kaksikymmenta koulupsykologin tehtdvaa perus- ja toisella
asteella (6 vuodelle 2023 lisattyd). Tehtavista yksitoista on taytetty 02/2023.

**** pohjoiselle alueella (Juuka, Lieksa, Nurmes) on viisi koulupsykologin vakanssia perus- ja toisella asteella (1
vuodelle 23 lisatty.) Kaksi vakanssia on haettavana 02/23.

Kaikilla alueilla palveluja tdydennetdan ostopalveluina (tutkimusostot tai ldsndoloty6), noita ostoja ei ole
huomioitu henkilostoresurssissa, vaan on kuvattu todellinen tilanne oman henkiloston suhteen.

3.5 KURAATTORIPALVELUT

Kuraattoripalvelu on koulunkdynnin ja opiskelun tukea ja ohjausta tarjoava ehkaisevd sosiaalipalvelu, jolla
edistetadn seka yksittdisen oppilaan ja opiskelijan ettd koko koulu- ja oppilaitosyhteison hyvinvointia. Palvelulla
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tuetaan oppilaiden ja opiskelijoiden oppimista, hyvinvointia sekd sosiaalisia valmiuksia. Tyon tavoitteena on
yhdessa oppilaiden ja opiskelijoiden, perheiden ja yhteisdjen kanssa edistdd oppilaitoksen sosiaalista eheytts,
vahvistaa opiskelijoiden toimintaedellytyksia seka osallisuutta. Kuraattorin tehtdvassa painottuu
sosiaaliohjauksellinen, ehkaiseva ja yhteisollinen tyéote. Kuraattoripalvelu on suunnattu opiskelussa, kasvussa tai
kehityksessa tukea tarvitseville esi-, perus- ja toisen asteen oppilaitosten oppilaille ja opiskelijoille, heidan
huoltajilleen seka oppilaitosyhteisaille.

Siun soten kuraattoripalveluissa on tyostetty vuoden 2022 aikana oppilas- ja opiskelijahuoltolain muutosta, jonka
mukaan kuraattoripalveluita jarjestettdessda saa yhtd kuraattoria kohden olla enintddan 670 opiskelijaa.
Kuraattoreiden asiakasmitoitusta koskeva saannds on tullut voimaan 01.01.2022

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaisen mitoituksen noudattamiseksi Pohjois-Karjalan hyvinvointialue on vuoden
2023 alussa seka vakinaistanut maaraaikaisia sekd perustanut uusia tehtadvia yhteensa yhdeksan henkilotyévuoden
verran. Lisdksi Riverian henkilostosta viisi kuraattoria on siirtynyt Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen henkildstoksi
vuoden 2023 alussa. Uusista tehtavista yhden kuraattorin tyoskentely kohdentuu pohjoiselle alueelle, yksi henkild
toimii keskisen alueen kuraattoreiden esihenkilona (aloitus 08/2022), yksi kuraattori on lisatty Riverian Joensuun
yksikoihin ja loput keskisen alueen perus- tai toisen asteen yksikoéihin. Lisdksi Joensuu-Kontiolahti alueelle on
palkattu maaraaikaisesti kaksi kuraattoria tyoskentelemaan varhaiskasvatuksen esiopetuksessa toukokuuhun 2024
saakka, jolloin tilannetta arvioidaan uudelleen.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain asiakasmitoitus toteutuu ndaiden muutosten jalkeen paasaantodisesti lainmukaisesti
kuraattoripalveluissa  (poislukien  hetkelliset  ylitykset  tyokuvien uudelleenjarjestelyn  yhteydessa).
Koulukuraattorien vakituisen ja maaraaikaiset vakanssit ovat kaikki taytettyna (tilanne 02/2023).

Lisdaksi kuraattoripalveluissa on tarpeellista kohdentaa palveluita ja muodostaa selkeampi tydkuva myos
varhaiskasvatuksen esiopetuksen oppilaille.

Taulukko 5. Esiopetuksen ja perusopetuksen oppilasmaara seka henkildstoresurssi

Kunta Oppilasmaara (2022) Kuraattori HTV Oppilasméaara/kuraattori/
ka
Heinadvesi 244 0,4 610
llomantsi 312 1 345
Joensuu 6863 11 623,9
690 (vakaeskarit) 2 (jaettu Kontiolahti) 385
Juuka 303 0,4 757,5
Kitee 800 2 400
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Kontiolahti 2208 34 649
80 (vakaeskarit) 2 (jaettu Joensuu)
Lieksa 920 2 460
Liperi 1638 (my0s viskarit) 3 546
Nurmes 743 1,2 622
Outokumpu 676 1 676
Polvijarvi 393 0,6 655
Raakkyla 127 0,2 635
Tohmajarvi 385 0,8 481,20

Taulukko 6. Toisen asteen oppilaitokset/opiskelijamaéara ja henkilostoresurssi

Kunta Opiskelijamaara Kuraattori HTV Opiskelijamaara/
kuraattori

Heinavesi 18 Heindveden lukio:

perusasteen kuraattori
llomantsi 33 llomantsin lukio:

perusasteen kuraattori
Joensuu 5352 7,8 686
Juuka 56 Juuan lukio: perusasteen

kuraattori hoitaa
Kitee 529 1 529
Kontiolahti 205 0,4 512,5
Lieksa 450 0,7 642,9
Liperi 215 0,4 537,5
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Nurmes (Valtimo) 656 1 656
Outokumpu 639 1 639
Polvijarvi 25 Polvijarven

lukio:perusasteen

kuraattori
Raakkyld 0 0 0
Tohmajarvi 50 Tohmajarven lukio:

perusasteen kuraattori

3.6 LASTEN JA NUORTEN SUUN EHKAISEVA TERVEYDENHUOLTO

Lasten ja nuorten suun terveystarkastuksia jarjestetdan koko ikaluokan kattavina asetuksen (338/2011)
mukaisina maaraaikaistarkastuksina seka yksilolliseen tarpeeseen perustuvina terveystarkastuksina. Kutsut
tarkastuksiin tulevat kirjeitse kotiin. Tarkastuksissa selvitetddan suun terveydentila, sen kehitys ja hoidon
tarve ja tehdaan tarvittaessa henkilokohtainen terveyssuunnitelma. Lapselle, jolla on erityinen riski sairastua
suusairauksiin, jarjestetadan tehostettu ehkadiseva suun terveydenhuolto ja vyksilollisesti maaritellyt
terveystarkastukset.

Oppilaalle tehtavat suun maardaikaistarkastukset sisaltdavat suuhygienistin ja tarpeen mukaiset
hammaslaakarin suun terveystarkastukset, mukaan lukien erikoisalakohtaiset suun tutkimukset.
Hammashoitolasta kutsutaan 1., 5. ja 8. luokille menevat oppilaat suun- ja hampaiden terveystarkastukseen,
neuvola-asetuksen mukaisesti. Lisaksi 3-luokkalaiset kutsutaan koko ikdluokan kattavaan oikomishoidon
tarpeen seulontatutkimukseen.

Lukioissa ja ammatillisessa koulutuksessa opiskelevat voivat varata ajan suun
terveystarkastukseen/tutkimukseen suuhygienistille tai hammaslaakarille kotipaikkakunnasta riippumatta
vahintaan kerran opiskeluaikana.

Ammattikorkeakouluopiskelijoiden suun terveyspalveluista vastaa YTHS.

DMF-indeksi kuvaa reikiintyneiden hampaiden (karies) ja paikattujen hampaiden lukumaaraa seka karieksen
takia poistettujen hampaiden lukumaaran.

DMF-kertyma 0-18v Siun soten alueella (NHG:n laatu- ja vaikuttavuusmittaristo) (Kuvat 2. ja 3.)
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- Paljonko Siun soten alueen lapsille/nuorille on tullut uutta DMF:33 2v aikana (tarkastusvali vakioitu 2v
pituiseksi)

- 12/2021 0,28 (selkeasti Suomen vertailujoukon parhaassa neljanneksessa)

- 12/2022 0,35 (vaikka heikentynyt, niin edelleen Suomen vertailujoukon parhaassa neljanneksessa)

Palveluntuottajat: Kahden vuoden DMF-kertyma, kehitys
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Kuva 2. DMF-kertyma, kehitys
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Yksikot: Kahden vuoden DMF-kertyma, kehitys
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Kuva 3. DMF-kertyma, kehitys kunnittain

Suun ja hampaiden terveys vaikuttaa koko kehon hyvinvointiin. Karies ja hampaiden kiinnityskudosten sairaudet
ovat suomalaisilla yleisimpia suun infektiosairauksia koko vaestdssa. Tutkimukset myos osoittavat, ettd suomalaiset
nuoret harjaavat hampaitaan harvemmin verrattuna esimerkiksi muihin pohjoismaihin. Suositusten mukaisesti
hampaat pitaisi harjata fluorihammastahnalla kaksi kertaa paivassa, aamuin ja illoin.

Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti
paivassa, % 4. ja 5. luckan oppilaista (2017-)

Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti
paivassa % 8. ja 9. luckan oppilaista

Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti
paivassa, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja ...

Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti
paivassa % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

. 2021

kuva 4. Hampaiden harjaus tiheys, Sotkanet v. 2021 Pohjois-Karjala
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Suun terveydentila voi kertoa paljon lapsen eldamastd. Vanhemmat ovat vastuussa lasten oikeiden suunhoito- ja
ravitsemustottumusten oppimisesta. Lapsen/nuoren suun hoito vaatii jatkuvaa huolenpitoa kotona: péivittaisesta
suuhygieniasta huolehtimista ja napostelun valttamistda. Vanhempien tulee huolehtia lapsen saannollisista
kdynneistd hammashoitolassa, jolloin mahdollisiin ongelmiin pystytan puuttumaan jo varhaisessa vaiheessa. Suun
terveydenhuollon henkilékunta voi tydssdaan havaita lapsessa tai hanen kaytoksessdaan merkkejd, jotka herattavat
huolen lapsen hyvinvoinnista. Merkit voivat liittyda lapsen yleiseen kayttdaytymiseen tai olemukseen, tai olla
puhtaasti hammaslaaketieteellisid. Esimerkiksi laaja karieshoidon tarve etenkin pienelld lapsella voi kertoa paitsi
hammashoidon laiminlydnnistd my6s laajemmasta hoidon laiminlydnnista.

Huomioitavaa on myds, etta terveysongelmat ovat usein polarisoituneet tietyille ryhmille, jolloin my6s riski suun
sairauksiin on kohonnut. Perheet, jotka eivat huolehdi omasta tai lastensa suun terveydesta kuormittavat eniten
suun terveydenhuoltoa. Riittdamatdén hampaiden hoito tai pahoin reikiintyneet hampaat voivat kertoa vanhempien
arjenhallintaongelmista tai yleisestd jaksamattomuudesta hoitaa lasta riittdvan hyvin, ja lapsen suun alueen
vammat voivat kertoa lapseen kohdistuvasta pahoinpitelystd tai kaltoinkohtelusta. Suun terveydenhuollossa
kohdataan paljon lapsiasiakkaita, joiden joukossa on myos lastensuojelun palvelun arviointia tai lastensuojelun
keinoja tarvitsevia. Jos on toistuvia poissaoloja niin on syytd kysya perheen tilanteesta. Tdhdn Siun sotessa on
kehitetty varhaisen puuttumisen Poispudokas-malli.

4 Haasteet opiskeluhuollon toteutumisessa

Kansallisestikin on pohdittu Covid19-pandemian vaikutuksia erilaisiin perustason palveluihin. Myo6s Siun soten
alueella opiskeluhuollon toimijat joustivat omista toiminnoista jarjestdaen akuuttia apua koronatéihin. Covidin
lisdksi maailman epdvarma tilanne (sota, talousvaikutukset) on vaikuttanut lasten, nuorten ja perheiden
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja lisannyt muun muassa alueen asukkaiden ahdistusta.

Haasteena koulu — ja opiskeluterveydenhuollossa seka opiskeluhuollossa yleensa on tarkastuksien toteutumisessa
ladkari- ja tyontekijaresurssien vuoksi. Etenkin hyvinvointialueen reunakuntiin on haasteita saada rekrytoitua
terveydenhoitajia. Akillisiin poissaoloihin ei saada sijaisia. Lisdksi tdn p&ivdna lasten ja nuorten neuropsykiatriset
haasteet ja mielenterveyden pulmat nousevat esille vaikuttaen laajuudessaan myos ennaltaehkaisevaan tyohon.
Tyontekijoiden osaamisen lisddminen nayttoon perustuvien menetelmien osalta (mm. IPC- ja LP- tyd) vie sekin
tybaikaa, mutta koituu lopulta lasten ja nuorten hyddyksi, kun menetelmat lopulta saadaan aktiiviseen kdyttoon.

Kouluterveydenhuollossa on lisdatty ryhmatuntien pitamista mm. terveyskasvatukseen liittyen — talla keinolla
terveysneuvonnallinen tyo tehostuu ja antaa hieman tilaa lisdantyneille oppilaiden ja opiskelijoiden
psykososiaalisen tuen tarpeille, jotka varittavat koulu- ja opiskeluterveydenhoitajien tyota lisdantyvasti. Erityisen
tuen tarpeen kdynnit ovat lisddntyneet ja ne osaltaan vaikuttavat terveystarkastuksien toteutumiseen. Toisaalta
yksilokohtaiset terveystarkastukset toteutetaan lyhyempina tapaamisina, mikali erityista tarvetta ei perheelta ja
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lapselta/nuorelta nouse esille. Lisdksi terveydenhoitajia on rohkaistu tekemé&an asiakassegmentointia, palvelun
laajuus ja sisaltd arvioidaan asiakkaan ja hdanen perheensa kokonaistilanteen mukaan.

Oppilas- ja opiskelijahuollon psykologipalveluissa tavoitteena on edelleen riittdva oman henkiléstéon rekrytointi.
Asiakasmitoituksen voimaantuleminen elokuussa 2023 luo tdhadn vield entisestddn lisdpainetta. Oppilas- ja
opiskelijahuollossa tydskentelevien psykologien veto- ja pitovoimaa on pyritty parantamaan avaamalla rekrytointi-
ja tyossdoloehtoja, lisdamalla psykologivakansseja vuoden 2023 talousarvioon seka pitamalla tydssa olevien
yksikkokoot tulevan asiakasmitoituksen mukaisina. Lisdksi psykologipalveluita on jarjestetty ostopalveluna
tuottaen seka tutkimusostoja ettd muita koulupsykologin palveluja kaikilla Pohjois-Karjalan alueilla. Oman
psykologihenkilostdon rekrytoiminen lakimitoitusta vastaavaksi tulee kuitenkin olemaan vaikeaa em. muutoksista
huolimatta, silla valtakunnallinen ammattilaisten rekrytointihaaste on huomattava myos Pohjois-Karjalassa. (Sonja)

Merkittdvd muutostyoskentelyn kohde on lisdksi oppilas- ja opiskelijahuoltolain palvelujen painopisteen
suuntaaminen yhteisolliseen tyohon. Tavoitteessa onnistumisen edellytyksend on kuraattori- ja
psykologipalveluissa sekd asiakasmitoituksen mukainen henkilostomaara etta vahvasti psyykkisistd hoidollista apua
tarvitsevien asiakkaiden maaran muutos. Kuraattorien ja psykologien asiakkaina on talla hetkella merkittava maara
lapsia ja nuoria, joiden jatkuvaluonteinen, hoidollisesti painottuva tuki nojautuu oppilas- ja opiskelijahuollon
henkilostoon. Tastd palvelutarpeesta johtuen yksilollinen tydskentely on lainsdadannon alkuperdiseen
tarkoitukseen nahden liiaksi korjaavassa tyoskentelyssa.

Kokonaisuudessaan on tarpeellista kehittdaa yhteisollista tyota, mutta edelleen lisdta ja vahvistaa yksilokohtaista
monialaista oppilas- ja opiskelijatyota yhteistydssa koulujen ja oppilaitosten muun henkilon kanssa koko Siun soten
alueella.

5 Yhteisollinen opiskeluhuolto

Opiskeluhuollon ensisijainen tarkoitus on toimia yhteisollisesti koko oppilaitosyhteis6a tukevana yhteisollisena
opiskeluhuoltona.

”4 §
Yhteisollinen opiskeluhuolto

Yhteisollisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan tdssa laissa toimintakulttuuria ja toimia, joilla koko
oppilaitosyhteisossa edistetddan opiskelijoiden oppimista, hyvinvointia, terveyttd, sosiaalista vastuullisuutta,
vuorovaikutusta ja osallisuutta seka opiskeluympariston terveellisyyttd, turvallisuutta ja esteettomyytta.
Yhteisollista opiskeluhuoltoa toteuttavat kaikki opiskeluhuollon toimijat.

Kaikkien oppilaitoksessa opiskelijoiden kanssa tydskentelevien sekd opiskeluhuoltopalveluista vastaavien
viranomaisten ja tyontekijoiden on tehtdvissadn edistettava opiskelijoiden ja oppilaitosyhteison hyvinvointia seka
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kotien ja oppilaitoksen vilista yhteistyota. Oppilaitoksen henkilokunnalla on ensisijainen vastuu oppilaitosyhteison
hyvinvoinnista. ”

Yhteisollisessa opiskeluhuoltotydssd Siun soten oppilas- ja opiskelijahuollon henkilost6lla on kaksi merkittavaa
tulevaisuuden tavoitetta: lisatd yhteisollisen tyon toteuttamista ja sisallyttdd yhteisolliseen opiskeluhuoltoon
alueen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen painopisteet. Pohjois-Karjalan alueen hyvinvointikertomuksessa on
nostettu kolme, kaikissa ikdaryhmissd tunnistettua ja hyvinvointia haastavaa ilmiota: yksinaisyys,
mielenterveysongelmat seka ylipaino ja lihavuus. Naihin ilmidihin liittyva ennaltaehkaiseva tyoskentely pyritdan
huomiomaan toteutettavassa yhteisollisessa opiskeluhuollossa (tapahtumat, ryhmat, informaatio), kuhunkin
oppilaitosymparistodn soveltuvalla tavalla. Pohjois-Karjalan perhekeskuksen toimintasuunnitelmassa ohjataan
maakunnallisesti seuraamaan Hyte-painopisteiden lisdksi Hyvinvointialueen ja kuntien hyte-kertoimia ja erityisesti
lapsia ja nuoria koskevia kertoimia on kuvattu kuvassa 5.

WO\ PERHE-

&Y= Perhekeskustoiminta hyvinvoinnin ja
terveyden edistajana

" Hyte-painopisteet:

Hyvinvointialueiden ja kuntien HYTE-kertoimet

Lastenneuvolan 4-vuotiaiden seka kouluterveydenhuollon 8.-
luokkalaisten terveystarkastuksista poisjdavien tuen tarpeen

At il s * Tuntee itsensa usein yksindiseksi
selvittdminen (hyvinvointialue)

* Mielialaan liittyvid ongelmia kahden

viime viikon aikana
Koulukuraattori ja —psykologiresurssit (hyvinvointialue)

Lasten tuhkarokko-sikotauti-vihurirokko (MPR) —rokotuskattavuus
(hyvinvointialue)

* Synnyttanyt vanhempi tuntee
olonsa yksinaiseksi
* Lapsen tavallisuudesta poikkeava
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, osuus 8. ja 9. epéasosiaalinen kaytds
luokan oppilaista (kunta)

Ylipaino, osuus 8. ja 9. luokan oppilaista (kunta)
¢ Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%)

2-16-vuotiailla
Koulutuksen ulkopuolell neet 17-24-vuotiaat, osuus vastaavan
ikdisestd vdestosta (kunta)

24

kuva 5. Perhekeskuksen toimintasuunnitelman kuva HYTE-kertoimista ja Hyte-painopisteistd. (Pohjois-Karjalan
perhekeskuksen toimintasuunnitelma 2023-2025)
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Lasten ylipainosta ja lihavuudesta kunnat ja hyvinvointialue saavat tietoa Finlapset-kartasta
(https://www.terveytemme.fi/finlapset/atlas/public/atlas.html?show=finlapsetvisityear ). Koko hyvinvointialueen

tasolla tarkasteltaessa lasten ja nuorten ylipainon ja lihavuuden yleisyys on tyt6illa ja pojilla yleisempaa kuin koko
maan tasolla. Finlapset kartasta ilmenee vuodelta 2021, etta Siun soten hyvinvointialueella 2-16-vuotiaista pojista
ylipainoisia ja lihavia on n. 29,2 %, koko maan vertailuluvun ollessa 28,5%. 2-16 -vuotiaista tytoista vastaava luku
on 20,7% ja koko maan vertailuluvun ollessa 18,8%. (THL, Finlapset interaktiivinen kartta, 2022)

Valmistelussa olevaan neuvolatoiminnan ja alle kouluikdisten ehkdisevdan suun terveydenhuollon
toimintasuunnitelmaan 2023-2025 on kirjattu ndissd palveluissa seurattavaksi ja kehitettdavaksi mittareiksi
seuraavia asioita, jotka koskevat myds eskari-ikdisten ja kouluikdisten terveys- ja sosiaalipalveluita:

e Paljon palveluita tarvitsevien lapsiperheiden palvelujen kehittdaminen ja erityisesti lapsiperheiden
yhteisasiakasohjauksen laajentaminen maakunnalliseen toimintaan

e Lapset puheeksi-palvelumallin ja neuvonpidon mallin kdayttéonotto alueilla

e Lasten suun terveyden ja hyvinvoinnin vahvistuminen, esikouluikdisten harjauskoulun nykytilan
selvittaminen ja etdharjauskoulun kehittaminen, tavoitteena tulevina vuosina pilotoida sekd suun
terveydenhuollossa pilotoitu liikkuvan yksikon kayttéa koululaisten tarkastuksissa, taméan jatko
selvittelyssa.

e Lahisuhdevdkivallan ehkaisytyon lisddminen kaikissa palveluissa, mittarina tdssda on lahisuhdevakivallan
puheeksiotto kaikissa palveluissa kaytossa tulevina vuosina Kylld/ei

e Tavoitteena on saada maksuton ehkdisy osaksi vakiintunutta toimintaa, mittarina seurataan, kuinka
alueella on aloitettu ehkaisyja ja raskauden keskeytysten maara alle 25-vuotiailla. Lisaksi seksuaaliterveytta
edistetadn alueella ja lisatdan nuorten seksuaalineuvonnan maarda. Taman pitdisi nakya seksitautien
esiintyvyydessa ja toisaalta HPV-rokotuskattavuudessa.

6 Yksilokohtainen opiskeluhuolto ja
monialainen yhteistyo

Yksilokohtaisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan yksittdiselle opiskelijalle annettavia opiskeluhuollon palveluita.
Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palveluiden sekd opiskeluhuollon kuraattori- ja psykologipalveluiden lisaksi
yksilokohtaista opiskeluhuoltoa toteutetaan yksilokohtaisessa monialaisessa asiantuntijaryhmassa, josta laaditaan
opiskeluhuoltokertomus. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013)

Laki (1287/2013) velvoittaa opiskeluhuollon kuraattorin tai psykologin tarjoamaan opiskelijalle mahdollisuutta
henkilokohtaiseen keskusteluun viimeistaan seitsemantena oppilaitoksen tyopaivana sen jalkeen, kun opiskelija on
tatd pyytanyt. Kiireellisessd tilanteessa keskusteluaika on jarjestettdvd samana tai seuraavana tyOpdivana.
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Mahdollisuus henkilokohtaiseen keskusteluun on jdrjestettavd myos opiskelijan huoltajan tai muun henkilon
yhteydenoton perusteella, jollei kyseessa ole yhteydenottajan neuvonta ja ohjaus tai jos keskustelun jarjestaminen
on muusta syysta ilmeisen tarpeetonta.

Opiskelijalla on oikeus saada riittdva tuki ja ohjaus opiskeluunsa ja kehitykseensa opiskeluhuollon psykologin tai
kuraattorin arvion perusteella. Tarvittaessa opiskelija on ohjattava muihin opiskeluhuollon palveluihin tai muuhun
erityisen tuen tarpeen mukaiseen toimintaan.

Opiskelijalle on jarjestettdva tarvittaessa mahdollisuus paastad terveydenhoitajan vastaanotolle myds ilman
ajanvarausta. Arkipaivisin  virka-aikana opiskelijalla on oltava mahdollisuus saada véliton vyhteys
opiskeluterveydenhuoltoon hoidon tarpeen arvioimiseksi. Koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa on kaytdssa
verkkoajanvaraus huoliasioissa ja lisaksi tyontekijoihin saa yhteyden puhelimitse. Psykologien ja kuraattorien
yhteystiedot ovat koulujen verkkosivuilla ja opiskelijoiden kaytdssa.

7 Erityisen tuen tarve

Erityisen tuen tarpeesta puhuttaessa tarkoitetaan lapsen, nuoren tai perheen psykososiaalisen tuen
erityistarpeista, esimerkiksi lapsen ja nuoren tervettd kasvua ja kehitystd uhkaavia tekijoita, ei pelkastaan
kolmiportaisen tuen erityisen tuen tarpeita. Erityisen tuen tarvetta selvitetdan opiskeluhuoltopalveluiden ja suun
terveydenhuollossa terveystarkastusten, terveyskyselyjen ja seulontatutkimusten, Lapset puheeksi - keskustelun ja

neuvonpidon seka tarvittaessa kotikdyntien, konsultoinnin ja verkostotydn avulla. Lapsen ja perheen erityisen tuen
tarve pyritdan tunnistamaan ja tarpeen mukainen tuki jarjestamaan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Koulu-
ja opiskeluterveydenhuollossa tarkastuksesta poisjadvien osalta pyritdan selvittdmaian mahdollinen tuen tarve ja
naita tilanteita varten on tehty erillinen toimintaohje yksikoihin.

Lisdksi on laadittava hyvinvointi- ja terveyssuunnitelma yhteistydssa tukea tarvitsevan lapsen ja ikdvaiheen
mukaisesti hanen perheensa kanssa. Suunnitelman toteutumista tulee seurata ja arvioida. Lapselle, nuorelle ja
huoltajille jarjestetdan kulloisenkin tarpeen mukaisesti palveluita ja hoitoon ohjausta. Erityisen tuen tarpeen
arvioimiseksi ja tuen jarjestamiseksi tehdadan tarvittaessa yhteistyota hyvinvointialueen eri toimijoiden (esim.
erikoissairaanhoito, vammaispalvelut) ja tarvittavien muiden tahojen kesken (esim. aikuisten terveys- ja
sosiaalipalvelut, jarjestot). Moniammatillisessa ja monialaisessa toiminnassa korostuvat ennaltaehkaisevéat ja
vanhemmuutta tukevat palvelut ja tyomenetelmat ja tdssd voi hyodyntda yksilokohtaista monialaista
opiskeluhuoltoryhmaa.
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8 Monialaisen tyon kehittaminen

Opiskeluhuollossa tehdaan laaja-alaista moniammatillista yhteisty6ta eri tahojen kanssa. Siun soten alueella
erityisryhmien, kuten vammaisten lasten terveystarkastuksissa ja suun terveydenhuollossa tehddan yhteistyota
erityisryhmien asiantuntijapalveluiden moniammatillisen tyéryhman kanssa. Erityisryhmien asiantuntijapalvelut
sijaitsevat Honkalampi-keskuksessa Liperissa. Kaikissa opiskeluhuollon ja suun terveydenhuollon palveluissa
tuetaan ja autetaan kaikkia asiakasryhmia yhdenvertaisesti.

Opiskeluhuollossa on kadytdssa Lapset puheeksi - toimintamalli, joka on ndytt6on perustuva menetelma
vanhemmuuden tukemiseen sekd lapsen hyvan arjen ja suotuisan kehityksen vahvistamiseen. Toimintamalli
soveltuu kaytettavaksi kaikissa palveluissa, joissa lapsia, nuoria ja perheitd kohdataan. Lapset puheeksi -
keskustelun avulla tutustutaan lapsen/nuoren arkeen ja kdyddan huoltajan kanssa keskustelua perheen
vahvuuksista ja haavoittuvuuksista seka tehdaan yhdessa toimintasuunnitelma lapsen hyvan arjen edistamiseksi.
Mikali perheen tai lapsen tilanteessa tulee tarve tuelle, voidaan jarjestdd Lapset puheeksi - neuvonpito, jossa
kutsutaan mukaan perheen nimeamia lahiverkoston toimijoita ja jasenia. Lapset puheeksi — toimintamallista (LP)
ollaan kehittamadssa alueelle palvelumallia osana Tulevaisuuden sote-keskus - hanketta ja Itsendisyyden
juhlavuoden lastens&atio ITLA:n tukemaa paikallista kehittamista (kuva 6), jossa tuetaan perheen ja eri toimijoiden
vdlisen yhteisen ymmarryksen vahvistumista sekd lapsi- ja perhekohtaista palvelujen yhteensovittamista ja
jatkuvuutta. Palvelumalli on yhteensovittavan johtamisen yksi tydkalu perhekeskustoiminnassa.

Tavoite
* Koppi kokonaisuudesta yhdelld kontaktilla
viiveetta
* Lapsen/nuoren ja perheen sujuva arki ja

Esimerkkejd elamantilanteiden muutoksista La pset pu heeksi _pa Ive I uma I Ii

Muutos eldméssa (muutto, koulun vaihto)
* Muutos perherakenteissa (ero, sisaruksen
syntyma, uusperhe)
*  Lapsi reagoi kdytokselldan tai kdytos muuttuu suotuisa kehitys
(kiukku, koulupoissaolot, vetdytyminen) * Perheen ja toimijoiden vastavuoroinen
* Lapsen sairastuminen tai kehityksen tuen tarve Varhaiskasvatus, keskustelu yhteisen ymmarryksen syntymiseksi
Perheen tuen tarve (toimeentulovaikeudet, koulu, nuorisopalvelut, sote, srk, *  Perhekeskustoimijoiden yhteinen tapa toimia
sairaudet tai vakivalta perheessd, vanhemman jarjestot lapsen/nuoren ja perheen parissa
mielenterveys tai pdihdeongelmat)

N =

Perhe ja toimija suunnittelevat *  Pidetdan Lapset puheeksi -neuvonpito

neuvonpidon yhdessa. lapsen/perheen péivittdisessd

Neuvonpidon koollekutsumista varten ymparistdssa.

sovitaan vastuullinen + Laaditaan yhteinen

tydntekijé/tydpari. toimintasuunnitelma,

+  Tehdddn toimintasuunnitelma tuen J nimetd&n vastuutydntekija/tybpari ja
jarjestamiseksi arkiymparistossa. sovitaan seuranta-ajankohta. /

Neuvonpitoon valmistautuminen: \
Jos perheen tilanne vaatii S IREhe mastiiiclec verkostonyhicsa * Toimitaan yhteisen i

Lapsen/nuoren/perheen

elamantilanteessa muutoksia.

* Kartoitetaan perheen elamantilanne ja
arjen Lapset puheeksi-tyoskentelya
hyddyntaen.

verkostotyota (neuvenpito) neuvonp\dor] Jaqes‘tajan kanssé kaydyn toimintasuunnitelman mukaan.
B 3 keskustelun ja suositusten pohjalta. S
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Kuva 6. Lapset puheeksi — palvelumalli
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Lapsen, nuoren ja perheen eri toimintaymparistoissa tai terveystarkastuksissa voidaan havaita tarvetta yhteistyolle
kuntoutuksen ja muiden ammattiryhmien kanssa. Yhteistyon tarve voi herata lapsen kehityksestd, taidoista tai
kaytoksesta. Eri ammattilaisten vastaanotoille on laadittu kriteereita ja tyoohjeita, joiden perusteella asiakasta voi
ohjata palveluihin. Lisdksi voi tulla tilanteita, etta tarvitaan konsultaatiota, jossa LP-palvelumalli voi olla apuna. Siun
soten kuntoutuksen ammattilaisia tyoskentelee laaja-alaisesti lahes kaikissa sosiaali- ja terveydenhuollon palvelu-
ja asiakasprosesseissa. Kuntoutuksen tyodntekijat toteuttavat tyotdaan perhekeskusverkoston moniammatillisen
tiimin jasenena. Keskeisia yhteistydkumppaneita opiskeluhuollon ja suun terveydenhuollon kanssa ovat puhe-,
toiminta- ja fysioterapeutit, kuntoutusohjaajat seka vanhempien oppilaiden kohdalla neuropsykiatriset valmentajat
ja neuropsykologit.

Erikoissairaanhoito on kiinted yhteistyokumppani muiden toimijoiden ohella. Perusterveydenhuollon ja
erikoissairaanhoidon valista yhteistyota tarvitaan muun muassa kouluikdisten komplisoituneen ADHD-hoidossa,
lasten sairauksien hoidossa ja seksuaaliterveyteen liittyvissa erityistilanteissa. Hyvinvointialueelle on valmistunut
vuoden 2023 alussa lasten ja nuorten ADHD-hoitoketju, jossa huomioidaan koulu- ja opiskeluikdisen hoitoprosessi
seka riittavan ja mahdollisimman oikea-aikaisen tuen varmistaminen. Kuka tahansa perheen kanssa toimiva tai
perhe itse voi kutsua koolle moniammatillisen yhteistyokokouksen, jos perheen tilanteen katsotaan sita
edellyttavan.

Tarkea  yhteistyokumppani  opiskeluhuollon  toimijoiden kanssa ovat kuntien eri toimijat ja
jarjestoyhteistyokumppanit. Kuntien tarjoama nuorisotyé tukee Siun soten ja koulutuksen jarjestdjien tukea
nuorten eldmanhallintaan ja arjen sujumiseen, ihmissuhde-, vuorovaikutus- ja mielenterveydellisiin asioihin, seka
sopivien ja tarpeenmukaisten palvelujen I6ytamiseen.

9 Ehkaiseva paihdetyo opiskeluhuollossa ja
alaikaisten paihdepalvelut Siun sotessa

Siun soten laajassa hyvinvointikertomuksessa 2022 on seurattavia indikaattoreita lasten, nuorten ja perheiden
paihteiden kayttoon ja pelaamiseen liittyen kouluterveyskyselystda nousevat osiot: Vanhemman liiallinen
alkoholinkdytté aiheuttanut haittaa (4. ja 5. luokkalaiset), Huolta herattdvaa paihteiden tai tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayttda tai rahapelaamista (8. ja 9.luokkalaiset & toisen asteen opiskelijat) sekd Kokeillut
kannabista vahintaan kaksi kertaa (8. ja 9.luokkalaiset & toisen asteen opiskelijat). N&itd mittareita suositellaan
my0s seurattavan kuntien omissa hyvinvointikertomuksissa. (Ehkadisevan paihdetyon toimintasuunnitelma 2023—
2025 Pohjois-Karjala.)

Siun soten opiskeluhuollossa on otettu kdyttoon ehkdisevan paihdetydn hoito- ja palveluketju, johon on koottu
asiakkaille ja ammattilaisille tietoa ja ohjausta pdihteidenkdayton ja rahapelaamisen puheeksiottoon ja
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tunnistamiseen, neuvontaan ja jatkohoitoon. Lisaksi ketjusta |6ytyy tietoa jarjestotoimijoiden palveluista ja tuesta.
https://palveluketjut.siunsote.fi/ehkaisevan-paihdetyon-hoito-ja-palveluketju/ (Ehk&isevan paihdetyoén hoito- ja
palveluketju 2022).

Siun sotessa on kehitetty yhteistydssa koulu- ja opiskeluterveydenhuollon ja Mielenterveys- ja pdihdepalvelujen
kanssa alaikdisten pdihdepolkumallia (Meijan polku), joka koskee tdssd vaiheessa koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa olevia asiakkaita. Terveydenhuollon tyontekijoilla koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa on mahdollisuus saada tyopari mielenterveys- ja paihdepalveluista. Tavoitteena on,
ettd ndin nuori saisi tarvitsemansa avun ja tuen jo mahdollisimman varhain. Tydpari tapaa nuorta yhdessa asiakasta
yhdessa. Yhteistyossa on kysytty asiakkaan suostumus.

10 Seksuaaliterveyden huomioiminen
oppilaitoksissa

Seksuaali- ja lisddntymisterveytta edistdvat palvelut kuuluvat opiskeluhuoltoon. Palveluihin sisaltyy:
- neuvonta raskauden ehkaisysta

- seksuaalisuutta ja parisuhdetta koskeva neuvonta

- hedelmallisyyden edistaminen

- seksuaalisen ja sukupuolisen suuntautumisen tukeminen

- sukupuolitautien ennaltaehkaisy

- seksuaalisuutta loukkaavan héirinnan ja vakivallan ehkaisy

- seksuaaliterveyteen liittyvd muu neuvonta ja tarvittaessa jatkohoitoon ohjaus

Opiskelijan seksuaalista kypsymista ja kehitystd tukeva neuvonta sisdllytetdan terveysneuvontaan ja
terveystarkastuksiin nuoren kehitysvaihetta vastaavasti. Seksuaalineuvontaa toteutetaan tasa-arvoisesti
opiskelijan tarpeen mukaan riippumatta opiskelijan idstd, sukupuoli-identiteetistd ja sukupuolen ilmaisun
moninaisuudesta, seksuaalisesta suuntautumisesta, kulttuuritaustasta tai muista yksil6llisistda ominaisuuksista.
Neuvonnassa on tarpeen huomioida nuorten ehkaisyn muuttuvat tarpeet, esimerkiksi eri ehkaisyvalineet ja niiden
saatavuus. Lisdksi painotetaan jokaisen vastuuta ei toivottujen raskauksien ehkaisyssa seka seksitautien leviamisen
estamisesta.
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Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella Siun sotessa maksuttoman ehkaisyn kokeilu alle 25-vuotiaille jatkuu vuoden
2023 loppuun saakka. Keskeisind toimintaperiaatteina ehkaisypalvelujen jarjestamisessa tulee olla palvelujen
vyhdenmukaisuus, saatavuus, saavutettavuus, laatu ja potilasturvallisuus. Tarkoituksena on jarjestaa
hyvinvointialueella kattavat ehkaisypalvelut, jotka sisaltdvat raskauden ja seksitautien ehkaisyn, seksuaali- ja
lisddntymisterveyttd edistdvdan neuvonnan ja seksuaalikasvatuksen. Kaikilla alle 25-vuotiailla sukupuolesta
riippumatta tulee olla saatavilla kaikki ehkdisymenetelmat (kierukka, kapseli, pillerit, kondomi), joista
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa valitaan sopivin. Tavoitteena on myds kehittaa palvelujen saavutettavuutta
esimerkiksi digitalisaation, etdvastaanottojen, palvelujen jalkautumisen ja henkiloston valisen uuden tydnjaon
kokeiluin.

Maksuttoman ehkaisyn jakelu toteutuu talla hetkelld ehkaisyneuvoloissa ja koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa.
YTHS ei toteuta maksuttoman ehkaisyn jakelua, vaan se hoidetaan julkisen terveydenhuollon puolella. Maksuton
ehkaisy on ollut kysyttya ja palvelulle olisi tarve myds tulevaisuudessa. Maksuton ehkaisy vahentaa teiniraskauksia
ja myOs raskaudenkeskeytyksien maard on laskenut hyvinvointialueellamme. Maksuton ehkaisy vaikuttaa myds
nuorten hyvinvointiin ja nuorisoystavalliset ennaltaehkdisevat terveyspalvelut ovat keskeisia ehkaistdessa nuorten
terveysongelmia.

11  IPC-ty0o ja nuorten matalan kynnyksen
mielenterveyspalvelujen kehittaminen

IPC (Interpersonal Councelling) eli interpersonaalinen neuvonta pohjautuu interpersonaaliseen psykoterapiaan
(IPT-N). Se on 13-18- vuotiaiden nuorten mieliala- ja masennusoireilun ohjaukseen ja neuvontaan kehitetty
nayttdon perustuva psykososiaalinen menetelma. Menetelma on otettu kdyttoon kansallisesti vuonna 2020.
Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella on koulutettu opiskeluhuollon henkil6stéa IPC-menetelmaan syksysta 2020
alkaen. Koulutetut ovat terveydenhoitajia, kuraattoreita, psykologeja seka sairaanhoitajia, jotka kohtaavat tydssaan
13-18-vuotiaita nuoria. Menetelman koulutuksia, kdyttéonottoa ja juurruttamista on koordinoitu YTA-tasoisesti
KYS Nuorten mielenterveyden osaamiskeskustiimista kdsin seka hyvinvointialuetason menetelméakoordinaatiotyon
kautta. Tavoitteena ndyttéon perustuvien menetelmien kouluttamisella opiskeluhuollon henkildstélle on vastata
nuorten lisddntyneen psyykkisen oireilun aiheuttamaan palveluntarpeeseen ja kehittda mielialaoireilevien nuorten
kanssa tyoskentelevien tyontekijoiden mielenterveysosaamista.

Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella IPC-koulutus on jarjestetty nelja kertaa. Kokonaisuudessaan koulutettuja on
104, joista terveydenhoitajia on 40, kuraattoreita 38, psykologeja 16, sairaanhoitajia 8 ja yksi ladkari. Henkiloston
vaihtuvuuden vuoksi talla hetkella menetelmaa kayttavia tyontekijoita on noin 75. Alla olevassa taulukossa on
esitetty talla hetkelld IPC-menetelmaa tydssaan kayttavien tyontekijoiden maarat kuntakohtaisesti. Talla hetkella
Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen ylakouluista ja toisen asteen oppilaitoksista jokaisella koululla on mahdollista
saada IPC-ohjausta.
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Tulevaisuudessa tavoitteena on jatkaa henkiloston IPC-kouluttamista. Viides IPC-koulutus pidetadn huhtikuussa
2023 KYS Nuorten mielenterveyden osaamiskeskuksen toimesta. Kehittamistavoitteena on vahvistaa alueemme
omaa IPC-menetelmdohjausosaamista. IPC-menetelmaohjaajakoulutuksen pohjavaatimuksena on vahva IPC-
tausta tai IPT-N osaaminen. Alueella on tdlla hetkelld IPT-N koulutettuja 16, joista IPC-menetelmdohjaajaksi
koulutettuja on kolme.

Taulukko 7. IPC-koulutetut kunnittain

IPC-koulutettujen, menetelmaa kayttavien tyontekijéiden maara
kuntakohtaisesti

JOENSUU 44
KONTIOLAHTI 4
JUUKA 2
NURMES 2
LIEKSA 2
ILOMANTSI 2
KITEE 8
TOHMAJARVI 3
RAAKKYLA 2
LIPERI 6
POLVIJARVI 2
OUTOKUMPU 3
HEINAVESI 2
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