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Valiarvioinnin toteutus

* Ehkaisevan paihdetydn toimintasuunnitelmaan 2023-2025 kirjattujen
toimenpiteiden toteutumisen arviointi vuodelta 2023

e Suunnitelmaan osallistuneet tahot (EPT-verkosto, hyvinvointialueen
toimijat) osallistettiin arvioinnin tekoon yhteisesti taytettavan excel-
taulukon muodossa 4.12.2023-15.1.2024 valisena aikana.

* 8/13 kuntaa kirjasi tietoja exceliin
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Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta
24.4.2015/523

e Velvoittaa kuntia ja hyvinvointialueita tekemaan ehkaisevaa paihdetyota

Paihdeolojen seuranta ja niista tiedottaminen
Paihdehaitoista viestiminen yksiloille ja vaestolle
Ehkadisevan paihdetyon toimien ja osaamisen edistaminen eri hallinnonalueilla

Yhteisty0 ja toimien yhteensovittaminen viranomaisten, tupakka- ja alkoholilain noudattamisen valvonnan seka
yleishyodyllisten yhteis6jen kanssa

Ehkaiseva paihdetyo osana hyvinvointikertomuksia ja —suunnitelmia

Asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien edistaminen paihteiden aiheuttamien haittojen
vahentamiseksi

* Ehkaisevan paihdetyon on perustuttava paihteiden kayton ja siitd aiheutuvien haittojen seurantaan, kdytettavissa
olevaan tieteelliseen nayttoon ja hyviin kaytantoihin.

e Hyvinvointialue tukee alueensa kuntia ehkaisevan paihdetyon toteuttamisessa ja kehittamisessa ja huolehtii
ehkaisevan padihdetyon tehtavista sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa.

* Tarkemmat tehtavat: Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisestd 523/2015 - Saadokset alkuperaisina - FINLEX ©
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Hyvalksytty hywvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunnassa 12.1.2023
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EPT-resurssit vuonna 2023 ja 2024

* Vuonna 2023

* Ennaltaehkaisevan paihdetyon asiantuntija (80 %)
* EPT-hankeresurssi:

e Siun sote 4 htv (+ 0,2 htv projektipaallikko)

e P-K:n kansanterveyden keskus 1,75 htv

e P-K:n sosiaaliturvayhdistys 0,5 htv

 Vuonna 2024

* Ennaltaehkaisevan paihdetyon asiantuntija (70 %)

e EHEA —hankeresurssi:
e Siun sote 1 htv (+ 0,3 htv projektipaallikko)
* P-K:n kansanterveyden keskus 1 htv
e P-K:n syopayhdistys 1 htv
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Painopiste 1: Vahvat ehkaisevan
paihdetyon rakenteet kunnissa ja
hyvinvointialueella

SOTE



Toimenpiteiden toteutuminen 1/2

Kunnat ovat nimenneet lakisaateisen ehkaisevan paihdetyon toimielimen.
v’ Toteutunut tdysin 13/13

Kunnissa ja hyvinvointialueella on monialainen ryhma, joka toimeenpanee ehkaisevaa
paihdetyota

v Kunnissa toteutunut tdysin 12/13 ja ldhes 1/13
v Hyvinvointialueella hyte-ohjausryhma

Kuntiin ja hyvinvointialueelle on nimetty koordinoiva henkilo ehkaisevaan paihdetyohon.
v’ Toteutunut taysin 12/13 ja ldhes 1/13
v Hyvinvointialueella EPT-asiantuntija

Kunnissa ja hyvinvointialueella on voimassaoleva ehkaisevan paihdetyon sisaltava suunnitelma.
v Kunnissa toteutunut tdysin 13/13
v Hyvinvointialueella Pohjois-Karjalan EPT-toimintasuunnitelma
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Raportti 10/2023: Ehkdiseva paihdetyo Itd-Suomen

aluehallintoviraston toimialueen kunnissa vuonna 2023 (avi.fi)

”Pohjois-Karjalan kuntien
ehkdisevdn pdihdetyén rakenteet
olivat kokonaisuudessaan
vahvistuneet verrattuna vuoteen
2020. Vuonna 2020 ehkadisevan
pdihdetyon yhdyshenkild oli
nimetty puoleen (50%) Pohjois-
Karjalan silloisista kunnista. Nyt
kaikista 13 kunnista I6ytyi
yhdyshenkilé. Samoin ehkdisevan
pdihdetyon lakisddteinen
toimielin I6ytyi nyt joka kunnasta,
kun vuonna 2020 kunnista 62
prosenttia ilmoitti, etté toimielin
on olemassa.”

”Pohjois-Karjalassa ehkdisevén pdihdetydn vahvuudeksi koettiin tiiviit organisaatiot ja
suhteellisesti pienien yhteisGjen ja videstomddrien luoma yhteistyon ja yhteiséllisyyden
kulttuuri. Kunnat kokivat ehkdiseviin pdihdetydn tyéntekijit asiaan sitoutuneiksi ja
nopean reagoinnin ja toimien toteuttamisen mahdolliseksi. Onnistumiseksi Pohjois-
Karjalassa koettiin tydon tekeminen nékyvaksi ja kunnan asukkaita osallistavaksi muun
muassa erilaisilla kampanjoilla ja tapahtumilla. ”

“"Haasteeksi Pohjois-Karjalassa
koettiin eri viestéoryhmien
huomioiminen. Vaikka nuorten
runsas pdihteidenkdytté oli
osana kuntien haasteita,
koettiin muidenkin kuin lasten
ja nuorten huomioiminen
tyossa térkedksi
kehityskohteeksi.”

”Pohjois-Karjalan kuntien yhteistyé hyvinvointialueen
kanssa on kdynnistynyt monitoimijaisen ehkdéisevdn
pdihdetyén hankkeen vuoksi sujuvasti, ja yhteistyé on
koettu toimivaksi. Tiedon jakaminen ja ohjeistuksen
saaminen hyvinvointialueelta on ollut erittdin
onnistunutta. Haasteeksi koetaan yhteistyossa
ajallisten ja henkiloston resurssien vahyys, sekd tyon
jatkuvuuden turvaaminen.”
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Toimenpiteiden toteutuminen 2/2

e Paihdeindikaattorit ja paihdetilanteen kuvaus seka johtopaatokset
hyvinvointikertomuksissa.

v’ Siun soten hyvinvointikertomuksessa EPT-indikaattorit ja pdihdetilanteen kuvaus

* Ehkaisevan paihdetydn tavoitteet ja toimenpiteet on kirjattu hyvinvointisuunnitelmaan

v’ Hyvinvointialueella kirjauksia hv-kertomuksessa ja EPT-toimintasuunnitelmassa

» Paihdetilanteen, EPT-tavoitteiden ja toimenpiteiden raportointi valtuustolle ja EPT-
toimielimelle vuosittain.
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Painopiste 2: Paihdehaitoista ja
ehkaisevan paihdetyon toimista
viestiminen

SOTE



Toimenpiteiden toteutuminen

e EPT-viestintasuunnitelman laatiminen ja sen toteuttaminen

v’ Pohjois-Karjalan ehkaisevan paihdetyon viestinta- ja vaikuttamissuunnitelma valmistunut 12/2023

v Suunnitelman sisaltéjen mukaista sekd muutakin viestintaa tehty aktiivisesti hyvinvointialueella,
kunnissa ja jarjestdjen omassa toiminnassa

v’ Kampanjat, ajankohtaiset ilmi6t, monikanavaisuus toteutuneet
v’ Erityisid kohderyhmii ei tdssa vaiheessa vield huomioitu erikseen

* Kouluterveyskyselyn, Finsote-tutkimusten ja muiden kansallisten kyselyjen tuloksista
tiedottaminen

v’ Verkostoissa, lautakunnissa ja tydryhmissa on esitelty kouluterveyskyselyn tuloksia (ainakin 7/13
kuntaa ja hyvinvointialue)

v’ Mediatiedottaminen ei toteutunut 2023 = siirtyi vuoden 2024 alkuun
v AVI tukenut viestintdd omalta osaltaan

e Paihdetilannekyselyn tuloksista tiedottaminen

v’ Mediatiedottaminen ei toteutunut 2023 - siirtyi vuoden 2024 alkuun
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Pohjois-Karjalan
ehkaisevan paihdetyon
viestinta- ja

vaikuttamissuunnitelma

15:12.2023




Ehkaisevan paihdetyon viestinnan tavoitteet Pohjois-
Karjalassa

1.

L W

Ehkaistaan ja vahennetaan nuorten (alle 18-v.) nikotiinituotteiden
kayttoa.

Ehkaistaan nuorten (alle 18-v.) kannabiksen kayttoa.
nkaistaan ja vahennetaan tyoikaisten alkoholin riskikayttoa.

E
Ehkaistaan ja vahennetaan ikaantyvien alkoholin riskikayttoa.
Ehkaistaan alkoholin ja nikotiinituotteiden valittamista alaikaisille.
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7.2 Pohjois-Karjalan
asukkaat: alle 18-vuotiaat

KOHDERYHMAN KUVAUS: KOHDERYHMAKOHTAISET TAVOITTEET:

* Alle 18-vuotiaat

* Kannabista tai nikotiinituotteita 1. Ehkaistd ja vahentaa nuorten (alle 18-v.)
kokeilleet ja ei-kokeilleet nikotiinituotteiden kayttoa

nuoret => Annetaan tietoa uusien nikotiinituotteiden riskeistd
=> Annetaan tietoa nikotiinin terveyshaitoista

KANAVAT: 2. Ehkéistd nuorten (alle 18-v.) kannabiksen kayttoa
* Somekanavat: Tiktok, Snapchat, Instagram -> Annetaan tietoa k;mnanik’mn haitoista.

* Vaikuttajat . }Kannat?fksen vaikutukset nuorten aivoihin ja niiden
* Huoltajien kautta (Wilma-viestit) kehitykseen.

2 * Nuorena aloitettu kannabiksen kaytto altistaa
* Koulujen kautta

mielenterveyshairididen synnylle.

13: VUOSikeuo Anna lapselle raitis joulu -kampanja 48
Pinnalla: Pikkujoulut, joulu,

e Maakunnan yhteiset uusivuosi, juhliin liittyva alkoholinkdyttd Tipaton tammikuu
viestintitoimenpiteet S p—

eore

Vk 45 Ehkaisevin pdihdetydn viikko

Vk 45 Kansallinen peliviikko
pinnalla: Pikkujoulut

0 Pinnalla: Talviloma

Vanhusten viikko, 1.-8.10.
10.10. il 1 yspéiva
7.4. Maailman terveyspdiva
19.4. Opiskelijoiden mielenterveyspaivi
Sakiton syyskuu Ivand liik a -k j
Pinnalla: Korkeakoulut alkavat, e Hatsiton huhtikuu
opiskelijatapahtumat
\ Toukokuu Hakematta paras -kampanja
30.8. Savuton Suomi -pdiva oumkon Kippists kohtuudella
318. °';f"°sﬁ Ancse ‘:V ; e 31.5. Kansainvalinen tupakaton péivi
innalla: on:(:]en aaI u, el Pinnalla: Koulujen padttyminen ja sen
arkeen paluu

juhliminen

. o o]
W/ Pinnalla: Kesdlomat, vapaa-ajan asukk terassit ja alkoholinkaytto Pinnalla: Kesdlomat ja niiden seurauksena esim.

SOTE llosaarirock ja muut tapahtumat yoikai lisddntynyt alkoholinkayttd, “tissuttelu”
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EPT-hankkeen (2022-2023) tuloksia viestinnan osalta

Viestintatoimenpiteita

1 OO HVAn kanavat,

juttuvinkit

Tiedotteita Juttuvinkit Siun soten intra

5 6/9 44

Hakematta paras —kampanja Pohjois-Karjalassa

Ainakin 99 viestintatoimenpidetta 62 kanavassa

Jokainen valinta
Vanhempi vaikuttaa elamaan

paikalla

Paihteiden valittaminen

=
Haetko mulle ! ?

alaikaiselle on rikos.

En.

#HakemattaParas

Kirjoita

ENNALTA EHKAISEVA PAIHDETYO FU: lt
POHJOIS-KARJALASSA -HANKE ‘td

2014—2020

Euroopan unioni
Eu

uroopan sosiaalirahasto
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’ Pohjois-Karjalan hyvinvointialue

10. marraskuu 2023 - Q&

Onko syyta huoleen? = E *
Suurin osa pelaa rahapeleja maltillisesti mutta osalle se voi
aiheuttaa haittoja. Riskitason pelaaminen usein edeltaa varsinaisen
rahapeliongelman muodostumista. Ongelmallisen pelaamisen haitat
ulottuvat elaman eri osa-alueille. Varsi .
rahapeliriippuvuuteen liittyy esimerkikg
pelaamiseen.

Jos rahapelaaminen huolettaa, voit arv
¢ Pohdi, minkalaiset vaikutukset raha
mielialaasi, talouteesi tai ihmissuhteisii
& Ethan pakene suruja tai murheita p
¢ Laadi budjetti rahapelaamiselle

& Voit selvittdaa pelaamistasi ja sen vail
rahapelipaivakirjaa kahden viikon ajan

Jos omahoito-ohjeista ei ole apua, voit
vahentamiseen tai lopettamiseen otta
ja pdihdepalveluiden hoitokoordinaati]
Hoitokoordinaattorit ovat tavoitettavis

| Uutiset

TS f J”>y A 1\

01.09.2023

ELELCIIERE ity £9-3102023

: \ i athibg paihdetilannekyselyyn
F-= ' paihteet
3 w aul _

& Ehkdisevan paihdetyon viikon lisaks|
Peliviikkoa, jonka aikana keskustellaan ;é.’_
mahdollisuuksista ja ongelmakohdista l_?

_—
: e .
= ; s _ &4 Kaytetadnko kunnassasi liilkaa alkoholia tai muita paihteita? Oletko ollut huolissasi alaikaisten tai
= : 10 ¢ N ke 8 ° 11. klo ;”—‘ laheisen paihteiden kaytosta? Ota kantaa ja vastaa kyselyyn 4.9.-8.10.2023 - kerro nakemyksesi kuntasi
3 S =~ p paihdetilanteestal Kysely on tarkoitettu kaikille yli 13-vuotiaille pohjoiskarjalaisille.
B Ay Y 012118100-19!30 €
20 EURo | M I\ (SOOI @ Kyselyn linkki https://urly.fi/3bs
BRI f=qu \| [\ Teams-kokous
‘U?‘ VA 1220, e A e a m s u Paperisia lomakkeita saatavilla Tohmajarven kirjastossa, kunnantalolla ja Nurkkalassa.
7% g | | ; e ), Paihdetilannekyselylla selvitetdan pohjoiskarjalaisten asukkaiden nakemyksia ja mielipiteita paihteiden,

tupakka- ja nikotiinituotteiden ja rahapelien ehkaisemisen ja niiden aiheuttamien haittojen
vahentémisen keinoista.

e
Al
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Nuoret kertovat, ettd Joensuussa on
helppo saada alkoholia myds
alaikdiisend — vastuuta ja
vilittimisen seurauksia ei aina

ymmairreti

Kuvassa vasemmalta Joel Nisula, 18, lida Mutanen, 18, Seve Tahvanainen, 18, Leo Pesonen,
17, ja Roman Pankov, 18. He ovat sitd mieltd, ettei kavereiden kanssa hauskanpito saa
perustua pelkastadn juomiseen. Kuva: Sointu Kilpelainen

© 26.5.2023 07:56

Tuuli Pajuri

Alaikitiset nuoret saavat alkoholia kavereilta tai somesta — ja melko helposti.
Tt mieltit ovat myds Joensuun vhteiskoulun lukiossa opiskelevat Roman
Pankov. 18, Leo Pesonen, 17. Seve Tahvanainen, 18, lida Mutanen, 18, ja

Jokainen valinta
vaikuttaa elamaan

Vanhempi

Haetko mull

En.

#HakemattaParas




Painopiste 3: Vaikuttavien ehkaisevan
paihdetyon toimenpiteiden
edistaminen ja osaamisen lisaaminen
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Toimenpiteiden toteutuminen 1/8

e Savuton kunta -toimenpiteiden kartoittaminen ja tehostaminen

v'Hyvinvointialue toteutti syksylld 2023 kyselyn Savuton kunta —toimenpiteiden nykytilanteesta:
vastaus 5/13 kunnasta

e Savuton sote -toimenpiteiden kartoittaminen ja tehostaminen
v'Siun sote osallistui kansallisesti toteutettiin Savuton sote —auditointikyselyyn 10/2023

* Kansallisen Pakka-toimintamallin tydkaluja on kayt6ssa kunnissa ja

hyvinvointialueella (Esim. Pakka-info, paihdetilannekysely, kuntalaisfoorumi,
ostokokeet)

v'Tyokalujen vastuutahoista (kunta/hyvinvointialue) on sovittu
v EPT-hankkeen aikana saatu kokemusta Pakka-mallin toteutuksesta
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TOIMINTAMALLI
EHKAISEVAAN
PAIHDETYOHON

Pakka-toimintamallin tyokalut ja toteutuminen vuosina 2022-2023 ‘EPHHHH

POHJOIS-KARJALA

T EPT osio kotisivujen
llomanisi Karhufestivaalit Huaoltajailta Vammaisneuvosto X 2 . I _ b x X
uvudistuksan yhiteydesss
Hv-lautakunta
Jarjestdtapaaminen Koulun j2 kadinpaiva Kan.salalsta!cln
FrnJAME % 2 . Porinatuokio,
Joensuu . Maormaalikoulu o ® X X
Ferhest keskioon - Hualtaiaillat x2 Tyopaja maahan
verkosto ! muuttaneille
Hv-lautakunta . .
N i e - N Esihenkildiden ka
Juuka Yhdistysilta larjestetddn 2/2024 Erityisryhmign neuvosto SINEMRISIGE kanssa Toteutunut ® H
neuvottelut 2024
1/2024
T Yanhusneuvosto . -
. Jarjestdilta « 3 .. - i EFT kot
Lieksa EIJE ' .K ~ larjestetaan 1/2024 Vammaisneuvosto, Muva .Ds":' svuEn _ b3 x X
Eldkeldisjarjestat uudizstuksan yhteydess3
Hv-lautakunta
Elakelgizneuvosto £2
. . larjestdilta . Vammaisneuvosto x2 EPT osio katisivujen
Kontiolahti R Hualtajailta x2 ) ; ~ W
Faikallis-1ANE e Muorisovaliuusto wudistuksen yhiteydessa *
Hv- neuvattalukunta
MNurmes Vanhusneuvosto % X
Kiteo Urheiluseura - Vanhusneuvosto, Esihenkildiden kanssa « ¢
tapaaminan Hv-neuvottelukunta neuvottelut 2024
Tohmajdri larjestdilta Wanhusneuvostox 2 Kaytaesd Toteutunut F W
R akkvls Faikallis-JAME, VanhusneLvosto e EFT osio kotisivujen « ¢ ,
Elakelaisyhdistykset vudistuksen yhteydessa
Heingvesi Efﬁineﬁir;;unmmem Wanhus-ja EFT osio kotisivujen . X
Maves . . vammaisnauyosto Ludistuksen yhieydessa
Heinaveden yhdistys ' vhieya
_ N Puhurnalla paras-
Liper Jarjestdilta . P Toteutunut % W n
tilaisuus
Outokum Osallisuus- ja Hualtaiailta WVammaisneuvosto, « ¢
pu yhieisdtoimikunta ! Seniorineuvosto
Polvijani X x




Toimenpiteiden toteutuminen 2/8

* Vaikuttava paihde- ja pelikasvatus kouluissa ja oppilaitoksissa
v Tuotu eri yhteyksissa esille vaikuttavan paihdekasvatuksen keinoja

* Ehkdisevan paihdetydn menetelmien kehittaminen koulunuorisotydssa toisen asteen
oppilaitoksissa (MISSION POSSIBLE 2.0 -hanke)
v’ Arviointikysely ei toteutunut.

v’ Hankkeessa kehitetyt EPT-toiminnot: Puhutaan péaihteista-tuokiot, Nuorisoverstaan pitamat tuokiot,
riippuvuudet osana terveystiedon opetusta, tuokio stressinhallinasta, Hakematta paras -
kampanjassa nuorten osallisuus

v’ Osallistuneita opiskelijoita 480
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Toimenpiteiden toteutuminen 3/8

» Paihteiden ja pelaamisen puheeksiotto sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa:

a) Systemaattisen puheeksioton ja mini-interventioiden lisdédminen EPT-hoito- ja
palveluketjun mukaisesti seka kirjaamisen kehittaminen

v'Luotu Ehk&isevan paihdetyon polku (toimintamalli sote-palveluissa tehtavaan
puheeksiottoon, lyhytneuvonnan antamiseen ja jatko-ohjaamiseen) (EPT-hanke)

v'Luotu ehkdisevan paihdetydn kirjaamisohje terveydenhuoltoon (EPT-hanke)
v'Puheeksiotot ja niiden kirjaaminen lisdantyneet

\/!Edﬁlleen on paljon sote-palveluita, joissa systemaattista puheeksiottoa voisi tehda = tyo
jatkuu

b) b) Puheeksiotto osana muita palveluja ja prosesseja (esim. ikdihmisten RAI-
arvioinnit)
v'RAl-arvioinneissa tehdyt alkoholin ja tupakoinnin puheeksiotot vuonna 2023:

* |kaihmisten saannollisissa palveluissa olevat asiakkaat: 1568
* Kotihoidon asiakkaat: 2314
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Puheeksioton ja lyhytneuvonnan Qlik-tilastot 3.11.2023

Kaikki yhteensa

2020 2021 2022(2023(1-10
Adsume 136 588 1045 708
Audit-C 962 3288 1117| 2394
Audit 8547 2000 1388 1062
Fagerstrom ei kayt. |ei kayt. 4 15
Nuuskatesti ei kayt. |ei kayt. 0 10
CAST ei kayt. |ei kayt. 8| 51
PGSI ei kayt. |ei kayt. 0 5
Tupakointistatus 54 169 56 620 44 520 40 230
Huumausaineet/kiyttd ei kayt. |ei kayt. 298 ﬁ42[}>
Ladkkeet/vasrinkayttd eikdyt. |ei kayt. 300 \.3386
Rahapelaaminen ei kayt. |ei kayt. 303 @
Digipelaaminen ei kayt.  |ei kayt. 301 ng)
Lyhytneuvonta (Kyll3) ei kayt. |ei kayt. o1 1095
Lyhytneuvonta (Kylld, paihteet) ei kdyt. |ei kdyt. 79 993>
Lyhytneuvonta (Kylld, pelaaminen) ei kayt. |ei kayt. 12 (ﬁ?
OAB40-kirjaus 3357 2385 1635 1132

* Tyoikaisten sosiaalipalveluista ei kerry tilastoja
* Qlik-tilastossa voi olla pienia epatarkkuuksia
* Kaikki mittarit ei kdytossa kaikilla palvelualueilla
*  Vuoden 2020-2021 terveysasemien tiimimalli vaikuttaa (AUDIT, Audit-C ja

W@kointistatus)

SOTE

>

Puheeksioton mittarina toimivan Audit-C:n kaytté on
tuplaantunut vuodesta 2022

Kannabiksen kayttajia on tunnistettu palveluissa ja
kannabiksen kayttda on arvioitu mittarin avulla: v.2023 CAST-
mittaria taytetty 51 kertaa

Huumausaineiden kaytosta ja ladkkeiden vaarinkaytosta
kysytty v.2023 aikana liki 3500 kertaa ja nama on kirjattu
rakenteisesti

Raha- ja digipelaamisesta kysytty yli 3000 kertaa, nama
rakenteisesti kirjattu. Raha- tai digipelaamisen puheeksiottoa
koulutetuilla palvelualueilla ei juurikaan tehty ennen polun
kayttoonottoa.

Lyhytneuvontaa annettu paihteiden osalta liki tuhat kertaa v.
2023

Pelaamisen osalta lyhytneuvontaa annettu 100 henkil6lle v.
2023
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Toimenpiteiden toteutuminen 4/8

* Paihteiden ja pelaamisen puheeksiotto muualla kuin sote-palveluissa ja
Ota puheeksi-korttien hyddyntaminen
v'Koulutusta puheeksiottoon ollut tarjolla
v'Ota puheeksi —korteista tehty sahkodinen ja painettu versio
v'Kortteja jaettu jokaiseen kuntaan seka jarjestoille ja seurakunnille

* Ehkaisevan paihdetydn huomioiminen osana liikunta- ja urheiluseurojen
toimintaa

v'Nuuskaton urheilu -toimintamallin pilotti toteutunut Josba Junioreissa

v'Pokalin kanssa tehty yhteistyota: tuotettu koulutusmateriaalia paihteista osaksi
valmentajakoulutuksia, uutiskirjeen juttu Josba Junioreiden toiminnasta, EPT osana

G, seura-analyysia
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Ota puheeksi -kortit
Pohjois-Karjala

oOta puheeksi

KUNTA- JA JARJESTOTOIMIJOILLE TUEKSI PAIHTEIDEN
KAYTON JA PELAAMISEN PUHEEKSIOTTOON

Paihteista ja pelaamisesta voi puhua mahdollisimman varhain
ennalta ehkaisevasti. Et tarvitse erityista osaamista asiasta
kysymiseen, inhimillinen kohtaaminen on tarkeinta.
Puheeksiotto on ainoa tapa selvittaa, vaikuttaako paihteiden
kaytto tai pelaaminen ihmisen elamaan ja terveyteen
merkittavasti.

Ota paihteiden kaytté/nikotiinituotteet/pelaaminen puheeksi
viimeistaan silloin, jos sinulla heraa huoli lahimmaisesta tai jos
keskustelukumppanisi kertoo univaikeuksista, alavireisyydesta
tai muistioireista, talousvaikeuksista jne.

Joskus huolen puheeksi ottaminen voi herattaa henkilossa
artymysta eikd han halua puhua asiasta. Al3 silloin tuputa
apuasi. Voi olla, etta sanasi jaavat henkilon mieleen ja han alkaa
pohtia tilannetta omassa rauhassa myéhemmin. Kysy asiasta
uudelleen sopivassa hetkessa.

Ota puheeksi kortit on kehitetty osana sote. i ketta vuonna 2021 yhteistyBssa
isen ept-tybryhman kanssa. Pohjois-Karjalan Ota puheeksi -kortit on tuctettu Ennalta

ehkaiseva paihdetyd Pohjm;Kaljala
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OTA PUHEEKSI -KORTIT 2023
POHJOIS-KARJALA

PYSAHDY
Mieti hetki, mista huoli syntyy ja mita tunteita se sinulle herattaa.
Kayta tovi siihen, etta mietit sopivat aloitussanat keskustelun
virittamiseen.

KYSY
Muista kunnioittava kohtaaminen, valta syyllistamasta henkilda.
Oman huolen ja valittamisen ilmaiseminen on hyva tapa aloittaa:
"Olen huolissani sinusta ja terveydestasi.”

KUUNTELE
Valitse jokin luonteva tilanne ja rauhallinen paikka puheeksi
ottamiselle. Hyva kuuntelu on kertojan myotailya ja kannustusta
kertoa lisaa. Valta kommentointia, ennakko-oletuksia, ratkaisuja ja
paalle puhumista. Voit esittaa lisakysymyksia, mutta ala tenttaa.
Etsikaa tarvittaessa yhdessa lisatietoa aiheesta ja neuvo linkkeja tai
tukipalveluita, joista saa lisaa tietoa.

KANNUSTA
Pida kannustava ote. Jos henkil® on itsekin huolissaan omasta
tilanteestaan, koittakaa loytaa ensimmaisia askeleita muutokseen.
Pienikin askel on askel eteenpain.
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Toimenpiteiden toteutuminen 5/8

e Jarjestojen toimintaan liittyvat tapahtumat

v'Nikotiinittomuusoppitunnit 5.luokkalaisille toteutuneet (Joensuu & Kontiolahti),
vhteensa 576 oppilasta osallistunut.

v'Tapahtumat Riverian opiskelijoille: Riveriafest 172 hlo ja ilmidkahvila 108 hl6
v'Terveita aamuja -tapahtumat (2/vuosi) Onttolan varuskunnassa: 150 hl6 + 160 hl6

v’ Korkeakouluopiskelijoille Sakiton syyskuu —tapahtumat (2): 86 + 77 hlo, Karelian
hyvinvointimessut 45 hl6

v'Ikdihmisille suunnatut tapahtumat kunnissa:

v Hyvinvointialue osallistui Ikdihmisten terveyspaivaan 10/2023, yhteistyd Apteekkariyhdistyksen
kanssa: Laakkeet & alkoholi -tietoiskuissa n. 50 kuulijaa, esitteita jaettiin n. 70 kpl.

%E Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



Toimenpiteiden toteutuminen 6/8

* Vanhemmuuden tuen menetelmien kaytto sesim. Lapset puheeksi,
Voimaperheet, Vahvuutta vanhemmuuteen

v'Lapset puheeksi kdytdssa hv-alueella ja ainakin kolmessa kunnassa aktiivisesti
v'Vahvuutta vanhemmuuteen kaytossa

e Poliisin ennalta estava toiminta/Ankkurin painopisteet

* MARAK-toimintamalli: Tunnistetaan paremmin paihteiden kayton yhteys perhe-
ja lahisuhdevakivaltaan

S
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Toimenpiteiden toteutuminen 7/8

* Paihteita kayttavien raskaana olevien naisten ja vauvaperheiden palveluketjujen ja palvelukokonaisuuksien
kehittdminen (Vauras-hanke)

v" Aitiyspoliklinikan HAL-vastaanotolle Iihettimisen kriteerit piivitetty ja otettu kiyttén 10/2023

v’ Otettu kdyttoon Kahden lahetteen malli: HAL-Idhetekriteerien tayttyessa ditiysneuvola ldhettda asiakkaan S
aitiyspoliklinikan HAL-vastaanoton seurantaan seka Paihdeladketieteen poliklinikalle paihdehoidon tarpeen arviointiin.

v’ Sovittu yhtendisten tyo- ja toimintatapojen kdyttddnotosta (jatkuu 2024)

v’ Aloitettu paihteita kdyttaneen raskaana olevan ja vauvaperheen palvelutarjottimen kokoaminen ja palveluprosessin
kuvaaminen (jatkuu 2024)

v’ Jarjestetty 5 koulutusta Itd-Suomen yhteistydalueen henkildstoélle sekd alueellinen paihdetilannekatsaus yhteistydssa
Ita-Suomen poliisin kanssa

e Polku-tyoparimallin kayttoonotto: konsultaatiotuki Ij_z_a tyoparimallitoiminta koulu- ja

opiskeluterveydenhuollon ja paihdepalvelujen valilla

v’ Terveydenhoitajia muistutettu 11/2023 tyoparimallista

* Pdihteita kayttavien matalan kynnyksen palvelukeskuksen (mm. ajanvaraukseton vastaanotto)
jatkosuunnittelu ja siihen liittyva paatoksenteko

v' Ei toteutunut/edennyt

SOTE Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



Toimenpiteiden toteutuminen 8/8

e Koulutukset kunnissa tydskenteleville
v EPT-hankkeen (2022-2023) jarjestamat koulutukset: 15 kpl, yht. 489 osallistujaa
v’ Valtakunnallisista koulutuksista tiedotettu kuntien EPT-yhdyshenkildiden kautta

e Koulutukset sote-ammattilaisille

v EPT-hankkeen (2022-2023) jarjestamat EPT Polun kayttdonottokoulutukset 6 palvelualueelle, 38 kpl,
vht. 424 osallistujaa

v EPT-hankkeen jarjestamat muut koulutukset: 16 kpl, yht. 863 osallistujaa
v Miepa kuuluu kaikille -koulutukset hyvinvointialueen tyontekijoille = ei paihdeaiheita v. 2023

v’ Valtakunnallisista koulutuksista tiedottaminen ollut vdhdisempaa, kun paikallinen koulutustarjonta
ollut runsasta

e Koulutukset jarjesto- ja seurakuntatoimijoille
v EPT-hankkeen (2022-2023) jarjestamat koulutukset: 12 kpl, yht. 168 osallistujaa
v’ Valtakunnallisista koulutuksista tiedotettu mm. Lahella.fi -uutiskirjeess

SOTE Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



Painopiste 4: Asukkaiden osallistumis-
ja vaikuttamismahdollisuuksien
edistaminen ehkaisevassa
paihdetyossa
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Toimenpiteiden toteutuminen 1/2

* Paihdetilannekyselyn toteuttaminen asukkaille, huomioiden haavoittuvassa
asemassa olevat (sahkoinen + paperinen kysely)

v Toteutettu 9-10/2023
v'Vastaajamaara 2642 (sahkoinen kysely 2 194, paperinen kysely 448)

v’ Tuettu lomakkeiden tayttaminen kohtaamispaikoissa Karelia AMK-opiskelijoiden
vhteistyona

e Kuntalaisfoorumit (esim. osana jarjestoiltaa, vanhempainilta, koululaisfoorumi)
v EPT-hankkeen (2022-2023) aikana toteutunut 12/13 kunnassa

* Ehkaisevan paihdetyon teeman kasittely jarjestoyhteistydryhmissa ja
jarjestofoorumeissa (esim. JANE, paikallisJANE)

v'Kasitelty JANEssa 2/23 ja 10/23, KonJANEssa 9/2023

S
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Toimenpiteiden toteutuminen 2/2

* Kuntien ja hyvinvointialueen vaikuttamistoimielinten seka asiakasraatien
kuuleminen tarvittaessa

v EPT-hankkeen (2022-2023) aikana kuultu 11/13 kunnan vaikuttamistoimielimia

v'Hyvinvointialueen nuorisovaltuusto osallistunut Hakematta paras -kampanjan
suunnitteluun

* Terveysasemien hyvinvointipisteet ja Semppi-terveyspisteet EPT-
asukasosallisuuden lisaamisen kanavana

v'Ei ole edennyt
* Selvitetaan lupalausuntomenettelyn kayttéonottoa Pohjois-Karjalassa

SOTE Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



Ehdotukset muutoksista EPT-
toimintasuunnitelmaan (toimenpiteet)

* Painopiste 1:
* Vastuutaho: HYTE-paallikko, otetaanko pois?

* Painopiste 3:
e Tarkennus: EHEA-hanke vastuutahoksi paihde- ja pelikasvatuksen kohtaan seka
kohtaan puheeksiottojen lisaamisesta muualla kuin sote-palveluissa, 2024-2025

 Lisays: Tupakka- ja nikotiinituotteiden lopettamisen tuen kehittaminen, 2024-2025
(vastuutahona EHEA-hanke)

e Terveysasemien hyvinvointipisteet ja Semppi-terveyspisteet EPT-asukasosallisuuden
lisddmisen kanavana = toimenpiteen uudelleen muotoilu, yhteys Olka-toimintaan

 Lisays: Paihteita kayttavien aitien palvelujen turvaaminen Siun sotessa —hanke
(Suojaa 2.0), 2024

* Raskaus ja paihteet hoito- ja palveluketju, jossa palvelukokonaisuus kuvattu
* Puolison vastaanotto aitiysneuvolassa (pilotti)
* Kahden lahetteen malli ja monialainen tiimi (pilotti)

SOTE Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



Ennalta ehkaiseva paihdetyo Pohjois-Karjalassa -
hankkeen tuotokset ja tulokset pahkinankuoressa

e Ehkaisevan paihdetyon polku —toimintamalli sote-ammattilaisille
* Luotu ehkaisevan paihdetyon kirjaamisohje ja Qlik-raportointi (EPT-mittarit)

. II:uheeksiottojen ja lyhytneuvonnan lisaantyminen, kartoittavien mittareiden laajempi
aytto

e Pakka-toimintamallin sisaltdja on otettu kayttoon ja kiinnitetty EPT-
rakenteisiin

* Asukkaiden ja jarjestojen osallisuuden muotoja on kokeiltu ja luotu niihin
ohjeita/valmista materiaalia

* Ehkaisevan paihdetydn viestinta- ja vaikuttamissuunnitelma
* Nakyvaa viestintaa tehty enemman EPT-aiheista

e Osaamista lisatty koulutusten avulla
e Ota puheeksi -kortit Pohjois-Karjala

SOTE Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi


https://palveluketjut.siunsote.fi/ehkaiseva-paihdetyo/
https://ehyt.fi/wp-content/uploads/2022/08/Ota-Puheeksi-Kortit-Pohjois-Karjala-saavutettava-4.pdf

Hankkeen antamat jatkoevastykset 1/2

» Jatkossa sote-palvelujen osalta olisi tarkeaa huomioida EPT Polun kaytté myds niissa
palveluissa, joihin se ei hankeaikana ehtinyt (esim. terveysasemat, yhteispaivystys,
tyoterveyshuolto). Nailla palvelualueilla kohdataan paljon eri-ikaisia asiakkaita
erilaisissa tilanteissa ja tavoitetaan iso osa asiakkaista jossain elamanvaiheessa.
Olennaista on sote-palvelujen johdon rooli uuden toimintamallin kayton jatkuvuuden
varmistamisessa yhdessa tyontekijoiden kanssa. Soten sisdista EPT:n koordinointia
tarvitaan tulevina vuosina.

 Jatkossa kunnilla itsellaan on vastuu mallin ja tyokalujen kehittamisesta ja
hyodyntamisesta yhteistydssa hyvinvointialueen kanssa. Nykyisten tyokalujen
vakiintumisen jalkeen on hyva lahtea kokeilemaan myo6s uusia menetelmia EPT-
tyohon. Kuntien toivotaan tekevan ehkaisevan paihdetyon viestintaa Pohjois-Karjalan
ehkaisevan paihdetyon viestinta- ja vaikuttamissuunnitelmaa hyodyntaen.

%E Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



Hankkeen antamat jatkoevastykset 2/2

* Kunnissa ja hyvinvointialueella olevia osallisuusrakenteita seka hankkeessa
syntyneita osallisuuden muotoja kannattaa hyodyntaa ehkaisevassa
paihdetyossa myods jatkossa. Tarkeaa on myds jatkossa kiinnittaa huomiota
siihen, kuinka haavoittuvassa asemassa olevat henkilot saadaan mukaan
ehkaisevan paihdetyon suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin
kohderyhmalahtoisella tyootteella.

* Pohjois-Karjalassa kaynnistyvat kumppanuusryhmat luovat uuden mallin
tilvistaa yhteistyota myos EPT:n osalta seka hydodyntaa hankkeessa syntyneita
kokemuksia hyvinvointialueen, kuntien, jarjestojen ja seurakuntien (seka
muidenkin toimijoiden) osalta.
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Hankkeen ohjausryhman luonnehdintaa
hankkeesta

* Ohjausryhmalaisten mielesta hanke
onnistui:

Ehkadisevan paihdetyon kehittamisessa
monitoimijaisessa yhteistyossa.

EPT:n teemojen nostamisessa viestinnassa.

Asukkaiden osallistamisessa EPT:n
suunnitteluun mm. kuntalaisfoorumien
muodossa.

Kuntien EPT:n rakenteiden ja kaytantojen
muodostamisessa ja vahvistamisessa.

EPT polun kehittamisessa.

"Hankkeen kautta saatu tieto ja osaaminen
jédvdt kdyttéon.”
“Tietoisuus eri toimijoiden rooleista, ja

merkityksestd ehkdisevéssd pdihdetydssd on
kasvanut.”

“EPT on jatkossa entistd vahvempana osa-
alueena hyvinvointisuunnittelussa ja
toimenpiteind asiakasrajapinnassa. ”

“Toivotaan ettd jdrjestot ja seurakunnat pysyvdét
jatkossakin mukana EPT:n toiminnassa, toiminta
on saatettu hyvin alulle hankkeessa, mutta
vaatii pitkdjdnteistd tyota.”

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



Liitteet

* Ehkaisevan paihdetydn toimintasuunnitelma 2023-2025 valiarviointi
(taulukko)

* Ehkaisevan paihdetydn viestinta- ja vaikuttamissuunnitelma
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