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Mika on perhekeskus?

Kun olet lapsille, nuorille ja
perheille suunnatussa palvelussa,
olet perhekeskuksessa.

Saat tarvitsemasi avun ja tuen varhain,
viiveetta, kohdennetusti ja
koordinoidusti.




YR Perhekeskuksen
toimintasuunnitelman tausta

Toimivan perhekeskuksen kehittaminen onnistuu ja sita nopeuttaa yhdessa valmisteltu toimintasuunnitelma.

Perhekeskusta koskeva toimintasuunnitelma liittyy seka kunnissa etta hyvinvointialueella laadittaviin ja
paivitettaviin muihin lapsia, nuoria ja perheita koskeviin suunnitelmiin.

Perhekeskuksen toimintasuunnitelma linjaa perhekeskusten yhtenaista kehittamista maakunnassa ja
hyvinvointialueella.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta paattaa hyvinvointialueen osalta toimintasuunnitelmasta,
joka koskee lasten, nuorten ja perheiden palvelujen jarjestamista perhekeskusverkostoissa, seuraa sen
toteutumista ja vastaa em. toiminnan strategisesta ohjauksesta hyvinvointialueen osalta.




Perhekeskuksen palvelulupaus
lapsille, nuorille ja perheille

o/\o/\o/\o : :
Kun tarvitset tukea tai
apua...

...autamme Sinua
toimimalla yhdessa ja

olemalla mukana
JEINENENE
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Perhekeskustoiminnan periaatteet

Lapsen edun ensisijaisuus

Lapsen oikeudet:

- Oikeus elamaan ja
kehittymiseen

- Lasten edun huomiointi
kaikessa paatdksenteossa

- Syrjimattomyys

- Lasten nakemyksen
kunnioittaminen

Lapsi-, nuori- ja
perhelahtoisyys:

- Elamantilanteen
kokonaisuuden huomiointi

- Tarpeisiin vastaaminen

- Perheiden osallistuminen
palveluiden kehittamiseen

Laadukkaat ja vaikuttavat

palvelut:

- Yhdenvertainen
saavutettavuus

- Oikea-aikaisuus
- Jatkuvuus

- Monialaisuus

Yhteensovittavan

johtamisen vahvistaminen:

- Edistava ja ehkaiseva
toiminta

- Kumppanuus ja osallisuus

- Yhteensovitetut palvelut
(ENE LI CHEINE
-prosessit)
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Vuonna 2021 vaestomaara

163 281

Lapset Pohjois-Karjalassa

Syntyneiden Alle 18-vuotiaiden
MEEICRIEELAY osuus
vuosina 2020- vaestomaarasta

2021 16,4 %
2,36 %

Vuonna 2021 alle 18-vuotiaita

Vuonna 2021 syntyneita
1173 26 829

Lahde: Tilastokeskuksen StatFin-tietokanta.



KESKUS Lapsiperheet Pohjois-Karjalassa

Vuonna 2020 lapsiperheita yhteensa
14 204

(32,8 % kaikista perhetyypeista)

Tilanne 31.12.2020 Tilanne 31.12.2020

8 000 30 30000
49 26 520
25000
6 000
19,47
20
5000 20000
Ilkm 4 000 15 %
Ilkm 15 000
3000
10
10 000
2 000 914
5
1 000 4,08
. 5 000 3425
0 0
Avioparitai  Avoparija Aitijalapsia Isé ja lapsia -
rekisteroity lapsia 0
pari ja lapsia alle 3-v. lapsia alle 7-v. lapsia alle 18-v. lapsia

I perhetyyppi, lkm ===perhetyyppi, % I perheiden lkm ===lasten lkm

Lahde: Tilastokeskuksen StatFin-tietokanta.
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Perhekeskus on lasten, nuorten
ja perheiden hyvinvointia ja
terveytta edistava seka
varhaista tukea, hoitoa ja
kuntoutusta tarjoava
monialainen palveluverkosto.

Vakiinnuttaminen on
tapahtunut vuodesta 2019
eteenpain.

Alueelliset perhekeskukset
muodostuvat Siun soten
aluejaon mukaan: pohjoinen,
keskinen, lantinen ja eteldinen
perhekeskus.

nykytila

Perhekeskukset pohjautuvat ja
niita kehitetdaan
perhekeskustoimintamallin
avulla.

Pohjois-Karjalan
perhekeskusverkosto palvelee
maakunnan kaikkia alle 18-
vuotiaita lapsia ja nuoria seka
heidan perheitaan.

Ainoan poikkeuksen Siun soten
aluejakoon tekee llomantsi,
joka kuuluu
perhekeskusrakenteessa
keskiseen alueeseen kunnan
oman toiveen mukaan.

reenos Perhekeskustoiminnan
lyhyt historia ja

Maakunnallinen
perhekeskustoimintamalli on
luotu vuosien 2016-2018 aikana
valtakunnallisen Lapsi- ja
perhepalveluiden
muutosohjelman (LAPE) avulla.

Pohjois-Karjalassa on nelja
alueellista perhekeskusta.

Jokainen kunta on osoittanut
alueeltaan kohtaamispaikan,
jossa yhdistykset ja jarjestot,
seurakunnat, kunta seka Siun
sote jarjestavat toimintaa
perheille.

POLVIJARVI

ONTIOLAH

RAAKKYLA

*

TOHMAJARVI

*

* Pohjoinen perhekeskus
* Lantinen perhekeskus
* Keskinen perhekeskus

* Eteldinen perhekeskus
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Perhekeskuksen toimijat

A

Perhekeskuksen palveluja

kunnissa ovat muun muassa:

- varhaiskasvatus

- esi- ja perusopetus

- aamu- ja iltapaivatoiminta

- ammatillinen- ja lukiokoulutus
- kansalais- ja musiikkiopistot

- kirjastopalvelut

- taiteen perusopetus

- kulttuuri- ja liikuntapalvelut

- nuorisopalvelut

- harrastustoiminta.

Perhekeskuksen palveluja
hyvinvointialueella ovat muun
muassa:

- neuvolapalvelut

- koululaisten ja opiskelijoiden palvelut
- lapsiperheiden sosiaalipalvelut

- sosiaali- ja kriisipdivystys

- lastensuojelu

- terapia- ja kuntoutuspalvelut

- lasten ja nuorten erikoissairaanhoito
- vammaispalvelut

- aikuisten ja tyoikaisten palvelut.

W U1s
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Perhekeskuksen palveluja 3.
sektorilla ovat muun
muassa:

- kohtaamispaikat

- yhdistysten ja jarjestojen lapsiperheille
suunnattu tuki ja toiminta

- seurakuntien lapsi-, nuoriso- ja perhetyo
- harrastustoiminta
- lltapaivatoiminta

- yritykset.
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Perhekeskuksen johtaminen,
viestinta ja koordinointi



Maakunnallinen
ohjausryhma

rakenne

Alueelliset johtoryhmat

- Pohjoinen
- Keskinen
- Lantinen

- Eteldinen

it

Koordinaattorit

- Alueelliset
perhekeskuskoordinaattorit

- Kohtaamispaikkakoordinaattorit

12
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Koordinaattoreiden tehtavankuvat

Perhekeskuskoordinaattori

* vastaa oman alueensa perhekeskustoimijoiden

vhteensovittavasta toiminnasta yhdessa muiden alueen
perhekeskuskoordinaattoreiden kanssa

vastaa alueen perhekeskustoiminnan kehittamisesta
yhdessa alueen muiden toimijoiden kanssa

perehdyttaa alueen muut toimijat
perhekeskustoimintaan ja tiedottaa toimijoille
perhekeskuksen toimintaan liittyvista tavoitteista,
toimintatavoista ja kertyneista kokemuksista

» tehtdvankuvat vaihtelevat taustaorganisaatiosta
riippuen

» perhekeskuskoordinaattoreiden tehtiavankuva
paivitetaan toimintakauden 2023-2025 aikana.

Kohtaamispaikkakoordinaattori

toimii yhteyshenkilona kunnan, soten ja kolmannen
sektorin toimijoiden kanssa

laatii kohtaamispaikan lukujarjestyksen

huolehtii siita, ettd toiminnan kehittamisen ldhtokohtana
on alueen lasten ja perheiden toiveet ja tarpeet

vastaa kohtaamispaikan toiminnan kehittamisesta ja
arvioinnista toisten toimijoiden kanssa

huolehtii asukkaiden osallisuudesta, toiminnan
kehittamisesta ja toteuttamisesta

perehdyttdaa kohtaamispaikkojen toimijat paikan
toimintaan

vastaa siita, etta kohtaamispaikka tayttaa
kohtaamispaikoille laaditut kriteerit

vastaa toiminnasta tiedottamisesta suunnitelmallisesti.
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Tiedolla johtaminen ja koordinointi

Soten
vastuualueet / elimididen
kunnat / tunnistaminen Allealiees Maakunnallinen
yhdistykset ja eTiedon johtoryhmat ohjausryhma
jarjestot / koostaminen
seurakunnat

eKaytdnnon
toimenpiteiden Soten

suunnittelu vastuualueet / .
yhteistyossa kunnat / Alueelliset Maakunnallinen

henkilston yhdistykset ja johtoryhmit ohjausryhma
R jarjestot /

*Kaytdnndn seurakunnat
ty6hon vieminen
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Tutkittuun tietoon perustuvat toimintatavat

Tiedolla johtaminen

Yhteisesti kaytdssa olevia toimintatapoja, joihin on sitouduttu:

. . e " Mielenterveysosaamisen Yhteisovaikuttavuu Harrastamisen Suomen
Lapset puheeksi —palvelumalli Positiivinen pedagogiikka ; ; - - =
vahvistaminen S malli

15



https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielenterveyden-vahvistamisesta/perheet/toimiva-lapsi-ja-perhe-tyo/lapset-puheeksi-palvelumalli/
https://peda.net/opetussuunnitelma/ops2016/pp
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/
https://itla.fi/yhteisovaikuttavuus/
https://itla.fi/yhteisovaikuttavuus/
https://harrastamisensuomenmalli.fi/
https://harrastamisensuomenmalli.fi/
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““““““““““““““ r- Viestint

Perhekeskuksen viestintasuunnitelma laaditaan ja
paivitetaan samanaikaisesti Perhekeskuksen

toimintasuunnitelman kanssa.

=

e Viestintasuunnitelma paivitetaan kevaan 2023 aikana.

Tavoitteena on ottaa kayttéon Sahkoinen perhekeskus,

johon on koottu yhteen lapsiperheille tarkoitettuja
palveluita, toimintaa ja tukea.

e Auttaa perheita [6ytamaan aiheeseen liittyvaa tietoa helposti.

16
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Laki sosiaali- ja
terveydenhuollon
jarjestamisesta
612/2021:

hyvinvointialueesta
611/2021:
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Kumppanuutta tukeva rakenne

Alustava ehdotus hyvinvointialueen, kuntien ja sidosryhmien yhteistyosta

Strateginen taso Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen (hyte) operatiivinen taso

. ) C : _ " _ (kunta — hyvinvointialue)
- Kuntien seka hyvinvointialueen johto ja poliittinen johto _ - ’ . D
- Kuntien sisainen “hyteryhma” seka hyvinvointialueen

"hytetiimi”

Hyte-foorumit

Alueelliset kumppanuusryhmat

- Perhekeskusverkoston lisaksi ehkaiseva paihdetyo, Alueellinen hyvinvointikoordinaattoriverkosto
elintapaohjaus, Pohjois-Karjalan jarjestdasiain neuvottelukunta

JANE, jarjestot, maakuntaliiton hyvinvointiryhma, alueelliset
valmiusryhmat, vaikuttamistoimielimet, oppilaitokset, yritykset
jne.

- Yhteensovittaa alueellisen ja kuntien hyvinvointikertomuksien
ja —suunnitelmien tavoitteet, toimenpiteet ja seurannan

(Mukaillen Siun soten kumppanuuspaallikké Maarita Mannelinin esityksesta ”Yhteistyotapaamiset ja -neuvottelut”)




Perhekeskuksen
tavoitteellinen toiminta,
seuranta ja arviointl
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Painopisteet ja tavoitteet
lapsen, nuoren ja perheen nakokulmasta

\
Lapset, nuoret ja perheet

mukana
perhekeskustoiminnan Tietoisuus Erilaisten tarpeiden Arvostava ja kiireeton
kehittamisessa, perhekeskustoiminnasta huomiointi kohtaaminen
arvioinnissa ja
seurannassa

<

Moniammatillinen ja Avoin ja suora keskustelu,
-alainen yhteistyo seka jolla tavoitellaan yhteista
tiimityo ymmarrysta

Lapsen, nuoren ja perheen Tieto palveluiden
omatoimijuus saatavuudesta
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Ohjausryhman ja
johtoryhmien tyoskentely

Vaikuttaminen yhteisilla
aloitteilla ja lausunnoilla

Painopisteet ja tavoitteet
Perhekeskustoiminnan nakokulmasta

Koordinaattoritoiminta

Voimavarojen
suuntaaminen
ennaltaehkaiseviin
palveluihin

Osallisuuden
vahvistaminen

Palveluiden ja toimintojen
yhteensovittaminen

Asiakaslahtoisyys ja selkeat
palveluprosessit
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Talous ja resurssit

Perhekeskustoiminnalle ei ole
erillisrahoitusta, vaan rahoitus ja resurssit
tulee huomioida eri toimijoiden
normaalissa budjetissa ja varata kunkin
toimijan omaan talousarvioon.

Perhekeskustoiminnassa edistetaan
lapsibudjetointia ja sen kayttéonottoa.

Perhekeskustoiminnan yhteistyohon
haetaan mahdollisuuksien mukaan
kansallisia avustuksia tai muuta
hankerahoitusta yhdessa sovittujen
tavoitteiden mukaisesti.

Kohtaamispaikkojen resurssien ja
toimintaedellytysten turvaamisesta
vastaavat yhdessa perhekeskuksen sosiaali-
ja terveyspalvelut, sivistys- ja
hyvinvointipalvelut seka alueen jarjestot,
vhdistykset ja seurakunnat.
Lisdvoimavaroja tuovat vapaaehtoiset ja
sidosryhmat.

22
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Toimintasuunnitelman toteutumisen
seuranta

Ensimmaisen
aluevaltuuston Suunnitelma
toimikausi alkaa laaditaan

1.3.2022 ja paattyy hyvinvointialueen
31.5.2025. valtuuston

Jatkossa toimikauden

aluevaltuuston mukaisesti
toimikausi on nelja nelivuotiskaudeksi.

vuotta.

Suunnitelman toteutumista
seurataan ja arvioidaan seka
tarvittaessa paivitetaan
vuosittain.

23
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<= Perhekeskustoiminta hyvinvoinnin ja

terveyden edistajana

Hyte-painopisteet:
vksindisyys, mielenterveysongelmat seka ylipaino ja lihavuus

Hyvinvointialueiden ja kuntien HYTE-kertoimet

Lastenneuvolan 4-vuotiaiden seka kouluterveydenhuollon 8.-
luokkalaisten terveystarkastuksista poisjadvien tuen tarpeen e Tuntee itsensa usein yksingiseksi

selvittaminen (hyvinvointialue _ . .
(hy ) e Mielialaan liittyvia ongelmia kahden

viime viikon aikana
Koulukuraattori ja —psykologiresurssit (hyvinvointialue)

Lasten tuhkarokko-sikotauti-vihurirokko (MPR) —rokotuskattavuus e Synnyttinyt vanhempi tuntee

I, olonsa yksinaiseksi

¢ Lapsen tavallisuudesta poikkeava
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, osuus 8. ja 9. epasosiaalinen kaytos
luokan oppilaista (kunta)

Ylipaino, osuus 8. ja 9. luokan oppilaista (kunta)

e Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%)
2-16-vuotiailla
Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24-vuotiaat, osuus vastaavan
ikdisesta vaestosta (kunta)
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https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finlapset-lasten-nuorten-ja-perheiden-terveys-ja-hyvinvointi/finlapset-kyselytutkimus/finlapset-kyselytutkimuksen-tulokset
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finlapset-lasten-nuorten-ja-perheiden-terveys-ja-hyvinvointi/finlapset-kyselytutkimus/finlapset-kyselytutkimuksen-tulokset
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finlapset-lasten-nuorten-ja-perheiden-terveys-ja-hyvinvointi/finlapset-kyselytutkimus/finlapset-kyselytutkimuksen-tulokset
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?q=ylipaino
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?q=ylipaino
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?q=ylipaino

Y Riskit ja ratkaisut

RISKIT (KUVAUS) TODENNAKOISYYS SEURAUKSET RATKAISUT




Lapset eivat muodosta
sataa prosenttia vaestosta.
Mutta he muodostavat sata
prosenttia tulevaisuudesta.
- Zig Ziglar -
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