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Tulevaisuuslautakunta paattaa hyvaksya Pohjois-Karjalan Martat ry:n
kumppanuushakemuksen ja omarahoitusosuuden 7100 euroa vuodelle
2024.

Hyvaksyttiin.

Muksu ja perhe -voimavaralahtoista elintapaohjausta -hankkeen
tavoitteena on, ettd kohderyhmaan kuuluvien perheiden tiedot ja taidot
terveytta edistaviin elintapoihin lisdantyvat ja perheiden ylipainoon liittyva
riskikayttaytyminen vahenee seka perheiden terveytta edistava
kayttaytyminen lisaantyy.

Pohjois-Karjalan Martat hakee hyvinvointialueelta kumppanuutta ja
hankkeen omarahoitusosuuden kattamista vuodelle 2024. Hankkeen
toteutusaika on tammikuu 2024 — joulukuu 2026. Hanke toteutetaan
Joensuun varhaiskasvatusyksikkojen, Pohjois-Karjalan kansanterveyden
keskuksen ja Pohjois-Karjalan Marttojen kumppanuudella. Toiminta
pohjautuu Sydanliiton Neuvokas perhe -menetelmaan. Hankkeen
kustannusarvio vuodelle 2024 on 153 000 euroa, josta Pohjois-Karjalan
Martat ry:lle delegoitava osuus on 71 000 euroa vuodelle 2024. Siun soten
rahoitusosuus vuodelle 2024 on 7 100 euroa

Hankkeen kohderyhmana ovat Joensuulaiset (Rantakyla - Utra-alue,
yhteensa 10 paivakotia) varhaiskasvatuksen piirissa olevat perheet, joissa
on vahintaan yksi 3—6-vuotias lapsi. Kohderyhmaan tavoitellaan perheits,
jotka kokevat tarvitsevansa tukea terveisiin elintapoihin, esim., koska
lapsella on ruokailuun tai sydmiskayttaytymiseen liittyvia haasteita, lapsi
on ylipainoinen, lapsen fyysinen aktiivisuus on vahaista, perhe kaipaa
vinkkeja hyvinvointiin, ruutuajan kanssa koetaan neuvottomuutta tai jos
voimavarat panostaa arjessa perheen elintapoihin ovat vahissa.

Hankkeen aikana myds varhaiskasvatusyksikéiden henkildston tiedot ja
taidot liittyen terveyden edistamiseen ja ylipainon ennaltaehkaisyyn
paranevat. Hankkeen toiminnalla arvioidaan tavoitettavan vuosina 2024—
2026 lapsia (3—6-vuotiaita) yhteensa 540, vanhempia 120 ja
varhaiskasvatuksen henkilostod 188.



