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Rahoituslaskelma

Pohjois-Karjalan Kansanterveys ry on hakenut Pohjois-Karjalan hyvinvointialue — Siun sotelta
kumppanuutta STEAn mydntamaan 10242-kehittamishankkeeseen PUHTI-elintapavalmennus-
hankkeeseen. Siun soten osuus PUHTI-elintapavalmennus-hankkeeseen on 4 500 €. PUHTI-
elintapavalmennus-hankeaika on 2022-5/2025. Hankkeen kokonaisbudjetti 274 590 €. Vuoden 2024
STEAn avustus 10242-kehittamishankkeeseen Puhti-elintapavalmennus on 50 516 €. Siun soten
kumppanuus kohdistuu vuodelle 2024.

Hankkeen kuvaus

Kumppanuus kohdistuu Pohjois-Karjalan Kansanterveys ry:n PUHTI-elintapavalmennus-hankkeeseen.
Hankkeen tavoitteena on heikossa tydmarkkina-asemassa olevien pitkaaikaistyottomien toiminta- ja
tyokyvyn edistaminen. Hankkeen tavoite tukee Siun soten koordinoiman alueellisen
elintapaverkoston paamaaraa ja toimintaa.

PUHTI-elintapavalmennuksen toiminnan tavoitteena on pitkdaikaisty6ttomien ryhmamuotoisen
elintapavalmennuspalvelun kokeilukehittdminen osana Joensuun seudun tyollisyytta edistavia
palveluja, edistaa ja tukea pitkaaikaistyottomien liikuntaa, ravitsemusta, ja uni- ja vuorokausirytmia
tyonhakukuntoisuuden parantamisesi seka vahvistaa pitkdaikaistyottémien arjenhallintataitoja,
itsetuntoa sekd mindpystyvyyden tunnetta.

Vuoden 2024 aikana hankkeen kehittamistoimet kohdistuvat noin 30 pitkaaikaistyottomaan seka
heidan sidosryhmiinsa (terveydenhoitajat, aikuissosiaalityd, tyo6llisyyspalvelut). Hanke kohdistuu
Joensuun ja ldhikuntien alueelle seka hybridimallisen kokeilupilotin toteuttamiseen osana
elintapaverkoston alueellista kehittamistyota.

Hankkeen tarve

Hankkeen toiminnan tarkoituksena on edistdaa hyvinvointia, tuoda lisda voimavaroja
pohjoiskarjalaisille pitkaaikaistyottomille seka kohentaa heidan tyo- ja toimintakykydan, edistden
ndin heidan tyollistymistaan. Pitkittynyt tyottomyysjakso voi johtaa tyottdman kohdalla moniin
terveydellisiin ja arjenhallinnallisiin haasteisiin. Terveysongelmat ja elamanhallinnan vaikeudet usein
hankaloittavat tyollistymista ja samalla kasvattavat tyottomien riskia syrjaytya tydmarkkinoilta.
Siirtyminen pitkaaikaistyottomyydesta kohden tyoelamaa voi olla haasteellista keskittymalla
ainoastaan tyollistamistoimenpiteisiin. Siirtymavaiheessa kohden tydllistymista
pitkaaikaistyottomalla on huomioitava lisdksi hdanen kokonaistilanteensa, johon sisaltyvat tyo- ja
toimintakyky, terveys ja niihin liittyvat palveluntarpeet seka sosiaaliset tilanteet.



PUHTI- elintapavalmennuksella pyritdan edistimaan ja tukemaan pitkaaikaistyottdmien terveytta
seka vahvistamaan kohderyhman henkil6kohtaisia ja sosiaalisia voimavaroja Joensuussa ja
Iahikuntien alueella. Ryhmamuotoisen elintapaohjauksen tavoitteena pitkalla aikavalilla on
osallistujien itsesta huolehtimisen kyvyn ja elamanhallinnan vahvistuminen seka sita kautta
tyottoman tyollistymismahdollisuuksien paraneminen. PUHTI- elintapavalmennuksessa
pitkaaikaistyotonta henkiloa tuetaan kohden kokonaisvaltaista elintapamuutosta. Valmennuksessa
paneudutaan arkiaktiivisuuden ja muun liikkumisen lisddmiseen, terveelliseen ravitsemukseen,
unenhuoltoon ja palautumiseen. Laboratoriokokeiden ja muiden terveysmittausten ansiosta
osallistujat saavat selkedn kokonaiskuvan valmennuksen aikaisista muutoksista sydan- ja
verisuonitautien riskitekijoissa.

Yhden ty6ttéman laskennalliset keskimaaraiset vuosikustannukset ovat yhteiskunnalle n. 15 000 €.
Hyvinvoinnin, terveyden ja tyottomyyden negatiivisista yhteyksistd on olemassa paljon
tutkimusnayttoa, pitkittynyt tyottémyys vaikuttaa mm. itsemurhariskiin seka lasten hyvinvointiin
perheissa. Tutkimuksissa on todettu, etta tyottomien tyokyky laskee voimakkaasti erityisesti sen
jalkeen, kun heidan tyottomyytensa on kestanyt yhtajaksoisesti vahintaan kaksi vuotta.
(Tyottomyyden laajat kustannukset yhteiskunnalle (valtioneuvosto.fi)).

Elintapaohjaus on yksi Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunnan painopistealueista.
Haettavan hankkeen toiminta kytkeytyy hyvinvointialueen strategiaan erityisesti strategisten
tavoitteiden 1 “Toimintamme ldhtékohtana on ennaltaehkaisy sekd hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistdminen yhteistydssa asukkaiden ja yhteistydkumppaneiden kanssa” ja tavoitteen
7 "Toimintamme on pitkdjanteistd, tulevaisuuteen katsovaa ja paatoksenteko lapsen edun mukaista”
kautta. Hanke kytkeytyy strategiseen uudistusohjelmaan vaikuttavuusohjelman hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen osa-alueen myota.



