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Strategiajohtaja Pirskanen llkka:

Tulevaisuuslautakunta paattdaa hyvaksya Pohjois-Karjalan kansanterveys
ry:n kumppanuushakemuksen ja omarahoitusosuuden 4500 euroa
vuodelle 2024.

Hyvaksyttiin.

Pohjois-Karjalan Kansanterveys ry on hakenut Pohjois-Karjalan
hyvinvointialue — Siun sotelta kumppanuutta STEA:n myéntamaan 10242-
kehittamishankkeeseen PUHTI-elintapavalmennus-hankkeeseen. Siun
soten osuus PUHTI-elintapavalmennus-hankkeeseen on 4 500 €. PUHTI-
elintapavalmennus-hankeaika on 2022-5/2025. Hankkeen
kokonaisbudjetti 274 590 €. Vuoden 2024 STEA:n avustus 10242-
kehittamishankkeeseen Puhti-elintapavalmennus on 50 516 €. Siun soten
kumppanuus kohdistuu vuodelle 2024.

PUHTI-elintapavalmennuksen toiminnan tavoitteena on
pitkaaikaistyottdmien ryhmamuotoisen elintapavalmennuspalvelun
kokeilukehittdminen osana Joensuun seudun tyo6llisyyttad edistavia
palveluja, edistaa ja tukea pitkaaikaistyottomien liilkuntaa, ravitsemusta, ja
uni- ja vuorokausirytmia tyénhakukuntoisuuden parantamiseksi seka
vahvistaa pitkdaikaistyottomien arjenhallintataitoja, itsetuntoa seka
mindpystyvyyden tunnetta.

Vuoden 2024 aikana hankkeen kehittamistoimet kohdistuvat noin 30
pitkaaikaistyottoméaan sekd heidan sidosryhmiinsa (terveydenhoitajat,
aikuissosiaalityo, tyollisyyspalvelut). Hanke kohdistuu Joensuun ja
lahikuntien alueelle seka hybridimallisen kokeilupilotin toteuttamiseen
osana elintapaverkoston alueellista kehittamistyota.

Hankkeen toiminnan tarkoituksena on edistaa hyvinvointia, tuoda lisaa
voimavaroja pohjoiskarjalaisille pitkdaikaistyottomille seka kohentaa
heidan ty6- ja toimintakykyaan, edistdaen nain heidan tyollistymistaan.

Ryhmamuotoisen elintapaohjauksen tavoitteena pitkalla aikavalilla on
osallistujien itsestd huolehtimisen kyvyn ja elamanhallinnan vahvistuminen
seka sita kautta tyottoman tyollistymismahdollisuuksien paraneminen.



