Pohjois-Karjalan hyvinvointialue



Alueellinen
opiskeluhuoltosuunnitelma

‘5§V’o,'7"E % PERHEKESKUS



Alueellisen
opiskeluhuoltosuunnitelman
sisalto

S .
SOTE g PERHEKESKUS




. Johdanto

Keskeiset kasitteet

Lainsaadanndllinen tausta

Taustatietoa alueen opiskelijoiden maarasta ja koulutuksen jarjestajista
Opiskeluhuollon alueellisen toteutuksen tavoitteet ja keskeiset periaatteet

Suunnitelma hyvinvointialueen ja koulutuksen jarjestajien valisesta yhteistyosta

N ou R e e

Koulutuksen jarjestajien opiskeluhuoltosuunnitelmista ilmenneet arviot
opiskeluhuoltopalvelujen kokonaistarpeesta ja muut mahdollisesti tarvittavat
toimenpiteet

8. Suunnitelma opiskeluhuoltopalvelujen voimavarojen kohdentamisesta

9. Toimenpiteet alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttamiseksi ja seuraamiseksi

SOTE ‘ FFR_I—\IEKESKUS Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



¥

PERHEKESKUS

Mukana eldméassa

Johdanto

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



Laki oppilas- ja opiskelijahuoltolain muuttamisesta 377/2022 velvoittaa hyvinvointialuetta tekem&an valtuustokausittain
alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman hyvinvointialueen vastuulla olevien opiskeluhuoltopalvelujen jarjestamiseksi.
Opiskeluhuoltosuunnitelma tulee liittaa osaksi alueellista lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa, joka myos on
valmistumassa Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella vuoden 2023 aikana.

Lisaksi laissa (377/2022) on kirjattu hyvinvointialueen, kuntien ja koulutuksen jarjestajien valinen yhteistyo ja ndille tulee
muodostaa oma alueellinen opiskeluhuollon yhteistyoryhma.

Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman tulee perustua koulutuksen jarjestdjien opiskeluhuoltosuunnitelmiin (Laki oppilas- ja
opiskelijahuoltolain muuttamisesta 377/2022). Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman tulee huomioida opiskelijoiden
kielellisten oikeuksien toteutuminen opiskeluhuoltopalveluissa. Sen tulee sisaltaa:

1) opiskeluhuoltopalvelujen alueellisen toteuttamisen tavoitteet ja keskeiset periaatteet;

2) suunnitelma hyvinvointialueen ja koulutuksen jarjestajien valisesta yhteistydsta opiskeluhuollon kokonaisuuden
toteuttamiseksi;

3) hyvinvointialueen alueella sijaitsevien koulutuksen jarjestajien opiskeluhuoltosuunnitelmista ilmenneet arviot
opiskeluhuoltopalvelujen kokonaistarpeesta ja muut mahdollisesti tarvittavat toimenpiteet;

4) suunnitelma opiskeluhuoltopalvelujen voimavarojen kohdentamisesta;

5) toimenpiteet alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttamiseksi ja seuraamiseksi.
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Alueellisen
opiskeluhuoltosuunnitelman
keskeiset kasitteet




Hyvinvointialue on itsehallinnollinen kunnista ja valtiosta erillinen alue, joka on vastuussa sosiaali- ja
terveyspalveluiden seka pelastustoimen jarjestamisesta. (lahde Hyvinvointialueet - Sosiaali- ja terveysministerio
(stm.fi)

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue kasittaa 13 kuntaa: Joensuu, Kitee, Lieksa, Nurmes, Outokumpu, Kontiolahti,
llomantsi, Juuka, Liperi, Polvijarvi, Raakkyla, Tohmajarvi ja Heinavesi (Pohjois-Karjalan hyvinvointialue - siunsote.fi)

Koulutuksen jarjestdja voi olla kunta, kuntayhtyma, yhdistys tai saatio, jolla on valtioneuvoston lupa opetuksen
jarjestamiseen. (Perusopetuslaki, Laki ammatillisesta koulutuksesta)

Opiskelijalla tassa suunnitelmassa tarkoitetaan esikouluasteen, perusasteen ja toisen asteen opetuksessa olevaa
oppilasta tai opiskelijaa.

Opiskeluhuolto on toimintaa, joka edistaa ja yllapitaa opiskelijan hyvaa oppimista, hyvaa psyykkista ja fyysista
terveytta seka sosiaalista hyvinvointia seka naiden edellytyksia oppilaitosyhteisdssa. (Oppilas- ja
opiskelijahuoltolaki)

Opiskeluhuollon palvelut kasittavat koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelut seka psykologi- ja
kuraattoripalvelut . (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki)
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* Yhteisollinen opiskeluhuolto tarkoittaa toimintakulttuuria ja toimia, joilla koko
oppilaitosyhteistssa edistetdan opiskelijoiden oppimista, hyvmvomtla terveytta,
sosiaalista vastuullisuutta, vuorovaikutusta ja osallisuutta sek3
oplskelu?;mparlston terveelllsyytta turvallisuutta ja esteettomyyttd. Yhteisollista
opiskeluhuoltoa toteuttavat kaikki oplskeluhuollon toimijat. Oppilaitoksen
henkilokunnalla on ensisijainen vastuu oppilaitosyhteisén hyvinvoinnista.
Kaikkien oppilaitoksessa opiskelijoiden kanssa tyoskentelevien on edistettdva
opiskelijoiden ja oppilaitosyhteison hyvinvointia seka kotien ja oppilaitoksen

valista yhteistyota.
* Yksilokohtainen opiskeluhuolto tarkoittaa yksittaiselle opiskelijalle annettavia:

1) koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palveluja;
2) opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalveluja;
3) monialaista yksilokohtaista opiskeluhuoltoa; ja

4) jaljempana 10 §:ssa tarkoitettuja koulutuksen jarjestajan jarjestamia sosiaali-
ja terveyspalveluja.
Monialaista yksilokohtaista opiskeluhuoltoa toteutetaan 14 §:n 4 momentissa

tarkoitetussa monialaisessa asiantuntijaryhmassa. (Oppilas- ja
opiskelijahuoltolaki)
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* Koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoa toteuttavat terveydenhoitaja ja laakari. Kouluterveydenhuollolla
tarkoitetaan terveydenhuoltolain (1326/2010) 16 §:n mukaista kouluterveydenhuoltoa ja
opiskeluterveydenhuollolla mainitun lain 17 §:n mukaista opiskeluterveydenhuoltoa. Terveydenhuoltolain
mukaisilla koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palveluilla:

1) edistetdaan ja seurataan oppilaitosyhteison hyvinvointia seka opiskeluympariston terveellisyytta ja
turvallisuutta;

2) edistetaan ja seurataan opiskelijoiden tervetta kasvua ja kehitysta, hyvinvointia ja opiskelukyky3;

3) tunnistetaan opiskelijoiden varhaisen tuen tarpeet ja jarjestetaan tarvittava tuki seka ohjataan hoitoon ja
tutkimuksiin.

Lisaksi kouluterveydenhuollossa tuetaan vanhempien ja huoltajien hyvinvointia ja kasvatustyota.
Opiskeluterveydenhuolto sisaltaa opiskelijan terveyden- ja sairaanhoitopalvelut, jotka on jarjestettava
vhtenaisena kokonaisuutena.

* Monialainen asiantuntijaryhma kootaan tapauskohtaisesti. Sen tavoitteena on yksittaisen opiskelijan tai
tietyn opiskelijaryhman tuen tarpeen selvittaminen ja opiskeluhuollon palvelujen jarjestaminen.
Asiantuntijaryhmaan voidaan nimeta asiantuntijoita jaseneksi vain opiskelijan, tai, ellei hanella ole
edellytyksia arvioida annettavan suostumuksen merkitysta, hanen huoltajansa suostumuksella.
Asiantuntijaryhma nimeaa keskuudestaan vastuuhenkilon.
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Koulutuksen jarjestdjan opiskeluhuoltosuunnitelma
on koulutuksen jarjestajan laatima suunnitelma
opiskeluhuollon toteuttamisesta. Se laaditaan
vhteistyossa oppilaitoksen henkiloston, opiskelijoiden
ja heidan huoltajiensa kanssa. Sen tulee sisaltaa
opiskeluhuollon toteuttamisen tavoitteet ja keskeiset
periaatteet seka toimenpiteet opiskeluhuollon
toteuttamiseksi ja seuraamiseksi.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on
lastensuojelulain velvoittama kunnan tai useamman
kunnan yhdessa laatima suunnitelma lasten ja
nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi. Se koskee
kunnan tai kuntien toimintaa. Hyvinvointisuunnitelma
hyvaksytaan kunkin kunnan kunnanvaltuustossa ja
tarkistetaan vahintaan kerran neljassa vuodessa.

Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma on lain
(377/2022) velvoittama hyvinvointialueen laatima
suunnitelma hyvinvointialueen vastuulla olevien
opiskeluhuoltopalvelujen jarjestamiseksi.
Suunnitelma hyvaksytaan hyvinvointialueen
aluevaltuustossa ja se on tarkistettava tarvittaessa.

Mukana eldméassa

ME " PERHEKESKUS

Alueellinen

opiskeluhuoltosuunnitelma

Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma

B Perustuuj’> Koulutuksen jarjestajan

opiskeluhuoltosuunnitelma
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Lainsaadannollinen tausta

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013)

* Ma3&araa perusopetuslaissa (628/1998) tarkoitetussa opetuksessa olevan oppilaan seka lukiolaissa (629/1998) ja ammatillisesta
koulutuksesta annetussa laissa (630/1998) tarkoitetussa koulutuksessa olevan opiskelijan oikeudesta opiskeluhuoltoon.

* Tata lakia ei sovelleta:
1) perusopetuslaissa tarkoitettuun aamu- ja iltapadivatoimintaan;
2) perusopetuslain 46 §:n 2 momentissa tarkoitettuun oppilaaseen;

3) lukiolain 20 §&:n 3 momentissa tarkoitettuun opiskelijaan eika opiskelijaan, joka suorittaa lukio-opintoja aikuisten
lukiokoulutuksen opetussuunnitelman mukaisesti;

4) ammatillisesta koulutuksesta annetun lain 27 §:n 4 momentissa tarkoitettuun yksityisopiskelijaan;

5) ammatillisesta aikuiskoulutuksesta annetussa laissa (631/1998) tarkoitetussa koulutuksessa olevaan opiskelijaan eika
ammatillisesta koulutuksesta annetun lain 17 §:ssa tarkoitetussa oppisopimuskoulutuksessa olevaan opiskelijaan, jos
oppisopimuskoulutuksena jarjestetaan nayttétutkinnon suorittamiseen valmistavaa koulutusta tai sellaista lisdkoulutusta, joka ei

johda tutkintoon.

* Mita tassa laissa saadetaan opiskelijasta, koulutuksen jarjestajasta ja oppilaitoksesta, koskee myos perusopetuslaissa tarkoitettua
oppilasta, opetuksen jarjestajaa ja koulua.

Mukana eldméassa
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Opiskelijan oikeus opiskeluhuollon palveluihin

* Opiskelijalla on oikeus saada maksutta sellainen opiskeluhuolto, jota opetukseen tai koulutukseen osallistuminen edellyttaa.
Opiskeluterveydenhuolto on opiskelijalle maksutonta lukuun ottamatta yli 18-vuotiaiden opiskelijoiden
sairaanhoitopalveluja. Oikeus koskee esi- ja perusopetusta, lukiokoulutusta ja ammatillista peruskoulutusta antavien
oppilaitosten opiskelijoita.

* Oppilas- ja opiskelijahuoltolain (1287/2013, 15 §) mukaan opiskelijalle on jarjestettava mahdollisuus keskustella
henkilokohtaisesti opiskeluhuollon psykologin tai kuraattorin kanssa viimeistaan seitsemantena oppilaitoksen tyopaivana
sen jalkeen kun opiskelija on tata pyytanyt. Kiireellisessa tapauksessa mahdollisuus keskusteluun on jarjestettava samana tai
seuraavana tyopaivana. Mahdollisuus henkilokohtaiseen keskusteluun on jarjestettava opiskelijalle myos opiskelijan
huoltajan tai muun henkilén yhteydenoton perusteella, jollei kyseessa ole yhteydenottajan neuvonta ja ohjaus tai jos
keskustelun jarjestaminen on muusta syysta ilmeisen tarpeetonta.

* Opiskeluhuollon psykologin tai kuraattorin arvion perusteella opiskelijalla on oikeus saada riittava tuki ja ohjaus hanen
opiskeluunsa ja kehitykseensa liittyvien vaikeuksien ehkaisemiseksi ja poistamiseksi. Tarvittaessa opiskelija on ohjattava
saamaan muita opiskeluhuollon palveluja seka muuta erityisen tuen tarpeessa olevia lapsia ja nuoria tukevaa toimintaa.

* Terveydenhoitajan tyoaika koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa on jarjestettava siten, etta opiskelija voi tarvittaessa paasta
terveydenhoitajan vastaanotolle myos ilman ajanvarausta.
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Yhteydenotto opiskeluhuoltopalveluiden saamiseksi

* Opiskelijalle on jarjestettava mahdollisuus saada arkipaivisin virka-aikana valittdmasti yhteys
opiskeluterveydenhuoltoon. Hoidon tarpeen arviointi ja hoidon tarpeen arvioinnin yhteydessa laaketieteellisesti tai
hammaslaaketieteellisesti tarpeelliseksi todettu hoito on jarjestettava terveydenhuoltolain 51 §:n mukaisesti.

* Jos oppilaitoksen tai opiskeluhuollon tyontekija arvioi, etta opiskelijan opiskeluvaikeuksien tai sosiaalisten tai
psyykkisten vaikeuksien ehkaisemiseksi taikka poistamiseksi tarvitaan opiskeluhuollon psykologi- tai
kuraattoripalveluja, hanen on otettava viipymatta yhteytta opiskeluhuollon psykologiin tai kuraattoriin yhdessa
opiskelijan kanssa ja annettava tiedossaan olevat tuen tarpeen arvioimiseksi tarvittavat tiedot.

* Jos yhteydenottoa ei ole mahdollista tehda yhdessa, opiskelijalle on annettava tieto yhteydenotosta ja
mahdollisuus keskustella yhteydenottoon liittyvista syista 15 §:n 1 momentissa sadadetyssa maaraajassa.

* Myo6s muu kuin 1 momentissa tarkoitettu, joka ammatillisessa tehtavassaan on saanut tietaa opiskelijan tuen
tarpeesta, voi salassapitosaannosten estamatta ottaa yhteytta opiskeluhuollon psykologiin tai kuraattoriin.

* Opiskelijan huoltajalle tai muulle lailliselle edustajalle on annettava tieto tassa pykalassa saadetysta
vhteydenotosta, jollei tassa tai muussa laissa toisin saadeta.
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Opiskeluhuollon henkilostomitoitukset

* Laki 377/2022 maaraa opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalveluiden henkilostomitoituksesta. Psykologi- ja
kuraattoripalveluita jarjestettdaessa saa yhta kuraattoria kohden olla enintaan 670 opiskelijaa ja yhta psykologia kohden
enintaan 780 opiskelijaa.

* Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen laatimat uudet kouluterveydenhuollon mitoitukset suosittavat, etta yhdella
terveydenhoitajalla saa olla 460 oppilasta ja koululaakarilla 2100 oppilasta. Mitoitukset on laskettu kokoaikaisen
tyontekijan vuoden tyoaikaa eli henkilotyovuotta kohti, kun vuosilomaa ei ole sijaistettu. Mitoitussuositus on laskettu
palvelujen lakisaateisten tehtavien hoitamiseksi. Toisella asteella opiskeluterveydenhuollossa toimivalla
kokopaivaisella terveydenhoitajalla voi olla 570 opiskelijaa ja kokopaivaisella laakarilla 1800 opiskelijaa. Oppilas- ja
opiskelijamaarissa tulee ottaa huomioon paljon tukea tarvitsevien opiskelijoiden osuus, terveydenhoitajan ja ladkarin
vastuulla olevien toimipisteiden maara ja muiden asiantuntijoiden tuen saaminen. My0s tilanteessa, etta kutsunnat
tehdaan osana opiskeluterveydenhuoltoa, opiskelijamaaran tulee olla alhaisempi.

SORA-saannokset

e SORA-sdaannokset ovat lainsaadantokokonaisuus, johon kuuluvat seuraavat lait: laki ammatillisesta koulutuksesta
(630/1998), laki ammatillisesta aikuiskoulutuksesta (631/1998), ammattikorkeakoululaki (351/2003) ja yliopistolaki
(558/2009) Lainsaadanto liittyy mm. opiskelijaksi ottamisen esteisiin, opiskeluoikeuden peruuttamiseen ja palauttamiseen
seka huumausainetestaukseen. Ne ovat opetus- ja kulttuuriministerion lainsaadantoa, joka tuli voimaan 1.1.2012. SORA-
lainsaadannon keskeisena tavoitteena on parantaa koulutuksen ja sen jalkeisen tyoelaman turvallisuutta seka lisata
koulutuksen, tutkinnon jarjestajien ja korkeakoulujen mahdollisuuksia puuttua opiskelijan alalle soveltumattomuuteen.
Tavoitteena on myos varmistaa opiskelijoiden oikeusturva opiskeluun liittyvissa ongelmatilanteissa ja selkeyttaa saantelya
siten, etta menettelyt perustuvat lainsdaadantoon ja sen nojalla annettuihin maarayksiin.
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Alaikaisen asema opiskeluhuollon palveluissa

* Terveydenhuollon palveluissa tulee selvittaa alaikaisen lapsen ja nuoren mielipide hoitoonsa aina, kun se
hanen ikdaansa ja kehitystasoonsa nahden on mahdollista. Jos alaikainen ikansa ja kehitystasonsa perusteella
kykenee paattamaan hoidostaan, hanta on hoidettava yhteisymmarryksessa hanen kanssaan. Jos alaikainen
ei kykene paattamaan hoidostaan, hanta on hoidettava yhteisymmarryksessa hanen huoltajansa tai muun
laillisen edustajansa kanssa. Jos alaikdainen potilas ikaansa ja kehitystasoonsa nahden kykenee paattamaan
hoidostaan, hanella on oikeus kieltaa terveydentilaansa ja hoitoansa koskevien tietojen antaminen
huoltajalleen tai muulle lailliselle edustajalleen. (Laki potilaan asemasta ja oikeuksista.) Nuoren
paatoskykyisyys arvioidaan uudelleen jokaisella tapaamiskerralla.

* Sosiaalihuollon palveluissa, joihin kuuluvat koulukuraattorin palvelut alaikdisen asiakkaan toivomukset ja
mielipide on selvitettava ja otettava huomioon hanen ikansa ja kehitystasonsa edellyttamalla tavalla. Kaikissa
julkisen tai yksityisen sosiaalihuollon toimissa, jotka koskevat alaikaista, on ensisijaisesti otettava huomioon
alaikaisen etu. Jos alaikdisen henkil6a koskevassa yksittaisessa sosiaalihuollon asiassa on perusteltu syy
olettaa, etta huoltaja ei voi puolueettomasti valvoa lapsen etua, tulee hyvinvointialueen tehda
holhoustoimesta annetun lain 72 §:ssa tarkoitettu hakemus tai 91 §:ssa tarkoitettu ilmoitus edunvalvojan
maaraamiseksi alaikaiselle, jos se on tarkeaa alaikdaisen edun turvaamiseksi. Alaikaisen toivomukset ja
mielipide asiassa on selvitettdva 1 momentissa tarkoitetulla tavalla. (Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta
ja oikeuksista) Lapsen mielipiteen selvittdmisen tapa ja paaasiallinen sisaltd on kirjattava lasta koskeviin
asiakasasiakirjoihin (Sosiaalihuoltolaki).
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Taustatietoa alueen
opiskelijoiden maarasta
ja koulutuksen jarjestajista




Pohjois-Karjalan vaesto vuonna 2022

Syntyvyyden muutos Alle 18-vuotiaiden
vuosina 2021-2022 osuus

-10,38 % 16,29 %

Vaestomaara yhteensa Syntyneet Alle 18-vuotiaita
162 540 1046 26 475

_ v Lahde: Tilastokeskus, StatFin-tietokanta
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Pohjois-Karjalan oppilasmaarat vuonna
2022 opetusasteittain

|
]

Ammatillinen Ammatillinen
koulutus koulutus (kaikki
(aloitusika 15-19v) ikaryhmat yht.)
4082 5670

Esiopetus Perusopetus

1662 14826

M v Lahde: Tilastokeskus, StatFin-tietokanta
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Pohjois-Karjalan koulut ja oppilaitokset
syksy 2023

Peruskoulut Lukiot

64 A 14
r i N
Peruskoulut, vuosiluokat 1-6 Ammatilliset ) River
40 ilaitokset —7 e
> < opp! > ja Luovi
Peruskoulut, vuosiluokat 7-9 \\ J
5
> < " Perus- ja lukioasteen |
Peruskoulut, vuosiluokat 1-9 koulut
. 19 ) _ 1 )

Ita-Suomen koulu
Peruskouluasteen

. Kansanopistot
erityiskoulut .
Honkalammen koulu 1 3 Huom. Valamon opisto,

jonne ei palveluita
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NURMES

* Kirkkokadun koulu
* Valtimon koulu

* Porokylan koulu

JUUKA
* Poikolan koulu

POLVIJARVI
* Polvijarven koulu

OUTOKUMPU
*  Kummun koulu

HEINAVESI

* Karvion koulu

* Otto Kotilaisen koulu
* Heinaveden koulu

LIPERI

* Ylamyllyn koulu

* Siikasalmen koulu

* Liperin koulu

* Mattisenlahden koulu
* Salokylan koulu

* Viinijarven koulu

* Honkalammen koulu

RAAKK

KITEE

Pohjois-Karjalan alakoulut ja ylakoulut

3
-

Raakkylan koulu

Arppen koulu
Kesalahden koulu
Puhoksen koulu
Hutsin koulu

S

LIEKSA
e Kolin koulu
Keskuskoulu

9

y

HMAJARVI
Maiju Lassilan
koulu

* Tikkalan koulu

Rantalan koulu
Lieksan ylakoulu

ILOMANTSI
* Pogostan koulu

KONTIOLAHTI

Yhtenaiskoulu
Alakoulu
Ylakoulu

* Kontiolahden koulu

e Lehmon koulu

¢ Kontioniemen koulu

* Ahokkalan koulu

¢ Jakokosken koulu

JOENSUU

Tulliportin normaalikoulu
Rantakylan normaalikoulu
Nepenmaen koulu
Pataluodon koulu
Steinerkoulu

Uimaharjun koulu
Heinavaaran koulu
[td-Suomen suomalais-
venalainen koulu

Enon koulu
Hammaslahden koulu
liksenvaaran koulu
Kanervalan koulu
Karhunmaen koulu

Kulhon koulu
Kylmaojan koulu
Onttolan koulu
Selkien koulu
Varparannan koulu

Karsikon koulu
Kiihtelysvaaran koulu
Louhiojan koulu
Marjalan koulu
Mutalan koulu
Niittylahden koulu
Noljakan koulu
Reijolan koulu
Rekivaaran koulu
Suhmuran koulu
Tuupovaaran koulu
Lyseon peruskoulu
Pyhaselan koulu
Pielisjoen koulu




Pohjois-Karjalan toisen asteen
oppilaitokset

n lukio

* Nurmeksen lukio
* Riveria Nurmes ja V
inen opisto
. POHJOINEN
. LANTINEN

i KESKINEN

* Polvijarven luk

* Juuan lu

*  Outokummun luki
* Riveria Outokump

omantsin lukio . ETELAINEN

. - . * |ta-Suomen * [ta-Suomen
Heindveden lukio suomalais-venalaisen lilkuntaopisto
koulun lukio * Joensuun
* Lyseon lukio konservatorio
Tohmajarven e Tulliportin * Luovi
lukio normaalikoulun lukio = Riveria kansanopisto

¢ Kiteen luki
* Riveria Kitee
¢ Kiteen evank

* Yhteiskoulun lukio * Riveria Joensuu

anopisto * Pyhaselan lukio
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Opiskeluhuollon alueellisen
toteutuksen tavoitteet

S .
SOTE g PERHEKESKUS




Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman tavoitteiden vastaavuus lasten ja nuorten alueellisen hyvinvointisuunnitelman tavoitteisiin

Lasten ja nuorten alueellisen
hyvinvointisuunnitelman
tavoitteet 2023-2025

TAVOITE 1
Opiskeluhuollon palvelujen
henkil6stomitoitus toteutuu

vahintdan suositusten ja lainsdadannon
mukaisesti

TAVOITE 2

Yhteisollinen opiskeluhuolto vahvistuu

TAVOITE 3

Moniammatillinen toiminta kehittyy
perhekeskustoiminnan periaattein

TAVOITE 1

Yhteensovittava
johtaminen

Opiskeluhuollosta
vastaavat esihenkilot
suunnittelevat ja
toteuttavat yhteisollista
tyota yhteistyossa

Opiskeluhuollon
johtamisessa
tunnistetaan ja
huomioidaan toisten
toimijoiden tavoitteet ja

P R L L e 1)

TAVOITE 2 TAVOITE 3

Lasten ja perheiden
palvelujen toiminta
ja kehittaminen
perustuu tiedolla
johtamiseen

P3atoksenteko perustuu
lapsivaikutusten
arviointiin,
lapsilahtoisyyteen seka
lapinakyvyyteen kaikissa
palveluissa

Opiskeluhuollon
palvelujen suositusten
ja lakimitoitusten
toteutumista

ja vaikutuksia
seurataan

Opiskeluhuollon
toteutus ja palveluita
koskeva
paatoksenteko on
lapsilahtoista

TAVOITE 4

Yhdessa tekemisen
toimintatavat ovat
vahvat ja vaikuttavat
seka perustuvat
yhteiseen
systeemiseen
ajatteluun perheen
ja eri toimijoiden
valilla

Opiskeluhuollossa
huomioidaan
opiskelija ja hdnen
verkostonsa
kokonaisvaltaisesti

TAVOITE 5

Lasten, nuorten ja
perheiden
peruspalvelujen
toimintakyky ja
vastuunkanto lasten ja
nuorten
hyvinvoinnista
vahvistuu

Opiskeluhuollon
palvelujen vakanssit
ovat taytettyina
vahintaan
suositusten ja
lainsaadannon
mukaisesti

Opiskeluhuolto
painottuu
yhteisélliseen ty6hon
ja huomioi myo6s
Pohjois-Karjalan
alueen hyvinvoinnin
ja terveyden
edistamisen
tavoitteet.

Ammattilaiset
tunnistavat toistensa
tyon ja kykenevat
hyédyntamaan ja
yhdistamaan
vOoiMmavarangn

TAVOITE 6

Lastensuojelulla on vahva
toimintakyky.
Lastensuojelussa
keskitytaan viimesijaisen
erityisen suojelutarpeen
toteuttamiseen

Opiskeluhuollon
palvelut toteutuvat
lainsaadannon
ohjaamalla tavalla,
oikea-aikaisesti.

Yhteisollinen
opiskeluhuolto tukee
opiskelijoiden hyvinvointia
oppilaitoksissa ja tavoittaa
mm.
yhteisévaikuttavuuden
keinoin haasteet
varhaisemmassa vaiheessa



Lasten ja nuorten alueellisen
hyvinvointisuunnitelman
tavoitteet 2023-2025

TAVOITE 4

N&ayttoon perustuvien toimintamallien
ja menetelmien kaytto
johdonmukaistuu

TAVOITE 5

Lasten ja nuorten kanssa

toimiva opiskeluhuoltohenkilsto
tukee lasten ja nuorten mielen
hyvinvointia

TAVOITE 6

Lasten ja nuorten osallisuus
huomioidaan

TAVOITE 1

Yhteensovittava
johtaminen

Opiskeluhuollon
esihenkilot ovat tietoisia
alueensa
toimintamalleista ja
niiden valinnan
perusteista seka
sitoutuvat tukemaan
niiden kaytt6a

Mielen hyvinvoinnin
haasteet oppilaitoksissa
tunnistetaan ja
tarvittavat toimenpiteet
johdetaan yhteisesti

Osallisuus

huomioidaan johtamises
sa johdonmukaisesti ja
osallistamista
toteutetaan yhteisesti

TAVOITE 2

Paatoksenteko perustuu
lapsivaikutusten
arviointiin,
lapsildhtoisyyteen seka
lapinakyvyyteen kaikissa

palveluissa

Osallisuuden keinot
pohditaan yhdessa
lasten ja nuorten kanssa

TAVOITE 3

Lasten ja perheiden
palvelujen

toiminta ja
kehittiminen
perustuu tiedolla
johtamiseen

Opiskeluhuollon
palveluissa
kdytetadn ndyttoon
perustuvia
menetelmia

Saatu tieto/palaute
arvioidaan yhteisesti
ja huomioidaan
opiskeluhuollossa
(esim.
Kouluterveyskysely)

TAVOITE 4

Yhdessa tekemisen
toimintatavat ovat
vahvat ja vaikuttavat
seka perustuvat
yhteiseen
systeemiseen
ajatteluun perheen ja
eri toimijoiden valilla

Opiskeluhuollon
henkil6ston naytto6n
perustuvien
toimintamallien ja
menetelmien
koordinaatiosta,
jalkauttamisesta ja
seurannasta

TAVOITE 5

Lasten, nuorten ja
perheiden
peruspalvelujen
toimintakyky ja
vastuunkanto lasten
ja nuorten
hyvinvoinnista
vahvistuu

Lasten, nuorten ja
perheiden kanssa
toimivien sote-
ammattilaisten
osaaminen vahvistuu
tunnistamisessa,
ohjauksessa ja
hoitamisessa

Sosiaali- ja
terveydenhuollon
peruspalveluissa on
tarkoituksenmukaine
n ja toimintakykyinen
rakenne

TAVOITE 6

Lastensuojelulla on
vahva toimintakyky.
Lastensuojelussa
keskitytaan
viimesijaisen erityisen
suojelutarpeen
toteuttamiseen

Mielen hyvinvoinnin
haasteet tunnistetaan
varhaisessa vaiheessa
ja tuki/hoito toteutuu
oikea-aikaisesti



Opiskeluhuollon alueellisen
toteutuksen keskeiset
periaatteet




Yhteisollisen opiskeluhuoltoty6n vahvistaminen:

Opiskeluhuoltoa toteutetaan ensisijaisesti ennaltaehkaisevana koko oppilaitosyhteisoa tukevana yhteisollisena
opiskeluhuoltona. Lisaksi opiskelijoilla on oikeus vyksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon. Opiskeluhuoltoa
toteutetaan opetustoimen seka sosiaali- ja terveystoimen monialaisena suunnitelmallisena yhteistyona
opiskelijoiden ja heidan huoltajiensa seka tarvittaessa muiden yhteistyétahojen kanssa. (1287/2013, §3)

Lahipalveluperiaate:

Kuraattorien ja psykologien on oltava helposti opiskelijoiden saavutettavissa (1287/2013, 9§ 3 mom). Pohjois-
Karjalan hyvinvointialueella lakia sovelletaan myo6s koulu- ja opiskeluterveydenhoitajien osalta.
Hyvinvointialueen on jarjestettava palvelut ensisijaisesti oppilaitoksissa. Koulutuksen jarjestajan on tarjottava
tarkoitukseen soveltuvat tilat oppilaitoksesta, tai jollei se ole mahdollista oppilaitoksen valittomasta
|laheisyydesta. Hyvinvointialue velvollinen jarjestamaan palvelut em. tiloissa.

Perheiden kanssa tyoskentely:

Opiskeluhuollon palveluissa otetaan opiskelijan huoltaja/huoltajat mukaan opiskelijan tuen tarpeen
selvittamiseen, opiskeluhuollon palveluiden toteuttamisen suunnitteluun ja toteutuksen seurantaan.
Opiskeluhuollon palveluissa pyritaan |6ytamaan perheen voimavarat huomioivia ratkaisuja opiskelijan
hyvinvoinnin tukemiseksi. Huoltajien kanssa tyoskennellessa on otettava huomioon alaikaisen paatoskykyisyys.

\ /[
OTE ‘ ‘ rkERHEKESKUS Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



Perhekeskustoiminnan periaatteet kohtaamisissa ja yhteistyossa:

Perhekeskus on lapsille, nuorille ja perheille tarkoitettujen hyvinvointia, terveytta, kasvua ja kehitysta tukevien
palvelujen kokonaisuus. Pohjois-Karjalassa perhekeskus toimii eri toimijoiden verkostona ja sovittaa yhteen
maakunnan lapsiperheiden palveluja kuten lapsiperheiden sosiaali- ja terveyspalveluja, jarjestojen ja
seurakuntien toimintaa ja palveluja, kohtaamispaikkojen toimintaa, varhaiskasvatuspalveluja, kuntien terveytta
ja hyvinvointia edistavaa toimintaa, opiskeluhuollon ja nuorten palveluja seka sahkoisia palveluja. Lasten,
nuorten ja perheiden palvelujen kehittaminen perhekeskustoimintamallin mukaan on kirjattu Pohjois- Karjalan
hyvinvointialueen  palvelustrategiaan  seka  kuntien ja  hyvinvointialueen  valilla  solmittuun
kuntakumppanuussopimukseen.  Kuntakumppanuussopimuksessa on  sovittu  perhekeskustoiminnan
kehittamisesta yhteistydssa hyvinvointialueen ja kuntien kesken. Hyvinvointialue vastaa perhekeskustoiminnan
koordinoinnista.

Yhdenvertaisuuden kunnioittaminen:

Yhdenvertaisuudella tarkoitetaan kaikkien ihmisten samanarvoisuutta riijppumatta heidan sukupuolestaan,
iastaan, etnisesta tai kansallisesta alkuperastaan, kansalaisuudestaan, kielestaan, uskonnostaan ja
vakaumuksestaan, mielipiteestaan, vammastaan, terveydentilastaan, seksuaalisesta suuntautumisestaan tai
muusta henkiloon liittyvasta syysta. Suomen perustuslaissa yhdenvertaisuuden periaate viittaa seka syrjinnan
kieltoon etta ihmisten yhdenvertaisuuteen lain edessa. Opiskeluhuollossa sitoudutaan yhdenvertaisuuden
noudattamiseen palvelujen toteutuksessa.
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Asiakkaan ohjautuminen opiskeluhuollon palveluissa

Asia/oire/huoli/tuen tarve
Havainto voi tulla Asiakkaan kanssa tyoskentely

lapselta/nuorelta, jarjestetaan tarvittavalla
huoltajalta, lahimmaiselt, laajuudella ja yhteistydll3,

perheeltd, toiselta jatkuu tarveperusteisesti.

ammattilaiselta tai Tilannekohtaisesti perheen

oppilaitoksen toimijalta. kanssa tyoskentely.

Opiskeluhuollon
palveluiden paattyessa
asiakkaan jatkotuen
tarve selvitetaan.

Asiakkuuden siirtyminen
eri palveluiden valilla
tapahtuu yhteisesti
tyoskennellen.

- Arvio tilanteesta

Otetaan yhteytta viipymatta tekee arvion asiakkaan

viesti, séhkbinep kuluessa yhteydenotosta,
yhteydenotto, fyysinen kiireellisissd asioissa samana

kontakti, Wilma-viesti. tai viimeistaan seuraavana
arkipaivana.

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



Hyvinvointialueen ja
koulutuksen jarjestajan valinen
vhteistyorakenne ja
vastuunjako




Seuraavan hyvinvointialueen ja koulutuksen jarjestajien valisen yhteistyorakenteen on tarkoitus
tukea lainsaadantoa ja alueen tarpeita vastaavaa, laadukkaan opiskeluhuollon toteutumista:

Alueellinen opiskeluhuollon yhteistyoryhma on hyvinvointialueen ja alueen koulutuksen jarjestajien
vhteistyoelin, jonka toimintaan osallistuvat myds nuoriso- ja vanhempainjasenet seka opiskeluhuollon
edustus. Alueellinen opiskeluhuollon yhteistyoryhma kokoontuu 4 kertaa vuodessa. Koollekutsujana toimii
hyvinvointialue. Sen tehtavana on:

1) valmistella 13 a §:ssa tarkoitettu alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma hyvinvointialueen
aluevaltuustolle;

2) seurata 13 a §:ssa tarkoitetun alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman toteutumista seka lisaksi
opiskeluhuoltopalvelujen, koulutuksen jarjestajien, sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen seka muiden
tarvittavien palvelujen yhteistyon toteutumista;

3) kasitella hyvinvointialueen ja sen alueella toimivien koulutuksen jarjestajien valisia opiskeluhuollon
vhteistyokysymyksia;
4) huolehtia muista kuin 1-3 kohdassa tarkoitetuista sille erikseen annettavista tehtavista.

Opiskeluhuollon ohjausryhma on koulutuksen jarjestajakohtainen monialainen ryhma, joka vastaa
opiskeluhuollon yleisesta suunnittelusta, kehittamisesta, ohjauksesta ja arvioinnista. Opiskeluhuollon
ohjausryhma voi olla myos kahden tai useamman koulutuksen jarjestajan yhteinen taikka sille asetetut tehtavat
voi hoitaa muu tehtavaan soveltuva ryhma.
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Oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltoryhma on monialainen oppilaitoskohtainen ryhma, joka vastaa
oppilaitoksen opiskeluhuollon suunnittelusta, kehittamisesta, toteuttamisesta ja arvioinnista.
Oppilaitoskohtaista opiskeluhuoltoryhmaa johtaa koulutuksen jarjestajan nimeama edustaja.

Kuntien sivistys- ja hyvinvointijohtajien seka Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen perhe- ja sosiaalipalvelujen
ja terveys- ja sairaanhoitopalvelujen yhteistyokokous:

Hallinnon edustajat tapaavat noin 2-4 kertaa vuodessa yhteisten, ennalta sovittujen teemojen kuten
opiskeluhuollon darella. Puheenjohtajana toimii kunnan edustaja, sihteerina hyvinvointialueen edustaja.

Lisdksi laissa sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021) saddetdan kuntien ja

hyvinvointialueen yhteistyovelvoitteesta hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistyota tekevien muiden julkisten toimijoiden, yksityisten yritysten ja yleishyodyllisten yhteis6jen kanssa.
Kumppanuudesta on laadittu yhteistyosopimus (2023100253-5-34609.PDF (pohjoiskarjala.net), jossa myos
opiskeluhuollon vastuunjaosta on sovittu erillisen vastuunjakotaulukon( 2023100253-5-33410.PDF
(pohjoiskarjala.net) mukaisesti.

viukana el
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http://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/VateJulk/kokous/2023100253-5-33410.PDF
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Hyvinvointialueen ja koulutuksen jarjestajan
valinen yhteistyorakenne

Oppilaitoskohtainen
opiskeluhuoltoryhma

Oppilaitoksen
Kenesta henkilosto
koostuu monialaisesti

Vastaa
oppilaitoksen
opiskeluhuollon
suunnittelusta,
kehittamisesta,
toteuttamisesta ja
arvioinnista

Tehtavat

Koulutuksen

jarjestajakohtainen

opiskeluhuollon
ohjausryhma

Koulutuksen
jarjestaja/-t ja
oppilaitosten

henkil6sto

Vastaa
opiskeluhuollon
yleisesta
suunnittelusta,
kehittamisesta,
ohjauksesta ja
arvioinnista

Alueellinen
opiskeluhuollon
yhteistyoryhma

Hyvinvointialueen
edustus, koulutuksen
jarjestajat, nuoriso-
IE
vanhempainedustus

Vastaa alueellisen
opiskeluhuoltosuun
nitelman
laatimisesta ja
toteutumisen
seurannasta seka
alueellisen
vhteistyon
toteutumisen
seurannasta

Kuntien ja Pohjois-Karjalan
hyvinvointialueen
vhteistyokokous

Kuntien sivistys- ja
hyvinvointijohtajat,
hyvinvointialueen perhe-
ja sosiaalipalvelujen seka
terveys- ja
sairaanhoitopalvelujen
edustus

Vastaa yhdyspintojen
tiedonvaihdosta ja
vhteisten asioiden

sopimisesta

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi




Hyvinvointialueella sijaitsevien koulutuksen

jarjestajien arviot
opiskeluhuoltopalveluiden tarpeesta

* Pohjois-Karjalan hyvinvointialue koostuu pienemmista kunnista ja isommista
asumiskeskittymista. Alueiden valilla on eroavaisuuksia ja erilaisia tarpeita.
Opiskeluhuoltopalveluiden tarpeet on poimittu koulutuksenjarjestajakohtaisista
opiskeluhuoltosuunnitelmista ja 2023 kouluterveyskyselyn tuloksista.
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Vahvuus Tarkennettu kuvaus Ylakoulu | Toinen aste

Lapsista ja nuorista Arki, arjen aikuiset ja yleinen tuki riittavat. X X X X
suuri osa voi hyvin Lasten ja nuorten elamantavat ovat paaosin terveellisia.

Koulussa viihdytaan Kouluun tullaan mielellaan ja lapsilla ja nuorilla on kokemus X X X X
ja lapset seka siita, etta he kuuluvat kouluyhteiso6n ja tulevat kuulluksi

nuoret kokevat oman oppilaitoksensa arjessa.

osallisuutta

Opiskeluhuollon Ammattilaisten maara lisaantynyt, henkilostomitoitukseen tai X X X X
palveluiden suositukseen on pystytty useilla alueilla vastaamaan.

saatavuus on Palveluita on ollut saatavilla my6s ostopalveluna.

parantunut

Yhtenaiset KiVa-koulutoiminta, maakunnassa kayttoonotetut X X X
toimintamallit ovat psykososiaalisen tuen menetelmat (esim. IPC), hoito- ja

kehittyneet palveluketjut

Monialaisen Oppilaiden ja opiskelijoiden hyvinvointia X X X X
yhteistyon merkitys tuetaan moniammatillisella yhteistyolla.

tunnistetaan Yhteistyota toteutetaan perhekeskushenkisesti (kuntien

toimijat, hyvinvointialue, jarjestot, srk).
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Lasten ja nuorten
neuropsykiatrinen oireilu

Opiskelutaitojen
hauraus

Lasten ja nuorten
mielenhyvinvoinnin
ja mielenterveyden haasteet

Opiskeluhuoltopalvelujen
epatasainen saatavuus

Koululaakariresurssi

Koulupsykologien puutteellinen
saatavuus

Yksindisyys, kiusaamisen
kokemukset, koulupoissaolot

Tarkennettu kuvaus

Neuropsykiatrisen osaamisen tarve on
kasvanut opiskeluhuollossa. Erityisen tuen paatosten
maara on paikoitellen suuri.

ltsendisen opiskelun taidot, arkirytmi, ajanhallinta
haastavat opiskelijoita.

Lapsilla ja nuorilla on ahdistus- ja masennusoireilua,
vaikeasti oireilevia on opiskeluhuollon palveluissa
kasvava maara.

Koulupsykologin ja koululaakarin palvelut ovat
paikoitellen riittamattomia.

Koulupsykologin ja koululaakarin

saatavuus on haasteellista erityisesti pienilla
paikkakunnilla.

Lakisaateisten terveystarkastusten toteuttaminen
ontuu koululaakarivajeen vuoksi.

Henkilostomitoituksen noudattaminen on
paikoitellen haasteellista ammattilaisten
saatavuuden vuoksi.

Yksindisyyden ilmioon puuttuminen haasteellista.
Kaikkiin kiusaamistapauksia ei pystyta havaitsemaan
tai ratkaisemaan.

Ylakoul | Toinen aste



Kouluterveyskyselyn viisi myodnteisinta tulosta suhteessa aiempaan
tiedonkeruuseen, Pohjois-Karjalan hyvinvointialue, 4.-5.1k

Indikaattori ] Kohderyhma Sukupuoli

Osallistunut kouluruokailun Perusopetus 4. ja 5. 2021 _ 53,9%
suunnitteluun 1k B
Yhteensa

Lapsen ja vennemman valinen perUSODEtUS * ja > 202t _ ?3’ »
vuorovaikutus avointa 1k B
‘Yhteensa
Koulun aikuinen kiusannut koulussa Perusopetus 4. ja 5. 2021 - 15,5%
taman luokan aikana 1k B
Yhteensa
2023 -9,?%

Osallistunut muiden oppilaiden Perusopetus 4. ja 5. 2021 I2,6%

kiusaamiseen vahintaan kerran viikossa Ik B
Yhteensa

2023

Osallistunut koulun tapahtumien Perusopetus 4. ja 5. 2021 _62,4%
suunnitteluun 1k B
Yhteensa

% 209 40% 60% 80% 100%
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Kouluterveyskyselyn viisi myodnteisinta tulosta suhteessa aiempaan
tiedonkeruuseen, Pohjois-Karjalan hyvinvointialue, 8.-9.lk

Indikaattori =

Kohderyhma

Sukupuoli
Harrastaa liilkuntaa ohjatusti Perusopetus 8. ja 9. 2021 _ 36,1%
vapaa-ajalla vahintaan viikoittain Ik R
Yhteensa
Hyvinvointiinsa tukea tarvinneista apua Perusopetus 8. ja 9. 2021 _ 64,3%
t: koul kologi Ik
saaneet: koulupsykologi Yhteensa
Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulun  Perusopetus 8. ja 9. 2021 _ 36,2%
tapahtumien jarjestami Ik
apahtumien jarjestdmiseen Yhteenss
Kokenut vanhempien tai muiden Perusopetus 8. ja 9. 2021 _ 28,7%
huoltapitavien aikuisten henkistd Ik B
vakivaltaa vuoden aikana Yhteensa
Mahdollisuus keskustella koulussa Perusopetus 8. ja 9. 2021 _ 47,4%
aikuisen kanssa mielta painavista Ik B
. Yhteensa
asioista
0% 20% 40% 609% 80% 100%
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Kouluterveyskyselyn viisi myodnteisinta tulosta suhteessa aiempaan
tiedonkeruuseen, Pohjois-Karjalan hyvinvointialue, lukiot

Indikaattaori Kohdery.. Sukupuoli
AlaikaiSten Va”ttamlsen kaUtta LUK]O 2021 _9513‘2{)
hankkima alkoholi B
Yhteensa
Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulun  Lukio 2021 _44,0%
tapahtumien iariestami
apahtumien jarjestamiseen Yhteenss
Hyvat vaikutusmahdollisuudet Lukio 2021 _25,5%
kouluruokailuun B
Yhteensa
Mahdollisuus keskustella koulussa Lukio 2021 _ 52,9%
aikuisen kanssa mielta painavista Yh B
asioista teensa
Koulun aikuinen kiusannut koulussa Lukio 2021 - 9,4%
taman lukuvuoden aikana B
Yhteensa
2023 . 4,6%
0% 20% 40% 6086 80% 100%
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Kouluterveyskyselyn viisi myonteisinta tulosta suhteessa aiempaan
tiedonkeruuseen, Pohjois-Karjalan hyvinvointialue, ammatilliset oppilaitokset

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
Raittius Ammatillinen 2021 _ 30,4%
ilait
oppriartes Yhteensa
Tuntee itsensa yksindiseksi Ammatillinen 2021 - 19,6%
ilait
oppriattos Yhteensa
Alaikaisten savukeostot Ammatillinen 2021 - 17,4%
ghittai ista ilait
vahittaismyynnista oppilaitos Yhteenss
2023 . 6,5%
Hyvinvointiinsa tukea tarvinneista apua Ammatillinen 2021 _ 67,5%
saaneet: koulupsykologi oppilaitos .
Yhteensa
Mielialaan liittyviin huoliin tukea Ammatillinen 2021 _84,3%
t i i : ilai
arvinneista apua saaneet: omat oppilaitos Yhteenss
vanhemmat
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Kouluterveyskyselyn viisi heikentynytta tulosta suhteessa aiempaan

tiedonkeruuseen, Pohjois-Karjalan hyvinvointialue, 4.-5. lk

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
Harrastaa taidetta ja kulttuuria Perusopetus 4.ja 5. 2021 _76,6%
shintzan vihtena paivana viik Ik
vahintdan yhtena paivana viikossa Vhteensa
Kiusattu tai muita kiusannut kertonut Perusopetus 4. ja 5. 2021 _ 67,0%
koulukiusaamisesta koulun aikuiselle: |k ~
- : - fhteensa
kiusaaminen loppunut tai vahentynyt
Kokee koulu-uupumusta Perusopetus 4. ja 5. 2021 - 12,6%
Ik
Yhteensa
Pltaa kou |unkaynni5té perUSODEtUS 4- ja 5- 2021 _ ?8'60.’&
Ik
fhteensa
Luokan cppilaat viihtyvat usein Perusopetus 4. ja 5. 2021 _ 69,3%
hdess3 Ik
yndessa Yhteensa
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Kouluterveyskyselyn viisi heikentynytta tulosta suhteessa aiempaan
tiedonkeruuseen, Pohjois-Karjalan hyvinvointialue, 8.-9. lk

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
Kokee kouluinnostusta Perusopetus 8.ja 9. 2021 _ 26,2%
Ik
Yhteensa
Omalla paikkakunnalla helppo hankkia Perusopetus 8.ja Q. 2021 _ 40,0%
huumeita Ik B
Yhteensa
Kiusattu tai muita kiusannut kertonut Perusopetus 8.ja 9. 2021 _ 52,7%
koulukiusaamisesta koulun aikuiselle: |k Yht .
kiusaaminen loppunut tai vahentynyt eensa
Oppimiseenja kOUILlnkayntiin tUKea perUSODEtUS 8. ja 9. 2021 _ 89,2%!0
tarvinneista apua saaneet: Ik B
: Yhteensa
luokanvalvoja
Hywvat vaikutusmahdollisuudet Perusopetus 8.ja 9. 2021 _ 28,6%
koulutilojen suunnitteluun tai Ik B
L Yhteensa
siistimiseen
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Kouluterveyskyselyn viisi heikentynytta tulosta suhteessa aiempaan
tiedonkeruuseen, Pohjois-Karjalan hyvinvointialue, lukio

Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Joensuu

Indikaattori Kohdery.. Sukupuali
oululounss tarJOtaan Sopivaanaikaan ke 2ost _8412(}/U
Yhteensa
Alaikaisten savukeostot Lukio 2021 I 3,3%
vahittaismyynnista .
Yhteensa
2023 - 9,4%
Nukkuu arkisin alle 8 tuntia Lukio 2021 _ 42,0%
Yhteensa
Hyvinvointiinsa tukea tarvinneista Lukio 2021 _59,8%
apua saaneet: koulupsykologi -
Yhteensa
Hyvat vaikutusmahdollisuudet Lukio 2021 _ 39,3%
koulutilojen suunnitteluun tai h )
siistimiseen Yhteensa
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Kouluterveyskyselyn viisi heikentynytta tulosta suhteessa aiempaan
tiedonkeruuseen, Pohjois-Karjalan hyvinvointialue, ammatilliset oppilaitokset

Indikaattori o] Kohderyhma Sukupuoli
Perheen koettu taloudellinen tilanne  Ammatillinen 2021 _ 32,4%
kohtalainen taisitd h i ilait
ohtalainen tai sitd huonompi oppilaitos Vhteenss
Terveystarkastuksessa puhutaan Ammatillinen 2021 _ 88,4%
lle tarkeistd asioist ilait
nuorelle tarkeista asioista oppilaitos Vhteenss
Tietda asuinalueen Ammatillinen 2021 _57,9%
h t hdollisuuksist ilait
arrastusmahdollisuuksista oppilaitos Vhteenss
Kayttaa sahkosavukkeita paivittdin -~ Ammatillinen 2021 I 3,6%
ilait
oppriartes Yhteensa
2023 9,1%
Kokee kouluinnostusta Ammatillinen 2021 _ 41,0%
oppilaitos
PP Yhteensa
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Muut havainnot alueen erityispiirteista

* Pohjois-Karjalassa erityisesti
lasten ja nuorten ADHD:n
esiintyvyys on suurinta koko
maan tilastoihin verrattuna
ADHD-laakeostojen perusteella.

* Psyykenladkkeita ostaneiden
vaestoosuus oli Pohjois-Karjalan
0-17 —vuotiaissa viidenneksi
suurin muihin 22 maakuntaan
verrattuna.

ADHD- ja psyykenlaakkeet hyvinvointialueittain
2022

0-17 v - ADHD-laaketta ostaneiden vaestdoosuus, %

Lahde: Kela, Hyvinvointialueiden tietopaketti

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



Ylakoululaisten ja toisen asteen oppilaitoksissa

opiskelevien paihteiden kaytto ja rahapelaaminen

Kouluterveyskysely, muutokset 2021-2023

%-luku vuoden 2023 tulos

() tilanne pysynyt ennallaan

Ammatillinen

) viihentynyt 8.-9. luokka Lukio 1.-2. vuosi appilaitos 1.-2. vUuOSsi
=2 b pojat tytot pojat tytot pojat tytot
Huolta herdttdvaa pﬁ_ihtﬁidﬂl‘l tai tupakka- ja g 9 o 6 % a9 O 7% 16 % 0 12 % O

nikotiinituotteiden kiyttda tai rahapelaamista.®

o Q|7 Q% O |15% O |ax Q1% O
:::E;:;Ej:(:;t:m jotain tupakkatuotetta tai 15 % e 6% O 8% 28 % 0 35 9
Nuuskaa paivittain. 7% C) 2% O 30 0 29 C) 13 % O 8%

Pelaa rahapeleja viikottain. 10% 1% O g 19 O g9 0 19% C)

Kokeillut kannabista vahintdan kaksi
kertaa.*

5%0

Kokeillut laittormia huumeita ainakin kerran.

B%O

5%06%0
Q

9%

*Siun soten hyvinvointikertomuksen (2022) paihdeindikaattori
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4.-5. luokkien osalta havainnot paihteisiin
liittyen

Kouluterveyskysely, muutokset 2021-2023

%-luku vuoden 2023 tulos

() tilanne pysynyt ennallaan
lisdantynyt
L pojat tytot
V.anhemman I||.aII|nen alkoholinkaytto 5 o 5 o C)
aiheuttanut haittaa.*
Kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai 9 o 39,
sdhkdsavuketta vahintddn kerran. ° °

*Siun soten hyvinvointikertomuksen (2022) paihdeindikaattori
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Kouluterveyskyselyn huomiot paihteista

Kielteiset muutokset vuosina 2019-
2021

* Omalla paikkakunnalla helppo
hankkia huumeita 8.-9.
luokkalaisten vastauksissa

e Alaikaisten savukeostot
vahittaismyynnista lisdantyneet
lukioikaisten vastauksissa

* Sahkosavukkeiden paivittainen
kaytto lisaantynyt ammatillisten
oppilaitosten vastauksissa

Myonteiset muutokset vuosina 2019-
2021

e Alaikaisten valittamisen kautta
hankkima alkoholi vahentynyt
lukioikaisten vastauksissa

* Raittius lisaantynyt
ammatillisten oppilaitosten
vastauksissa

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi
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Suunnitelma opiskeluhuoltopalveluiden
voimavarojen kohdentamisesta

Opiskelijan kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukeminen

Opiskeluhuollon keskeisin tehtava on opiskelijan hyvan oppimisen, psyykkisen ja fyysisen terveyden seka sosiaalisen
hyvinvoinnin  edistaminen  ja  yllapitaminen sekda niiden  edellytyksia  lisaavaa  toiminta  koulu- ja
oppilaitosyhteisdssa. Opiskeluhuoltoa kehitetaan vahvistamalla koko oppilaitosyhteisdlle kuuluvaa, ennaltaehkaisevaa ja
vhteisollista tyota. Opiskelijan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen perustana ovat opiskelijan riittava ravitsemus, liikunta ja
uni.

Yhteisollisen opiskeluhuollon sisalto

Yhteisollisessa opiskeluhuollossa korostetaan erityisesti oppilaitosyhteison kannalta oleellisia hyvinvoinnin, tuen ja
kehittamistarpeiden nakokulmia. Yhteisollisen opiskeluhuollon suunnittelussa huomioidaan myds oppilaitoksen ja alueiden
erityispiirteet. Lisaksi yhteisollisessa opiskeluhuollossa huomioidaan Pohjois-Karjalan maakunnan hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen painopisteet: mielenterveys- ja paihdeongelmat, yksinaisyys ja elintapaohjaus.

Opiskelijoiden osallisuuden huomiointi

Opiskeluhuolto sitoutuu lasten ja nuorten osallisuuden vahvistamiseen toiminnan ja palvelujen kehittamisessa mm.
keraamalla saannollista asiakaspalautetta, mahdollistamalla osallisuutta tukevia tapahtumia, kyselyja ja kohtaamisia seka
reagoimalla saamiinsa kehittamistarpeisiin.
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Suunnitelma opiskeluhuoltopalveluiden
voimavarojen kohdentamisesta

Perhekeskustoiminta

Kaikki lasten ja nuorten kanssa toimivat hyvinvointialueen, kunnan, jarjestdjen, yhdistysten ja seurakuntien toimijat ovat
perhekeskustoimijoita. Opiskeluhuolto sitoutuu noudattamaan perhekeskussuunnitelmassa annettua palvelulupausta: Kun
tarvitset tukea tai apua, autamme sinua toimimalla yhdessa ja olemalla mukana elamassa.

Yhteiset toimintamallit

Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin ja parjaavyyden edistamiseksi tarvitaan kaikkia eri kasvu- ja kehitysymparistéjen
aikuisia ja vahvaa, suunnitelmallista yhteistyota. Kokeiluina aloitettuja hyvaksi todettuja toimintamalleja lahdetaan yhdessa
sopien monistamaan koulutuksen jarjestajien, sosiaali- ja terveydenhuollon sekd muiden perhekeskustoimijoiden yhteistyona
vhteisovaikuttavuuden periaatteita apuna kayttaen. Koulukiusaamiseen, koulupoissaoloihin tai muihin ilmidihin tartutaan ja
suunnitellaan yhdessa niin yhteisollisen tyohon kuin yksiléonkin paneutuvan tyon malleja.

Lakisaateisten henkilostomitoitusten ja suositusten noudattaminen

Opiskeluhuollon kuraattori-, psykologi- ja terveydenhoitajapalvelujen resurssointi toteutetaan lakisaateisten
henkilostomitoitusten ja suositusten mukaisesti. Henkilostomitoitusten toteutumista seurataan ja sen muutoksiin reagoidaan
tarvittaessa.

Mukana eldme

TE ‘ PERHE!{ESKUS Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi




Toimenpiteet alueellisen
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toteuttamisesta ja
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Toimenpiteet alueellisen
opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttamisesta ja
seurannasta

Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman kasittely on toteutunut seuraavissa yhteistyoryhmissd, vaikuttamistoimielimissa- ja paatoksentekoelimissa:

Alueellinen opiskeluhuollon yhteistydryhma 4.10.2023, 24.10.2023, 9.11.2023

Maakunnallinen nuorisovaltuusto 24.10.2023

Lapsi- ja perheasiainneuvosto 25.10.2023

Vammaisneuvosto 26.10.2023

Pohjois-Karjalan perhekeskuksen maakunnallinen ohjausryhma 14.11.2023

Maakunnan sivistys- ja hyvinvointijohtajien seka Siun soten yhteistydpalaveri 28.11.2023

Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta 14.12.2023.

Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen aluehallitus ja aluevaltuusto

\ [/
‘ PERHEKESKUS

Mukana eldméassa

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue
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Toimenpiteet alueellisen
opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttamisesta ja
seurannasta

Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma hyvaksytdan hyvinvointialueen aluevaltuustossa 04/2024 ja se on voimassa
valtuustokauden. Tama opiskeluhuoltosuunnitelma on voimassa ajalla 2023-2025. Ennen aluevaltuuston kasittelya
opiskeluhuoltosuunnitelma on kaynyt vaikuttamistoimielimissa.

Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma liitetaan lastensuojelulain 12 §:ssa tarkoitettuun alueelliseen lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmaan. Alueellista opiskeluhuoltosuunnitelman toteutumista raportoidaan
alueellisen hyvinvointikertomuksen kautta.

Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma on lain mukaisesti tarkistettava tarvittaessa. Opiskeluhuollon alueellinen
vhteistyoryhma seuraa saanndllisesti suunnitelman toteutumista kokouksissaan. Alueellisen yhteistyéryhman jasenet
voivat tuoda edustamansa ryhman puolesta kokouksiin viestia suunnitelman toteuttamista koskevista havainnoista,
ideoista ja teoista oppilaitoksissa ja palveluissa.

Opiskeluhuollon henkiloston esihenkilot ja opiskeluhuollon toimijat huolehtivat suunnitelman jalkauttamisesta
yksikdissa.

Sir. . &
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Alueellisen
opiskeluhuoltosuunnitelman
seurannassa kaytettavat
mittarit




Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman
seurannassa kaytettavat mittarit

Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman tavoitteiden toteutumista seka lasten ja nuorten hyvinvoinnin tilaa

arvioidaan valtakunnallisia hyvinvointia ja terveytta mittaavia kyselytuloksia seka hyvinvointialueen

opiskeluhuollon palveluista saatavia tietoja seuraamalla:

Seurattavia mittareita ovat mm:

Kouluterveyskysely (THL)
TEAviisari (THL)
Henkilostomitoitusten ja suositusten seuranta

Palveluun padsyn toteutuminen /yksilokohtaisen opiskeluhuollon palvelut (koulukuraattori- ja
koulupsykologipalvelut), hyvinvointialueen asiakas- ja potilastietojarjestelman mahdollistamalla tavalla.

Lakisdateisten tarkastusten toteutuminen/yksilokohtaisen opiskeluhuollon palvelut (kouluterveydenhoito),
hyvinvointialueen asiakas- ja potilastietojarjestelman mahdollistamalla tavalla.

Asiakaspalaute (hyvinvointialue)

Nayttoon perustuvien menetelmien kayttd opiskeluhuollon palveluissa (IPC, LP, Cool Kids jne.)

\ /[
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Terveellisyyden, turvallisuuden ja
hyvinvoinnin tarkastus

 Terveellisyyden, turvallisuuden ja hyvinvoinnin tarkastus - THL

* Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon tehtavana on oppilaitosympariston terveellisyyden ja
turvallisuuden seka oppilaitosyhteison hyvinvoinnin edistaminen ja seuranta. Tehtavaa
toteutetaan tarkastamalla oppilaitokset kolmen vuoden vilein (terveydenhuoltolaki 1326/2010).
Muilla viranomaisilla on velvollisuus osallistua tarkastuksen yhteistyohon.

* Oppilaitoksen rehtori vastaa koulunkaynnin ja opiskelun jarjestelyista seka opiskelu- ja
tyoympariston terveellisyydesta ja turvallisuudesta.

* Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto huolehtii tarkastusten ja seurannan saannollisesta
toteutumisesta yhdessa muiden toimijoiden kanssa osana oppilaitoksen opiskeluhuoltoa tai
hyvinvointity6ta. Lisaksi tehtavana on tuoda tarkastukseen tietoa oppilaiden ja opiskelijoiden
terveydesta seka yhteisdn hyvinvoinnin ja ympariston terveellisyyden ja turvallisuuden
tilanteesta.

SOTE Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi


https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuolto/yhteisollinen-opiskeluhuolto/terveellisyyden-turvallisuuden-ja-hyvinvoinnin-tarkastus

Lahteet

* Sosiaali- ja terveysministerio. Hyvinvointialueet. https://stm.fi/hyvinvointialueet
* Kela. Hyvinvointialueiden tietopaketti. https://hva-tietopaketti.kela.fi/

* Pohjois-Karjalan hyvinvointialue. https://www.siunsote.fi/hyvinvointialue
 Tilastokeskus. StatFin tietokantataulukot. https://stat.fi/tietokantataulukot

* Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos. Lastenneuvolan ja kouluterveydenhuollon henkil6stomitoitussuositukset
2023. https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/146482/URN ISBN 978-952-408-082-
8.pdf?sequence=1&isAllowed=y

* Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013)

* Terveydenhuoltolaki (1326/2010)

» Sosiaalihuoltolaki (1301/2014)

* Lastensuojelulaki (417/2007)

 Laki oppilas- ja opiskelijahuoltolain muuttamisesta (377/2022)

* Laki potilaan asemasta ja oikeuksista (785/1992)

* Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista (812/2000)

viukana el
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https://stm.fi/hyvinvointialueet
https://stm.fi/hyvinvointialueet
https://www.siunsote.fi/hyvinvointialue
https://stat.fi/tietokantataulukot
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/146482/URN_ISBN_978-952-408-082-8.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/146482/URN_ISBN_978-952-408-082-8.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Liitteet

* Alueellisen opiskeluhuoltotyéryhman kokoonpano
* Koulutuksen jarjestajien opiskeluhuoltosuunnitelmat

* Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen koonti opiskeluhuollon palveluista
28.2.2023
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Lapset eivat muodosta
sataa prosenttia vaestosta.
Mutta he muodostavat sata
prosenttia tulevaisuudesta.
- Zig Ziglar -
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