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Tilastotietoa Kaatumiset ja putoamiset, 1312 310*
HaiProssa (4/2023 alkaen

* Muutos kirjaamisessa .

Haiprosta Laatuporttiin ja Laatuportlssa), kpl

kaatumisten ja putoamisten

Mediatriin kirjaamisten Kaatumisriski arvioitu 55,3 47,8

aloittaminen . . .
vaaratapahtumailmoituksissa, %-

kaatumis-/putoamisilmoituksista

Kaatumiset ja putoamiset, 575 2457
Mediatrikirjaukset, kpl (kirjaaminen

alkanut

6/2022)
Kaatumisriski arvioitu (FRAT), 4459 3563

kirjattu Mediatriin

Lonkkamurtuma, kpl 235 199*



Kaatumisten ehkaisyn tyoryhma

Tavoitteena
* kaatumisten ennaltaehkaisyn edistaminen
* kaatumisten riskitekijoiden arvioinnin yhtenaistaminen Pohjois-Karjalan alueella

* tietoisuuden lisddminen kaatumisten ehkadisyn merkityksesta niin ammattilaisten kuin
ikaantyvienkin keskuudessa.

Puheenjohtaja: Hannele Komu, palvelujohtaja Ikaantyneiden yhteiset palvelut

Sihlte?ri Tarja Hirvonen, palveluasiantuntija, palvelujohtaja Ikaantyneiden yhteiset
palvelut

Jasenet:
* Heli Heikkinen, potilasturvallisuuspaallikko
* Heikki Hyvarinen, ylilaakari, geriatrinen keskus
* Ritva Monkkoénen, palvelupaallikko, terapiapalvelut
* Anne Savolainen, palvelupaallikkd, vammaispalvelut
* Mari Korhonen, palvelupaallikko, kotiin vietavat palvelut
* Kirsi Pesonen, laakitysturvallisuusasiantuntija
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Tyoryhman toiminta

* Verkostoyhteistyo YTA-alueen kanssa

* Yhteistybkumppaneita mm. THL IKINA-verkosto , UKK-instituutti,
Luustoliitto, alueelliset toimijat ja kunnat

* Alueellisten Kaatumisten ehkaisy —koulutusten jarjestaminen
e Kaatumisen ehkaisy- intran sivuston yllapitaminen
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Toimintaa vuonna 2023

Tyoryhman kokoontumisia 5 kertaa
Osallistuminen YTA-alueen AKE-verkoston toimintaan
Tyoyksikoihin valittu kaatumisen ehkaisyn vastuuhenkilot

Koulutus: RAI-mittausten hyddyntamisesta kaatumisten ehkaisytyossa seka kertausta FRAT-
mittarin kaytosta

Tiedotus yhteistydokumppaneiden tarjoamasta koulutuksesta mm. UKK-instituutti
Kaatumiset kuriin kampanja Yhteistyossa Pohjois-Karjalan kansanterveyden keskuksen kanssa

Hyvinvointialueen koordinoimissa ja jarjestojen kanssa yhteistydssa jarjestetyissa Hei ikaihminen,
mita siulle kuuluu — teemapaivissa kaatumisten ehkaisy oli yhtena teemana Pohjois-Karjalan
kansanterveyden keskuksen toimesta

Verkoston tuottaman materiaalin hydodyntaminen viestinnassa

Kaatumisvaaraa lisaavat laakkeet —taskukortin jalkauttaminen tyoyksikoihin

M Lonkkamurtumapotilaan hoidon ja kuntoutuksen prosessi kaytdssa
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Kehittamisen painopisteita 2023-2024

* Kaatumisten/putoamisten haittatapahtuma — kirjaamisen
vakiinnuttaminen

e Kaatumisvaarassa olevien henkildiden tunnistaminen
e Kaatumisriski mittareiden kayton seuranta

* RAl-arviointivalineen hyddyntaminen ikaantyneiden palveluissa
kaatumisen riskitekijoiden tunnistamisessa
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Tulossa vuonna 2024

* Lonkkamurtumapotilaan hoidon ja kuntoutuksen prosessin paivitys

e Kaatumisriskin arvioinnista kaatumisten ehkaisyyn, kaatumisten ehkaisy ikaantyneiden palveluissa
—koulutus, huhtikuu 2024, syksylle 2024 toinen koulutus suunnitteilla

* Heiikdaihminen, mita siulle kuuluu — teemapaivat jatkuvat, yksi teema kaatumisten ehkaisy

e Kaatumisriskin arvioinnin perusteella toteutettujen kaatumista ehkaisevien toimenpiteiden
seurannan kehittaminen, toimintamallin pilotointi syksylla 2024
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Yhteystiedot

Ake —tyoryhman sihteeri

Tarja Hirvonen
Palveluasiantuntija
lkaantyneiden yhteiset palvelut
tarja.e.hirvonen@siunsote.fi
p.0133309851
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Yhdessa tehden
vaikuttavimmat palvelut
Kiitos




