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1 Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen
strategisena toimintana

1.1 HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMISEN TYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyon tavoitteena on hyvinvoinnin ja terveyden eriarvoisuuden
vahentdaminen. Valtioneuvoston periaatepdatoksen (Valtioneuvoston julkaisuja 2021:27, Hyvinvoinnin, terveyden
ja turvallisuuden edistdminen 2030 toimeenpanosuunnitelma, Valtioneuvosto Helsinki 2021) mukaisesti
painopisteen julkisessa hallinnossa pitda olla hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisessa, tyo-,
opiskelu- ja toimintakyvyn tukemisessa ja ongelmien ehkaisyssa . Palvelujen tulee edistaa ihmisten
kokonaisvaltaista hyvinvointia ja terveytta. Yhteisty6ta on tehtava laaja-alaisesti. Laissa sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestamisestd (612/2021) 7§:sséd sdadetdan hyvinvointialueen roolista ja tehtavista
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa. Hyvinvointialueen on edistettava asukkaidensa hyvinvointia ja terveytta.
Hyvinvointialueella on ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta siltd osin kuin tdma tehtava
kytkeytyy hyvinvointialueen muihin lakisaateisiin tehtaviin.

Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen strategiaan on kirjattu toiminnan ldhtékohdaksi “ennaltaehkaisy seka
hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen yhteistydssa asukkaiden ja yhteistyokumppaneiden
kanssa”.

Hyvinvointialueen on strategisessa suunnittelussaan asetettava hyvinvoinnin ja terveyden edistamiselle tavoitteet
ja madriteltava tavoitteita tukevat toimenpiteet. Sen on otettava paatoksenteossaan huomioon paatdstensa
arvioidut vaikutukset ihmisten hyvinvointiin ja terveyteen vaestéryhmittdin. Hyvinvointialueen on myos
nimettava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vastuutaho, seurattava asukkaittensa elinoloja, hyvinvointia ja
terveytta seka niihin vaikuttavia tekijoita alueittain ja vaestoryhmittdin.

Hyvinvointialueella on raportoitava asukkaiden hyvinvoinnista ja terveydesta, niihin vaikuttavista tekijoista seka
toteutetuista toimenpiteista aluevaltuustolle vuosittain. Lisaksi hyvinvointialueella on valmisteltava
aluevaltuustolle valtuustokausittain alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma edelld mainituista asioista.

1.2 HYVINVOINTIKERTOMUS JA -SUUNNITELMA

Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen (Hyvaksytty 5.10.2023 Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen aluevaltuuston
kokouksessa § 64) on kuvattu lautakuntien tehtavat. Lautakunta on lain Hyvinvointialueesta (611/2021)
mukaisesti valtuuston aluehallituksen alaisuuteen asettama ei-lakisdateinen lautakunta, joka hoitaa
hallintosdantoon kirjattuja tehtévia ja toimii lain sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisestd (612/2021) § 7
mukaisena hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta vastaavana tahona.
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Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen hallintosaanndén 9 §:ssa on lueteltu Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
lautakunnan tehtavat. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta vastaa alueellisen
hyvinvointikertomuksen ja —suunnitelman valmistelusta hallitukselle (aluevaltuustossa hyvaksyttéava) ja arvioi sen
toteutumista. Hyvinvointialueen aloittaessa oli sen edeltdjassa, kuntayhtymassa, juuri hyvaksytty
hyvinvointisuunnitelma ja -kertomus. Tasta syysta lautakunta paatyi siihen, ettd hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen tyota tehdaan taman suunnitelman pohjalta ja uutta suunnitelmaan aletaan valmistella. Lautakunta
on seurannut hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen sisdltokokonaisuuksia kokouksissaan ja talla valiarvioinnilla
raportoidaan vuosien 2022—-2023 toiminnasta, vaikka hyvinvointialue aloittikin toimintansa varsinaisesti vasta
2023.

Tassa valiarvioinnissa kuvataan suunnitelmaan kirjattujen esimerkkien toteutumista seka liitteena todetaan
vaeston hyvinvoinnin tila vahimmaistietosisallon mukaisesti. Suunnitelmassa oli kolme keskeista
painopistealuetta ja ilmiota: ylipaino ja lihavuus, mielenterveys- ja paihdeongelmat seka yksindisyys. Lautakunta
on tyossaan lisdksi seurannut hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen sisadltdalueita painopistealueina
kokouksissaan jatkuvana seurantana. N&ita sisdltdalueita ovat: ehkadiseva paihdetyo, elintapaohjaus,
l[ahisuhdevakivallan ehkaisy, asukkaille annettava digituki, kaatumisen ehkaisy, mielenterveyden edistaminen seka
kulttuurihyvinvointi. Lautakunta paattaa myos perhekeskuksen toimintasuunnitelmasta ja seuraa ja arvioi
suunnitelman toteutumista.

Laaja hyvinvointikertomus, joka sisdltaa myos suunnitelman, on sahkoéisena 2022313-5-84826.PDF

(pohjoiskarjala.net) tdssa osoitteessa.
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2 Suunnitelman painopisteiden
toimenpiteiden toteutuminen

2.1 YLIPAINO JA LIHAVUUS

Ylipainon ja lihavuuden ehkaisyn painopistealueen sisalla suunnitelmassa nostettiin toimenpiteina seuraavat

esimerkit (vasemmalla) ja oikealla on kuvaus toimenpiteen toteutumisesta.

Kaynnistamme ylipainoon ja lihavuuteen

vaikuttavia ryhmatoimintoja uudelleen koronan

jalkeen (tulppa, MBO-, painonhallinta jne.
ryhmat), ryhmatoiminnoissa huomioidaan
erityisesti tyottomat

SOTE

Moniammatilliset elintaparyhmat tyypin 2
diabetesta sairastaville ja prediabeetikoille
ovat kaynnistyneet syksysta 2022 lahtien
Niinivaaran, Siilaisen ja Outokummun
terveysasemilla.

Lisaksi ryhmia on pilotoitu Kontiolahdella ja
Tohmajarvelld seka useammalla
terveysasemalla on suunnitteilla kdaynnistaa
ryhmatoimintaa tulevina vuosina.

Tulppa-kuntoutusryhmat sepelvaltimotautia
sairastaville ja riskiryhmaan kuuluville ovat
kaynnistyneet loppu vuodesta 2023 lahtien
llomantsin, Siilaisen, Niinivaaran ja
Nurmeksen terveysasemilla.

Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus -
hankkeessa jarjestettiin kevaalla 2023
yhteisty6ssa Sydanliiton kanssa Tulppa-
ohjaajakoulutus, johon osallistui yhteensa 30
terveysasemien ammattilaista. Pohjois-
Karjalan sydanpiiri on saanut
kumppanuusavustuksen (4 500 €) Tulppa-
ryhmien uudelleen kdynnistamiseen.

Alueellinen ikdneuvola toteuttaa yli 65-
vuotiaille Intoa elamaan —ryhmia seka vuoden
2023 aikana on kaynnistynyt Finger-
aivoterveysryhmat ja uniryhmat kiertavasti
koko maakunnan alueella.
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Teemme yhteistyo6ta lasten ja nuorten
kasvuymparistéjen ja sosiaali- ja
terveyspalvelujen kesken ylipainon ehkaisyssa:
saannolliset monialaiset koulutukset, olemassa
olevan hoitoketjun paivitys — huomio
alueelliseen yhteistyohon. Lasten, nuorten ja
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Ravitsemusterapeutin painonhallintaryhmia
toteutetaan Siilaisen terveysasemalla kaksi
kertaa vuodessa.

Yhtena lihavuuden hoitovaihtoehtona
toteutetaan ENED (erittain niukkaenergiainen
dieetti) -hoitoa teholaihdutusryhméssa (ENE-
ryhmassa) kertaa vuodessa perus- ja
erikoissairaanhoidon valisena yhteistyona.

Asiakasmaarat terveysasemien
ryhmatoiminnoista (Qlikista poimittu tiedot,
mutta suuntaa-antavat):

9 asiakasta vuonna 2022 (Niinivaaran ryhma)
155 asiakasta vuonna 2023

Terveysasemien elintaparyhmia on toteutettu
yhteistyossa kuntien kanssa, niin etta kunnan
tyontekija on ollut jollakin ryhmatapaamisella
kertomassa kunnan liikuntamahdollisuuksista
tai kunta on jarjestanyt matalan kynnyksen
liikuntakokeiluja ryhmalaisille. Niinivaaran
terveysasema on tehnyt vastaavanlaista
yhteistyota Karelia ammattikorkeakoulu
TARMO-oppimisympariston kanssa.

Pohjois-Karjalan kansanterveyden keskus on
toteuttanut Stean rahoittamana PUHTI-
elintapavalmennusta tyottomille vuosina
2022-2023

Asiakasohjautuminen elintapavalmennukseen
on tapahtunut Siun soten palveluista
tyottomien terveystarkastuksista ja
aikuissosiaalityosta.

Tulevaisuuden sosiaali- ja
terveyskeskushankkeen ensimmaisessa
vaiheessa syksysta 2020 vuoteen 2022
Pohjois-Karjalassa keskityttiin
perhekeskustoimintojen kehittamisessa ja
nayttéon perustuvien menetelmien
kehittamisessa muiden osatavoitteiden lisaksi
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perheiden hyvinvoinnin tukeminen naytt66n
perustuvien menetelmien avulla, mm. Lapset
puheeksi ja IPC.

Kiinnitamme huomioita ikdihmisten
aliravitsemukseen, sen ehkdisyyn ja seurantaan

SOTE

6 (13)

Lapset puheeksi—menetelman
juurruttamiseen seka psykososiaalisten
toimintamenetelmien kehittamiseen ja
kayttoonottoon sisaltden muun muassa IPC-
menetelman kayttoonoton, ADHD-
hoitoketjutyon, lasten ja nuorten lihavuuden
ennaltaehkaisyn ja hoidon hoitoketjumallin.

* Lasten ja nuorten lihavuuden hoito- ja
palveluketju on paivitetty ja se julkaistaan
kevaalla 2024. Tyontekijoille jarjestetaan
paivitykseen liittyva koulutusiltapaiva
7.5.2024.

Ikdantyneiden osalta vajaaravitsemusta ja sen riskia
seurataan RAl-arviointien kautta. Seurattava tieto on
ravitsemus ja tahaton painonlasku. Tama
kokonaisarvio perustuu mm. RAl:n tuottamaan
tietoon painoindeksista, vajaaravitsemuksesta,
nesteiden saamisesta, nesteiden ja ruuan
nauttimisesta, vyotaron ymparyksesta, suun
kuivuudesta, hampaiden kunnosta. Omien RAI-
arviointien lisdksi THL seuraa samoja tietoja tuottaa
vertailutietoa kaksi kertaa vuodessa. RAIl:n tuottaa
heratteita, jolloin voidaan kiinnittaa asiaa huomiota ja
tehda korjaavia toimenpiteita. Ravitsemuksen osalta
noudatetaan THL:n ravitsemushoitosuositusta ja
ikaantyneiden paivan ateriat koostetaan sen mukaan.
Lisdaksi on mahdollista saada ruokaan erilaisia
rakennemuutoksia seka tehostusta. Ravitsemusta ja
ravitsemuksen ongelmat tunnistetaan kotihoidon ja
asumispalvelujen asiakkaiden osalta. Toimenpiteita
ravitsemuksen ja vajaaravitsemuksen seurannaksi on
kirjattu ikdantyneiden toimintakyvyn edistamisen
suunnitelmaan 2023-2026.

Henkilostolle on tehty ohjeet intraan tydkalupakkiin ja
sielta loytyy ravitsemukseen liittyen mm.
vajaaravitsemuksen tunnistaminen, ikddntyneen
ravitsemuksen kulmakivet, ravintokysely ja ohje
vajaaravitsemuksen hoitoon ja ehkaisyyn.
Ravitsemukseen liittyen on jarjestetty koulutusta
vuonna 2023.
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Kiinnitamme erityistd huomioita lasta
odottavien ylipainoon ja raskausajan
diabeteksen jilkihoitoon.

Palkkaamme elintapaohjauksen asiantuntijan ja

kehitimme elintapaohjausta osana
terveyshyotytiimia.

SOTE

7 (13)

Raskausdiabetes yleistyy synnyttdjien ian ja
painoindeksin nousun myota. Joka viides Suomessa
saa raskausdiabetesdiagnoosin ja se uusiutuu noin
puolella seuraavassa raskaudessa. Lihomiseen
vaikuttavat perima, elintavat ja elinympariston
muuttuminen lihomista edistdvaksi (Ulla Korhonen
2020, THL blogi). Siun sotessa on vuonna 2023 tehty
suunnitelma raskausdiabeetikoiden synnytyksen
jalkeisen ajan seurantaan ja elintapaohjaukseen.
Raskausaikana alkanut seuranta, elintapaohjaus ja
asiakkaan tuki tulee jatkumaan vauvavuoden ajan
joko neuvolan terveydenhoitajan tai
raskausdiabeteksen hoitoon tdydennyskoulutettujen
terveydenhoitajien vastaanotolla. My6s raskausajan
palveluprosessi on kuvattu kdypahoitosuositusta
noudattaen ja saadaan kayttoon kevaalla 2024.

* Siun sotella on laadittu tyéohje
raskausdiabeteksen seurantaan ja ohjaukseen
synnytyksen jalkeen.

* GDM terveydenhoitajia on talla hetkelld nelja,
joista kaksi on muualla t6issa / hoitovapaalla.
Kolme terveydenhoitajaa pitdd GDM
vastaanottoja, jotka toteutuvat
padsdantoisesti etana. Aikoja on
paasaantoisesti tarjolla 1 pv/vko joko
koko/0,5 pv.

* Kirjauksiin ei ole ollut yhteisia
tilastointiohjeita, joten elintapaohjauksen
toteutumisesta osana vastaanottoja ei saada
kootusti tietoja.

* Kirjaamis- ja tilastointiohje on
paivityksen alla ja siind on tarkoitus
huomioida hyte-kerroin.

* Fysioterapeuttien liikuntaneuvonnan
yhtena kohderyhmana ovat
ylipainoiset odottavat aidit.

Elintapaohjauksen asiantuntija on toiminut
Tulevaisuuden sotekeskushankkeessa vuosina 2022—
23 ja vuoden 2024 alusta kehittamisyksikdssa.
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Kohdennamme ravitsemusneuvonnassa
voimavaroja sairauksien ennaltaehkaisyyn
eldmdnkaaren eri vaiheissa yhteistydssda muiden
toimijoiden kanssa
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Asiantuntija koordinoi organisaatiossa annettavan
elintapaohjauksen kokonaisuutta

Sairauksien ennaltaehkaisy on ravitsemusneuvonnan
perusajatus. Jarjestdjen toiminta-avustusten yhtena
painopistealueena on ollut eri ikdisten ylipainon ja
lihavuuden seka niistd aiheutuvien sairauksien ehkaisy
ja avustuksia on myodnnetty tahan
kayttotarkoitukseen.

2.2 PAIHDE- JA MIELENTERVEYSONGELMAT

Nopeutamme hoitoon paasya mielenterveys- ja
pdihdepalveluissa

Viemme edelleen eteenpdin Miepa Pohjois-
Karjala-projektia, jolla lisatdaan seka sote-
ammattilaisten ettd vdeston tietoa, osaamista ja
ymmarrysta mielenterveys- ja paihdehairiista.

Jatkamme lasten, nuorten ja perheiden
tukemiseksi suunnattujen, naytt6on perustuvien
menetelmien kayttéonottoa Tulevaisuuden
sote-keskushanketta. Ndyttoon perustuvia
menetelmia ovat esimerkiksi systeeminen
toimintamalli (Syty), Lapset puheeksi -
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Mielenterveys- ja pdihdepalveluissa on saavutettu
perusterveydenhuollon hoitotakuu 84-87%:sesti.
Muutosta lahtotilanteesta voidaan pitaa

merkittavana, silla silloin hoitoon paasyssa kesti n. 1
kk.

Miepassa on vakiintunut tunnin viikoittainen
webinaarikaytanto viikoittain “Miepa-asiat kuuluvat
kaikille”, jossa tarjotaan pth, sosiaalipalvelut ja esh
psykiatrian henkilostolle mahdollisuutta tulla
luennoille teeman aiheista. Webinaaria yllapidetty jo 5
lukukautta (alkoi syksylld 22). Tilaisuuksissa kaytetaan
myds omaisasiantuntijoita. Vaestoviestintaan on
vuosikello, jonka mukaan vaestélle viestitaan
mielenterveyden kysymyksista seka saannollisia
somekampanoita teemoihin liittyen.

Nayttoon perustuvien psykososiaalisten menetelmien
kouluttaminen ja kaytto jatkuu lasten, nuorten ja
aikuisten palveluissa. Nayttoon perustuvien
menetelmien kayttoa tuetaan, seurataan ja arvioidaan
hyvinvointialueella seka kansallisessa ja YTA-
tasoisessa yhteistyossa. Nayttoon perustuvilla
menetelmilla ehkaistaan yksindisyytta ja vaativampien
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toimintamalli (LP) sekd nuorten lievan tai
keskivaikean masennuksen hoitoon tarkoitettu
ohjanta- ja neuvontamenetelma (IPC)

Otamme kadytto6n Meijan polku- mallin, jolla
nuori saa nopeasti apua opiskelijahuollosta, jos
herda huoli hdnen padihteiden kaytostaan tai
rahapelaamisestaan

Laadimme ennalta ehkaisevan paihdetyon
suunnitelman osaksi hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen suunnitelmaa 2022

Edistimme ja tuemme PAKKA- toimintamallin
kdyttoonottoa kunnissa. Mallilla on tutkittua

SOTE

9 (13)

sote-palveluiden ruuhkautumista. Nayttoon
perustuvien psykososiaalisten menetelmien
yllapitorakennetta on muodostettu, mutta pysyvia
ratkaisuja ei ole vield olemassa.

* Lapset puheeksi -keskustelut vuonna 2023:
+ Aitiysneuvola 14 kpl
* Lastenneuvola 79 kpl
* Kouluterveydenhuolto 34 kpl
* Lapset puheeksi —neuvonpidot vuonna 2023:
* Lastenneuvola 13 kpl
* Kouluterveydenhuolto 6 kpl
* Perhekeskus 31 kpl

* IPC-menetelméakaynnit vuonna 2023:

* Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto 82
kpl
* Oppilas- ja opiskeluhuollon
kuraattoripalvelu 49 kpl
* Oppilas- ja opiskeluhuollon
psykologipalvelu 30 kpl
* Varhaisen tuen muut palvelut 7 kpl
* Perhekeskus 33 kpl
Meijan polku -malli koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon ja miepa-palvelujen vililla
on kaytossa ja siitd on tiedotettu ja muistutettu
terveydenhoitajia. Toimintamallin kdytannon toteutus
on kuitenkin lahtenyt verkkaisesti kdyntiin, silla v.
2023 konsultaatiotukea oli mallin mukaisesti annettu
kaksi kertaa ja varsinaista tyoparityoskentelya ei ollut
tapahtunut yhtaan kertaa.

Ehkaisevan paihdetyon toimintasuunnitelma Pohjois-
Karjalaan vuosille 2023-2025 on laadittu vuoden 2022
loppupuolella ja se hyvaksyttiin hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen lautakunnassa 12.1.2023.
Suunnitelma tarkentaa Siun soten hyte-suunnitelmaan
kirjattuja ehkdisevan paihdetydn toimia.
Ennaltaehkaisevan paihdetyon asiantuntija jalkauttaa
suunnitelmaa yhdessa Siun soten palvelualueiden,
erillishankkeiden, kuntien, jarjestdjen ja muiden
toimijoiden kanssa.

Siun sote on edistanyt ja tukenut PAKKA-
toimintamallin kdayttéonottoa kunnissa vuosina 2022-
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vaikutusta erityisesti alkoholin
tarjontamekanismeihin.

2.3 YKSINAISYYS
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2023 toimineen Ennaltaehkaiseva paihdetyd Pohjois-
Karjalassa -hankkeen seka ennaltaehkaisevan
paihdetyon asiantuntijan avulla. Hankkeen aikana
jokaisessa Pohjois-Karjalan kunnassa otettiin PAKKA-
malli ja siihen sisdltyvia tyokaluja kdyttoon. Pohjois-
Karjalassa tehtyja PAKKA-toimia ovat olleet mm.
malliin liittyvista rakenteista ja vastuista sopiminen
kuntien ja hyvinvointialueen kesken (esim.
tarjontatyoryhman toiminta, jossa elinkeinotoimijoita
mukana), paihdetilannekyselyn toteutus, ostokokeet,
kuntalaisfoorumit ja Pakka-info. PAKKA-tyon tuki
jatkuu osana Siun soten tarjoamaa EPT-tukea kunnille
esimerkiksi EPT-verkoston toiminnan kautta.

Otamme yksindisyyden tunnistamisen ja ehkaisyn
osaksi elintapaohjauksen prosessia

Yksindisyyden ja sosiaalisten suhteiden puheeksi oton
tarve on tunnistettu osana elintapaohjauksen
prosessia ja sita edistetaan toimintamallin sisalla.

Vahvistamme edelleen rakenteellista sosiaalityota,
joka tuo nakyvaksi sosiaalipalveluissa kertyvaa
hiljaista tietoa alueellisista ja paikallisista
sosiaalisista ongelmista ja niihin vaikuttavista
tekijoista. Rakenteellinen sosiaality6 voi auttaa
tunnistamaan yksindisyytta tuottavia
yhteiskunnallisia rakenteita ja vastaavasti
yhteisollisyytta tukevia kdytant6ja ja nostamaan
esiin yksindisyyden kytkeytyminen muihin
sosiaalisiin ongelmiin.

Sosiaalinen raportointi rakenteellisen sosiaalityon
vdlineena on laajentunut 2024 koskemaan koko
sosiaalihuoltoa. Véline on vakiinnutettu, mutta ei viela
laajalti kaytetty. Tiedon valittamisen vaylia on
rakennettu. Toiminnan vakiinnuttaminen, osaamisen
kasvattaminen ja etenkin kerdtyn tiedon kasittely ja
eteenpadin saattaminen vaatisi lisda ja pysyvampaa
resurssointia. Rakenteellisen sosiaalityon ja
sosiaalisen raportoinnin esittely on lautakunnan
ty6suunnitelmassa 8/2024.

Jatkamme yksindisyystyoryhmassa tyéskentelya

Yksindisyystyoryhmadssa tyoskentely on jatkunut
monitoimijaisesti ja jatkuu joko itsenaisesti tai osana
alueellisia kumppanuusryhmia. Erityisesti
oppilaitosyhteistyon kautta on tavoitettu runsaasti
yksindisia henkil6ita seka pidetty teemaa ja siihen
liittyvaa osaamista ylla.
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3 Kehittamistarpeet ja arvio hyvinvoinnin
tilasta

3.1 KEHITTAMISTARPEITA

Kehittamistarpeita on nostettu esille hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen sisdltdalueiden nakdkulmista, jotka
puolestaan vaikuttavat suunnitelman kolmen painopistealueen/ilmion haasteisiin.

Elintapaohjauksen kehittamisen tarpeita on arvioitu seuraavasti:

*  Ryhmat eivat toteudu kaikilla terveysasemilla tai tietyn vuosikellon mukaisesti, minka vuoksi asiakkaiden
ohjaaminen ryhmaan eri palvelualueilta on haastavaa.

* Terveysasemien resurssit menevat talla hetkellad palveluverkkouudistuksen toimeenpanemiseen, minka
vuoksi uusia ryhmia on vaikea saada talla hetkella kdynnistymaan.

*  Tyottomia ei ole huomioitu erikseen ryhmien toteutuksessa.

* Tavoitteena seuraaville neljalle vuodelle: elintaparyhmat toteutuvat kaikilla laajojen palveluiden
soteasemilla ja digisotekeskuksessa vuosikellon mukaisesti ja niitd toteutetaan tiiviissa yhteistydssa
kunnan / muiden toimijoiden kanssa.

Ehkaisevan pdihdetyon kehittamisen tarpeet on luettavissa Ehkdisevan pdihdetydn toimintasuunnitelma 2023—
2025 Pohjois-Karjala (pohjoiskarjala.net), Ehkdisevan paihdetyon toimintasuunnitelman valiarviointi
(Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen lautakunta 25.01.2024 § 4).

Perhekeskustoiminnan toteutumisesta ja jatkokehitystarpeista saa tietoa Perhekeskussuunitelman
valiarvioinnista (Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen lautakunta 25.01.2024 §
5dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/VateJulk/kokous/2024100383-5-69673.PDF

Lahisuhdevdkivallan ehkaisyn toimintasuunnitelma ja tilannekatsaus on lautakunnan tyésuunnitelmassa 6-8-2024
(riippuu jarjestamissuunnitelmien lausuntokierroksen mahdollisesti aikatauluun aiheuttamista muutoksista)

Kaatumisen ehkaisysta on erillinen toimintasuunnitelma, joka paivitetdaan vuosittain ja toiminnan kehittamisen
tarpeet ovat siella. Lisdksi toiminnasta tehddan vuosittainen toimintakertomus, joka liitetdan osaksi Ita-YTA-
kaatumisen ehkaisyn tydoryhman tyota. Tama tieto on henkildstolle avointa intrassa ja on tulossa myos julkiseksi.
Asukkaille annettavasta digituesta, kulttuurihyvinvoinnista ja mielenterveyden edistamisesta ei ole viela erillisia
toimintasuunnitelmia.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa on vakiinnutettava rakenne niin koordinoinnin kuin resurssien osalta
osaksi organisaation omaa toimintaa.
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3.2 ARVIO HYVINVOINNIN TILASTA

Pohjois-Karjalassa on paljon hyvinvoinnin ja terveyden haasteita, mutta liitteend olevasta taulukosta pystyy
havaitsemaan sen, ettd myodnteista kehitystd on tapahtunut monen indikaattorin kohdalla. Yleiskuvan
kielteisempi puoli on se, ettd edelleen olemme monessa asiassa maan keskiarvoa huonommassa asemassa ja talla
voi olla erityisesti vaikutuksia mm. hytekertoimeen. Alla on joitakin nostoja aineistosta, joihin erityisesti
kannattaa paneutua. Tama asiakirja keskittyy vuosiin 2022-23 mutta taulukkoon on haluttu nostaa pidemman
ajan kehitysta, osittain jo siita syysta, etta kaikkia tietoja ei ole saatavilla vuosittain. Indikaattorit, joilla
hyvinvoinnin tilaa tarkastellaan ja niiden taustalla olevat ilmiét muuttuvat hitaasti eli toivottavan kehityssuunnan
suhteen tarvitaan paitsi toimenpiteita ja resursseja myos karsivallisyytta ja pitkajanteista strategista tyota.

Onnistumiset ja myonteinen kehityssuunta:

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvien hoitojaksojen vdaheneminen on yksi suurimmista onnistumisista. Vuonna
2019 kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld olivat / 10 000 vastaavan ikdista 497,5
kun vuonna 2022 luku oli 299. Vuonna 2017 aloitettiin Siun soten alueella maaratietoinen ja tavoitteellinen
kaatumisen ehkaisyn tyo, ja se on selkedsti tuottanut tulosta. Hytekertoimeen kuuluu tulosindikaattori
"lonkkamurtumat yli 65-vuotiailla”, joihin kaatumisen ja putoamisen ehkaisylla voidaan vaikuttaa.

Ehkaiseva paihdetyon panostus nakyy ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden vihdisempana
huolta herattavana paihteiden, tupakka tai nikotiinituotteiden kayton tai rahapelaamisen trendina.
Valitettavasti kuitenkin lukiolaisten osalta suunta on toinen. Tastd johtopdatdksend on hyva todeta, etta
ehkdisevaan paihdetyoéhon panostaminen kannattaa, mutta on ymmarrettava, etta vaikuttava tyo vaatii
jatkuvuutta ja resursseja.

Ammatillisissa oppilaitoksissa ja lukioissa opiskelevien nuorten positiivisen mielenterveyden kokemus on
kasvussa, vaikka maan keskitason alle jaammekin.

Ylipainon yleisyys lasten ja nuorten kohdalla on isossa kuvassa menossa hitaasti parempaan pain, vaikka on
huomattavaa, ettd olemme valtakunnan keskiarvoon nahden huonommassa tilanteessa edelleen, mutta
ahdistuneisuusoireilussa nuorten osalta olemme padsseet muuta maata hieman parempaan tilanteeseen.

Vammojen, putoamisten ja myrkytysten vuoksi sairaalahoitoa saavien maardssa Pohjois-Karjalassa on nahtavilla
merkittavaakin myonteistd kehitystd, mutta siitda huolimatta kokonaisuutena jadmme maan keskiarvoon ndahden
huonommiksi. Tama kehityssuunta on tarkea pitaa paitsi kustannusten hallinnan, niin rahoituksenkin takia,
indikaattori kuuluu hytekerroin tulosindikaattoreihin.

Huolen aiheita ja kielteinen kehityssuunta:

Lasten ja nuorten MOVE- mittauksella tehty fyysisen toimintakyvyn arvio 5. ja 8. luokkalaisista antaa syyta
huoleen. Pohjois-Karjalaiset lapset ja nuoret ovat fyysisen toimintakykynsa suhteen muuta maata huonommassa
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tilanteessa eika kehityssuunnassa nay selkeda positiivista trendia, vaikka vuosina 2021 ja 2022 oli nahtavissd myos
myonteista kehitystd. Taman indikaattorin kehityssuunta voi kdantdaa myos ylipainon yleisyyttd kuvaavan
indikaattorin kehityssuunnan takaisin huonompaan suuntaan.

Lasten ja nuorten kokema osallisuus on niin ikddn menossa huonompaan suuntaan ja 8. ja 9.-luokkalaisten
tyttdjen kokemus osallisuudesta on painunut maan keskiarvon alle.

NEET -nuorista (Syrjaytymisriskissa (ei ty0ssd, ei opiskele, ei ole varusmiespalvelussa) olevat 18 - 24-vuotiaat, %
vastaavan ikaisistd) tyttjen syrjaytymisriski on hienoisessa kasvussa. NEET-nuorten osuus on yksi hytekertoimen
tulosindikaattoreista.

Yli 75-vuotiaiden kokemus riittavastad avun saannista on menossa huonompaan suuntaan. Myos naisten osuus
tassa indikaattorissa. on painunut alle kansallisen keskiarvon

Arvioissa hyvinvoinnin tilasta on kaytetty Sotkanetin vuosien 2019 -2023 saatavissa olevia tietoja kategoriassa
"Hyvinvointi, terveys ja toimintakyky” -> Hyvinvointikertomusten vahimmaistietosisallot -> Alueet -> Hyvinvoinnin
tila. (https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=LU bCoJAFPyiKcOmpsyTJVEhJNVK-
bKYkKPkSFCjU13e8P0O3ZuTHDeOy7IWzshDbVYQuEzt8TOYsiBbESBrE-rfsSDy4 xM20GobSLAl 7gyh -
gaJmMFUE9c1EbxdowAlI8)Q0Mtgi91cdzUxoDhQzGsOwT3ucx8wwJ8opHS8-
EsTfo0eQD5rKBaWotRyzmNPXE70bP3WqlVnPTEf9teEx004nod)Vu-GW6pmB-
6eugPKremT8=&region=s07MtDYJBwA=&year=sy5zsTbROzUEAA==&gender=m;f;t&abs=f&color=f&buildVersion=
3.1.1&buildTimestamp=202309010633) Taulukko on liitteend. Vertailutietona on kaytetty koko maata ja miehet
ja naiset on eritelty.

Taulukkoa luettaessa hyvinvointia kuvaava indikaattori on vasemmalla, ja sen jalkeen tulevat vuosittaiset tiedot,
ensin koko maa ja sitten Pohjois-Karjala. Punainen vari arvon kohdalla Pohjois-Karjalan osioissa kuvaa maan
keskiarvoa huonompaa tilannetta, vihrea tai punainen pallo puolestaan Pohjois-Karjalan kehityksen suunnan:
vihred kuvaa myonteista kehitystd edelliseen mittaukseen nahden ja punainen puolestaan kielteistd. Taulukkoa
luettaessa puuttuva arvo kertoo siitd, etta tietoa ei ole saavilla.
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