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Kohti vaikuttavaa
asukasosallisuutta -
hanke

Minna Patama
3.4.2024

’ Lapsi- ja perheasianneuvosto
5 [
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Vanhemmuuden ja perheiden tuen
pyorea poyta

Yhteenveto

13.3.2024
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Vanhempien ja perheiden tuki - Osallistuja

”En tiedd, miten minua voidaan
tukea, jos koen uupumusta
perhearjessa. Vanhemmuuden
jaksamisesta puhuminen on minulle
vaikeaa. Perhearjessa uupuminen
aiheuttaa hdpeda ja
epdonnistumisen tunteita. Jatkuva ) i .
suorittaminen ja yritys saada kaikki .Ja luottamuksen |Imap||r|,.

asiat jarjestymddn kuormittavat. Jossa asukas tulee kuulluksi

! . oo <
len yksin vanhemmuuteni kanssa.” ja ymmarretyksi:

Miten luoda
 — perhekeskusverkosto, jossa
on uskalluksen
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Suositukset perusteluineen

1. Hyvdksyvan ja aidon kohtaamisen

kulttuurin rakentaminen ja
vahvistaminen yhdessa

S

Perheella paljon arjen
toimintaymparistdja, joissa
toimitaan. Kunnioittavan
kohtaamisen kautta
mahdollisuus kokea
yhteenkuuluvuutta ja saada
tukea.

Kun perhe tulee aidosti
kohdatuksi, saa positiivista
palautetta omasta
vanhemmuudestaan ja
toiminnastaan, yksilotasoiset
ratkaisut mahdollistuvat.

SOTE

2. Kysy vanhemmalta ja lapselta
tavallisessa hetkessa; mita sinulle

kuuluu?

Kysymyksella osoitetaan , etta
perheesta ja lapsesta valitetaan ja
he kokevat tulevansa
hyvaksytyksi.

Ennaltaehkaisevan tyon kannalta
on tarkeaa, etta ammattilaisella
on aikaa kysya ja kuunnella
perheita ja olla lasna.

3. Perhe on oman elamansa
asiantuntija. Hyva yhteistyo
kaikkien perheen kanssa toimivien

kesken.

* Toiminta on perheelle avointa
ja lapinakyvaa. Suunnitelmat
ja tavoitteet ovat selkeita ja
perheelle on nimetty
vastuuntyontekija.

* Tarvittaessa jatkoseurannan
tulee olla suunnitelmallista ja
mahdollista. Miten perhe voi
myohemmin?
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Suositukset perusteluineen paatoksentekoa varten

Mahdollistetaan yhteisen sahkdisen
perhekeskusverkoston luominen,
jossa eri ammattilaiset ja palvelut
ovat helposti saatavilla. Luodaan
kulttuuri, jossa jokainen perhe tuntee
tulevansa arvostetuksi.

* Tavoitteena on, etta perheet ja
vanhemmat saavat tarvitsemaansa
palvelua seka toimintaa esimerkiksi
vertaisryhmat, ammattiapu.

Edellytetaan lapsivaikutusten arviointi
osana toimintakaytantoja.
Mahdollistetaan avoin ja
luottamuksellinen ilmapiiri kysymalla
vanhemmilta ja lapsilta heidan
kuulumisiaan tavallisissa hetkissa.
* Tavoitteena on vahvistaa
vuorovaikutusta ja ennaltaehkaista
ongelmia.

Palvelu- ja tukijarjestelman tulee
vastata tyoelaman ja perhe-
elaman yhteensovittamista, jotta
kaikilla on mahdollisuus olla
samanaikaisesti hyvia tyontekijoita
seka vanhempia.
Korostetaan perheen roolia oman
elamansa asiantuntijana ja
edistetaan yhteistyota kaikkien
perheen kanssa toimivien valilla.
* Tavoitteena on varmistaa avoin
ja lapinakyva toiminta, jossa
perheet saavat tarvitsemaansa
tukea ja seurantaa ja
ajantasaista tietoa esimerkiksi
sosiaalisista ja taloudellisista
etuuksista ja tuista.
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Pyorean poydan tuloksista
muodostetaan julkilausuman, joka
toimitetaan paatoksentekijoille seka
julkaistaan Siun soten verkkosivuilla.
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Polis-keskustelu 5.
Neuropsykiatriset pulmat
perheiden arjessa
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»

ol.is-keskustelu

Mika? Uudenlainen anonyymi

keskustelualusta

Miksi? Osallistumisen ja

vaikuttamisen kanava

ja

Milloin? Vuosien 2023-2024 aikana
Kenelle? Pohjoiskarjalaisille nuorille

lapsiperheille

* Mista? Mielenterveys-ja
paihdeasioihin liittyvista asioista

* Yksinaisyys
* Kiusaaminen
* Vanhemmuuden ja perheiden haasteet

PO.LIS-KESKUSTELUT

1.2.-29.2.2024
Keskustelu: Kiusaaminen

Kohderyhma: Nuoret
(N=378, 44ni&=20 544)

4.3.-31.3.2024
Keskustelu: Nepsy

Kohderyhma: Lapsiperheet
(N=258, aania=11 368)
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Neuropsykososiaaliset pulmat perheiden
arjessa Polis-keskustelu 4.-31.3.2024

* Vanhemmuuden ja perheiden tuen Polis-keskustelussa nousi esille lasten, nuorten ja perheiden Nepsy pulmat
- Nahtiin, ettd teeman kasittely uudessa Polis-keskustelussa on tarpeen
e Vaittamia pohdittu yhdessa

o Lapsiperhepalveluiden toimialueen
o Nepsy-raadin

o Perpe-keskuksen

o Kohderyhman vanhempien kanssa

* Huomioita keskustelusta
o Osallistujat jattivat paljon omia vaitteita keskustelualustalle, 214 lausuntoa jatettiin vastausaikana.
--> Moderointiin tarvitaan aikaa
--> Vaittamien maara vaikuttaa vastattavuuteen (keskustelussa ei saa olla liikaa vaittamia)

* Keskustelun tulokset toimivat pohjana 25.4. jarjestettavalle Nepsy aiheiselle ilmiotyopajalle
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5. Polis keskustelu -Nepsy

Suurin osa (yli 55% vastaajista oli saman mielisid)

Perheessamme neuropsykiatrisia pulmia on lapsella. (87%)
Lasten ja nuorten neuropsykiatriset piirteet osataan tunnistaa tunnistaa. (59%) I’

Olen vanhempana saanut riittavasti tietoa hoidon, tuen ja kuntoutuksen |’
keinoista. (65%)

Lapsen / huoren toimintaymparistoissa tarvitaan lisaa tietoa ja koulutusta
neuropsykiatrisista oireista seka keinoista tukea lasta / nuorta. (87%)

Nepsy-perheiden tuen muodot tulisivat olla monipuolisempia ja yksilollisia. (86%)
Nepsy-perheiden tukipalvelut tulisi olla saavutettavampia. (88%)

Erilaisia nepsy-kuntoutusmuotoja on ollut helppo saada. (68%) |’

Siun soten nepsyhoitopolku toimii selkeasti ja mutkattomasti. (56%) |’

Olen ottanut itse nepsyasioista selvaa esim. lukemalla ja etsimalla tietoa
internetista. (92%)
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Kuinka keskustelu jakoi mielipiteita?

Koulujen henkilokunnalle lisaa nepsy-koulutusta ja
konkreettisia vinkkeja, miten kohdataan nepsy-lapset.

Nepsy-palvelujen tulisi olla saavutettavampia.

Tyttdjen nepsyoireita ei osata tunnistaa yhta hyvin kuin
poikien.

Normaaliin kehitykseen liittyvat vilkkauserot leimataan
herkasti nepsy-pulmiksi.

Olen kokenut hapedaa perheemme tilanteesta.
Olen saanut vanhempana riittavasti tietoa
neuropsykiatrisista oireista.

Olen vanhempana saanut riittavasti tietoa
hoidon, tuen ja kuntoutuksen keinoista.
Minua on kuultu perhettani koskevissa nepsy-
pulmissa.

Epdvarmat osa-alueet

1. Koen, ettd nepsy-lapsille / nuorille
ostetut palvelut ovat heikentyneet
aikaisemmasta.

Eniten d3nestetty samalla 2. Aikuistuvan nuoren nepsyhaasteisiin Eniten aanestetty eri
tavalla on vaikea |6ytaa apua tai oikeaa tavalla
palvelua.
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Minua on kuultu perhettani koskevissa
nepsy pulmissa. Olen saanut apua lapseni
nuoreni nepsy-asioihin liittyen. Lapseni /
nuoreni on tullut kuulluksi omissa
toimintaymparistoissadn (esim. koulu,
varhaiskasvatus, harrastukset). Lapseni /
nuoreni on ollut helppo saada tutkimuksiin
nepsy epadilyiden jalkeen. Olen ottanut itse
selvaa nepsy-asioista eesim. Lukemalla ja
etsimalla tietoa internetista.
N=109

Mielipideryhmat
232 osallistujasta syntyi kaksi
mielipideryhmaa. Mielipideryhma
syntyy henkil6ista, jotka danestavat
samoin useiden vaittamien kohdalla.
Ryhma on myds selkeasti danestanyt
eri tavalla kuin muut ryhmat.

Minua on vanhempana syyllistetty lapseni /
nuoreni nepsyhaasteista. Nepsyydesta
johtuvia kdyttdaytymisen haasteita ei
ymmarreta. En ole vanhempana saanut
riittavasti tietoa hoidon, tuen ja
kuntoutuksen keinoista. Erilaisia nepsy-
kuntoutusmuotoja on ollut vaikea saada.
Lasten ja nuorten neuropsykiatrisia piirteita
ei osata tunnistaa.

N=123
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Alustavaa sisallonanalyysia

Enempi yhteisty&td perheen, koulun, paivakodin kanssa.

Koulussa adhd-lapsi otetaan helposti opettajan silméatikuksi, vaikka muut kdyttaytyvat aivan
samoin tunneilla.

Mepsylapseni kay tilld hetkellsd koulua Tuupovaaran alakoulussa, joka hallitsee t3man. Ei pienia
kouluja voi lakkauttaa tai ongelmat kasvavat

Koulussa annettava tuki on koettu epatasa-arvoiseksi.

Peruskouluissa on tarpeeksi ymmarrystd ja tietoa nepsyhaasteista

Lastani eristetddn muusta ryhmastd

Koulun ja kodin vilinen yhteistyd ei toimi nepsy-lapsen kanssa

Erotusdiagnostiikkaa pitaisi ehdottomasti teravoittaa.
Opettajille pitdisi suunnata resursseja nepsy-haasteiden tunnistamiseen.

Lapsen péivittdiseen kanssakdymiseen osallistuvien (koulu/péivikoti) on helppo hahmottaa
nepsypiirteet ja keskustella niista rakentavasti.

Koulussa ei huomioida lapsen nepsy-haasteita oppitunneilla, vaikka lapselle olisi laadittu tuen
paatas ja sovittu tukitoimia.

Koulun [ varhaiskavatuk:
tuki

Mik33n tuki ja apu ei ole tullut cikea-aikaisesti, kaikesta on joutunut taistelemaan ja
sitten jos jotain saa, se on auttamatta myGhdss3

Mepsy-lapset ja3vat lilan monessa kohtaa ilman tukea ja esim oikeanlaista
ip-kerhoa ei ole till3 hetkelld saatavilla.

Nepsyvalmennuksen saaminen kestda vuosikausia, jollei siihen mydnnetd maksusitoumusta
esim.perheneuvolan kautta. Ei ndin!!

Se mitd me ajatellaan ongelman olevan, silld tavalla me sitd ongelmaa yritetian ratkaista.
Ongelma on tapa jolla ratkaistaan ongelmaa.

Tuen oikea-aikaisuus

Vertaisryhmid on, mutta vaihtuvuus, osaamattomuus ja toimintatapa ei kdy kaikille
osallistujille.
Tarvitaan oikeanlaista ohjausta/osaamista.

Paikalliset vertaisryhmat toimimattomia, tarpeet eivat kohdistu oikein.
Aikuisille omat, toiveiden ja tarpeiden mukaiset kokoontumiset.

Osallistuisin mielelldni, mutta miten sellaiseen paasee?

Vertaistuki auttaisi perhetténi parhaiten. Sitd on vaikeaa |6yta3, vaikka nepsyperheitd on niin
palion Pohijois-Karjalassa.
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Vertaistuki

Koulussa opettajat ja kaikki tuen tarpeesta paattavat tahot tarvitsevat koulutusta
neuropsykologisista hairidista.

Koulujen henkildkunnalle lisaa nepsykoulutusta ja konkreettisia vinkkejd, miten kohdata
nepsylapset.

Koulujen henkildkunnalle lisd3 nepsykoulutusta ja konkreettisia vinkkejd, miten kohdata
nepsylapset.

Suurin kuormittava tekija arjessamme on se, ettd koulussa ei ymmarretd nepsyn tuen tarvetta.

Nepsyvalmentajien tulisi kayda osaamisen varmistamisessa saanndllisesti,
heissd on laadullisesti suuria eroja

Peruskouluihin pitdisi lisdtd nepsyvalmiutta.
Esimerkiksi lisdkoulutuksen kautta tai palkkaamalla nepsyvalmiudet omaavia ohjaajia.

Koulussa pitdisi olla enemman nepsy osaajia jotka voisivat kouluttaa ja opastaa henkilokuntaa

Ammattilaisten kouluttamine

Tukea ei saa sieltd mist3 pitdisi, niin lapset ohjautuu lastensuojelulle,
jossa ei ole keinoja lapsen auttamiseksi.

Lapsella/nuorella lastensuojelun asiakkuus oirehdinnan vuoksi

Asianmukaisen tuen, avun ja hoidon puutteen vuoksi on lapsi joutunut
lastensuojelun asiakkaaksi.

Lastensuojelussa pitdisi olla enemman nepsyosaamista

Nepsy lapset ei saa tarpeeks tukea eikd ymmarreta vaan niita otetaan liikaa huostaan
sijoitetaan perheista pois tukea eioo riittavas

Olemme lastensuojelun asiakkaita, ettd saamme kotipalvelua kaksi kertaa viikossa. Nepsyjen
tehostettu apu ei kuulu lastensuojeluun.

Lapsella/nuorella lastensuojelun asiakkuus tukien, kuntoutuksen ja palvelujen puutteen vuoksi

Huostaanotto nuorten kohdalla tuntuu olevan ainoa vaihtoehto, ettd nuori
saa tarvittavaa apua haastavissa tilanteissa

Lastensuojelu

Joudun ajamaan lapseni etua, etta tulisin kuulluksi viranomaisten taholta

Maonet paatokset on olleet laittomia koskien palveluita nepsylapsille/perheille

Viranhaltijan padatokset

Lasten omaishoito ei toimi. Mm.Omaishoitajalle kuuluvista vapaista joutuu tappelemaan,
vaikka ovat lakisdateiset ja kirjattu sopimukseen.
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— Nepsy pulmat perheiden arjessa

LUONNOS e Vanhemmuudessa herdanneet tunteet

e Perheen arki (sisaruussuhteet, arjen rutiinit)
e Tyoelaman joustavuus

e Harrastukset

e Omaishoitajuus

e Ammattilaisten nepsy-osaamisen kehittaminen
e Ammattilaisten kouluttaminen

® Nepsy-toiminnan kehittaminen

e Ammattilaisten kohtaaminen

—— VViranomaistoiminta

e Lastensuojelu

e Viranhaltijan paatokset

semmmm__ Nepsy pulmiin littyvatubkt ...
e Tuen ja tiedon saaminen

e Tuen oikea-aikaisuus

e Koulun / varhaiskasvatuksen antama tuki

e \ertaistuki ja tukihenkilétoiminta

e Taloudellinen tuki

e Arjen tuki / kdytannon tuki

msmmmn  HoItO Ja palvelut

e Nepsy-valmennus ja kuntoutus
e Hoito ja hoitoon padseminen
e Diagnoosi ja lddkehoito
—— Yksittaiseen athealueeseen nousseet teemat

® Nepsy-nuoret

e ADHD

e Tunnetaitojen vahvistaminen

e Nepsy nuoren kaverisuhteet (kiusaaminen, yksinaisyys, toisten vanhempien kanssa kommunikointi)
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Neuropsykiatriset pulmat perheiden arjessa

ilmiotyopaja
Tervetuloa osallistumaan ja
keskustelemaan nepsy pulmiin liittyvista N . it
D e ; et
Il.r.nIOIS..F.a Seka.ldeo!maa.n alhe.es.ee..n perheiden arjessa
liittyvia ratkaisuja ja toimenpiteita. - limidtydpaja
25.4.2024 klo 12-16 i bt o e g ki
Joensuun Tiedepuisto, Orange Hall e
(rakennus 3A, 4 krs.) T e

12.20-12.50 Erityslasten vanhemmat

Tarkempi ohjelma julkaistaan RaSITRIIT
myohemmin =
lImoittaudu mukaan Koulutuskalenteri /”"“‘
(pkssk.fi)
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http://koulutus.pkssk.fi:8080/default.aspx?mode=3
http://koulutus.pkssk.fi:8080/default.aspx?mode=3

Kiusaamisen ehkaiseminen —
limiotyopaja

Yhteenveto

22.3.2024
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Nuorten kiusaamisen ehkaisy - Osallistujat

loivat kysymyksia

e Miten kehitamme yhteisen lahestymistavan kiusaamisen
ennaltaehkaisyyn?

e Kuinka saamme edistettya avoimempaa vuorovaikutusta ja
tunnistamme paremmin nuorten keskuudessa esiintyvan
kiusaamisen?

e Miten varmistamme riittavat palvelut, resurssit seka

vhteisen tahtotilan kiusaamisen ennaltaehkaisyyn seka
puuttumiseen?
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Suositukset perusteluineen (1/2)

1. Kannustetaan ja opetetaan e 2. Puhutaan ja opetetaan tunne- 3. Varmistetaan viliton

lapsesta lahtien aktiivisuuteen ja ja vuorovaikutustaitoja puuttuminen
osallisuuteen o Suositus: Koulutetaan kaikki

o Suositus: Luodaan rakenteet ja nuorten kanssa tydskentelevit

Suositus: Koulutetaan kaikki
nuorten kanssa tyoskentelevat
ammattilaiset ohjaamaan
nuoria aktiiviseen
osallistumiseen ja
vuorovaikutukseen.
Perustelut: Ohjaaminen
aktiivisuuteen ja osallisuuteen
luo vahvan perustan
yhteisollisyydelle ja
vastuunotolle hyvinvoinnista
vahvistaen nuorten sosiaalisia
taitoja.

resurssit tunne- ja
vuorovaikutustaitojen
opettamiseen.

Perustelut: Tunne- ja
vuorovaikutustaitojen
vahvistaminen on keskeinen osa
kiusaamisen ennaltaehkaisya, silla
taidot auttavat nuoria
ilmaisemaan itsedan ja
tunnistamaan kiusaamista
yhteisdssa.

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue

ammattilaiset tunnistamaan ja
puuttumaan kiusaamiseen.

o Perustelut: Valiton
puuttumien kiusaamisen luo
turvallisen ympariston
estamalla kiusaamisen
leviamisen ja osoittaa, ettei
kiusaamista sallita yhteisossa.
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Suositukset perusteluineen (2/2)

6. Nuorilta nuorille
o Suositus: Tuetaan nuorten

4. Tehdaan avun saanti helpoksi 5. Tunnistetaan, etta yhdessa olemme
* Suositus: Luodaan selkedt ja enemman
o Suositus: Edistetaan yhteistyota

helposti saavutettavat palvelut keskindisen vertaistuen

seka turvataan riittavat
resurssit, jotka tarjoavat apua
seka tukea kiusatuille ja
kiusaajille.

Perustelut: Helposti saatavilla
olevat palvelut kannustavat
avun hakemiseen ja edistavat
osaltaan kiusaamistilanteiden
varhaista tunnistamista seka
niihin puuttumista.

eri toimijoiden valilla, kuten
paattajat, hallinto, koulut,
hyvinvointialue, jarjestot seka
yritykset.

Perustelut: Yhteinen
sitoutuminen ja laaja yhteistyo eri
toimijoiden valilla luo vahvan
tukiverkoston ja tehostaa ndin
osaltaan kiusaamisen ehkaisya
seka siihen puuttumista. Laaja
yhteistyd mahdollistaa
kokonaisvaltaisen toimintamallin
kehittamisen kiusaamisen
torjuntaan.

vahvistamista kiusaamisen
ehkadisemiseksi.

Perustelut: Nuorten
keskindinen tuki voi olla
tehokas tapa ehkaista
kiusaamista, koska nuoret ovat
toisilleen tarkeimpia
esimerkkeja. Nuorten
osallistuminen kiusaamiseen
ennaltaehkaisyyn luo
vastuunottoa omasta ja
toisten hyvinvoinnista
yhteisossa.

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



limiotyopajan tuloksista
muodostetaan julkilausuman, joka
toimitetaan paatoksentekijoille seka
julkaistaan Siun soten verkkosivuilla.

SOTE Pohjois-Karjalan hyvinvointialue www.siunsote.fi



