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Kasiteltiin § 53 jalkeen.

Elintapaohjauksen asiantuntija Reeta Raimoaho esitteli elintapaohjauksen
toimintasuunnitelman luonnosta ja pyysi siihen kommentteja
osallisuusvaliokunnalta.

Osallisuusvaliokunta halusi, ettd suunterveydenhuolto lisdtdan
elintapaohjauksen toimintasuunnitelmaan.

Kaydyssa keskustelussa puhuttiin tiedon |6ytamisen vaikeudesta.
Asiakkaan tulisi itse tietda, mista ja mita han on hakemassa ennen kuin han
voi edes ottaa yhteytta esimerkiksi terveydenhuoltoon.

Osallisuusvaliokunnan jasenet ehdottivat, etta kunnissa jarjestettaviin
tapaamisiin voisi ottaa mukaan jarjest6jen edustajia, jolloin tiedonkulku
lisaantyisi.

Elintapaohjauksen asiantuntija Reeta Raimoaho esittelee
elintapaohjauksen toimintasuunnitelman luonnosta, joka on menossa
hyte-lautakunnan késiteltavaksi.

Terveilla elintavoilla voidaan lisata yksilon fyysista ja psyykkista
hyvinvointia, tukea tyo- ja toimintakykya seka vahentaa yleisimpien
pitkaaikaissairauksien todennadkdisyytta. Elintapaohjauksen ja -neuvonnan
tavoitteena on tukea yksil6a tai ryhmaa tekemaan terveytta ja hyvinvointia
edistdvia pysyvia muutoksia elintavoissa.

Elintapaohjauksen toimintasuunnitelma sisaltaa tavoitteet
elintapaohjauksen kokonaisuuden kehittamiseksi Pohjois-Karjalan
hyvinvointialueella seka toimenpiteet tavoiteisiin paaseksi. Keskustelu
kehittamistoimenpiteista on viela kesken eri palvelualueiden kanssa ja ne
tarkentuvat vield alkukesasta.



