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Elintapaohjauksen asiantuntija Reeta Raimoaho esitteli elintapaohjauksen
toimintasuunnitelman luonnosta.

Esittelyn jalkeen kaydyssa keskustelussa korostettiin sitd, ettd jos
perheessa on haasteita esimerkiksi talouden tai jaksamisen kanssa, voi
elintapaohjaus tuntua kaukaiselta asialta. Tuollaisissa tilanteissa
toimivampia keinoja voisivat olla yhdessa tekeminen tai vertaistuki seka
muut yhteisolliset muodot. Lisaksi sosiaalipuolella on olemassa
kotipalvelua ja perhetyota.

Lapsi- ja perheasiainneuvoston jasenet ehdottivat, etta elintapaohjausta
olisi saatavilla ihan neuvolaikaisista lahtien. Kuntien kanssa tulisi tehda
vhteistyota ateriapalveluissa, koska kunnat valmistavat lasten ja nuorten
ateriat ja ovat ndin osaltaan vaikuttamassa terveellisten elintapojen
muodostumiseen.

Elintapaohjauksen asiantuntija Reeta Raimoaho esittelee
elintapaohjauksen toimintasuunnitelman luonnosta, joka on menossa
hyte-lautakunnan kasiteltavaksi.

Terveilla elintavoilla voidaan lisata yksilon fyysista ja psyykkista
hyvinvointia, tukea tyo- ja toimintakykya seka vahentaa yleisimpien
pitkaaikaissairauksien todennakdisyytta. Elintapaohjauksen ja -neuvonnan
tavoitteena on tukea yksil6a tai ryhmaa tekemaan terveytta ja hyvinvointia
edistdvia pysyvia muutoksia elintavoissa.

Elintapaohjauksen toimintasuunnitelma sisaltaa tavoitteet
elintapaohjauksen kokonaisuuden kehittamiseksi Pohjois-Karjalan
hyvinvointialueella seka toimenpiteet tavoiteisiin paaseksi. Keskustelu
kehittamistoimenpiteista on viela kesken eri palvelualueiden kanssa ja ne
tarkentuvat vield alkukesasta.



