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Taustaa

e Terveyden edistamisen maararaha on rahallinen tuki, jota myonnetaan

harkinnanvaraisesti vuosittain hyvinvointia ja terveytta edistaviin
hankkeisiin.

 Hanke voi olla 1-3 vuotta kestava kokeilu-, kehittamis- tai tutkimushanke.
* Laki terveyden edistdimisen maararahasta (333/2009)

* Painopisteet vuonna 2025:
* Hyvinvointijohtaminen ja ehkaiseva paihdetyo
* Huumevalistustyo
* Nuorten katuvakivallan ehkaisy

 lakkaiden seka omaishoitajien toimintakyvyn ja hyvinvoinnin edistaminen
(THL, 2024)
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https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2009/20090333

Edellytykset

* Hankkeiden tulee liittya kansallisten terveyden edistamisen ohjelmien toimeenpanoon.

e Tuettavan hankkeen tulee tehostaa terveyden edistamisen rakenteiden ja menetelmien
kehittamista seka eri toimijoiden moniammatillista ja monitoimijaista yhteistyota uudistuvissa
palvelurakenteissa.

* Hankkeen tulee toiminnallaan pyrkia kaventamaan vaestéryhmien vélisia terveyseroja mukaan
luettuna sukupuolten valiset terveyserot.

* Hankkeen tulee edistaa hankkeen kohderyhman osallisuutta lisaavia toimintatapoja.

* Terveyden ja h\{]vinvoinnin laitos toteuttaa hankekaudella vaikuttavuustutkimusta, jolla seurataan
Lahoitettavien ankkeiden vaikutuksia ja vaikuttavuutta. Osa hankkeista toimii yhteistydssa THL:n
anssa.

* Hankkeen tulee tuoda kansallista lisaarvoa terveyden edistamiselle hyodyntamalla jo olemassa
olevia hyvia kdytantoja innovatiivisesti tai kehittamalla uudenlaisia menetelmia terveyden
edistamiseen. Hyvia kdytdntoja ja toimintamalleja ovat esimerkiksi arvioidut HYTE-toimintamallit
seka Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus —ohjelman ja Tulevaisuuden kotona asumista
tukevat palvelut iakkaille —hankkeen kehittamistyon toimintamallit.

* Hankkeen toteuttajan tulee osoittaa hankkeeseen omaa rahoitusta. Vain perustelluista syista
hanketta voidaan rahoittaa taysimaaraisesti. (THL, 2024)
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Vuoden 2025 haun maara

dardrd

hakehyksen jakautuminen
eri teemoihin ja haun painopisteet

~

Haun teema

Hyvinvointijohtaminen ja Ehkaiseva)

paihdety6
1800 000 euroa

Huumevalistustyo
500 000 euroa

Nuorten katuvakivallan
ehkaisy
2 500 000 euroa

toimi

ntakyvyn ja hyvinvoinnin edistaminen

lakkaiden sekd omaishoitajien
6 500 000 euroa

Painopisteet

ok
N\
Sy

SOTE

( Hyvinvointijohtamisen ja )
koordinaation vahvistaminen
kehittamalla yhdyspinnalla
olevia johtamis-, neuvottelu-
—  ja yhteistyokaytantoja tai
kehittamalla kunnan
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen johtamisen
3 koordinaatiota

_ 4

Ehkaisevan paihdetydn
sisaltojen, menetelmien ja/tai

tydn arvioinnin kehittaminen
kuntien ja hyvinvointialueiden

yhteistyossa
J

Huumevalistus-
tyon sisaltéjen
ja menetelmien

kehittaminen ja

tehostaminen
lahiyhteisoja
aktivoimalla

Lasten ja nuorten
yhteiséllisen osallisuuden
ja kasvuymparistojen

yhteisollisyyden
vahvistaminen
(primaaripreventio)

&
(" Alueellisten )
asiantuntijatiimien
vahvistaminen nuorten
— hyvinvoinnin lisddmiseksi
ja katuvéakivallan
ennaltaehkaisemiseksi

9 (sekundaéripreventio) )

Lahde: THL, 2024

_[ Otetaan kayttoon Kansallinen ]

muistipalvelupolku -toimintamalli

-

"

Toimintakykya tukevan
ryhméamuotoisen toiminnan lisdédminen
ja uudistaminen

Otetaan kayttéon Hyvinvointia
kulttuurista ikaihmisille —ohjelmassa
kehitettyja kulttuurisisaltoja

\ J

' B
Omaishoitajien terveyden edistaminen
seka voimavarojen ja jaksamisen
vahvistaminen

"

_' Tukimallin kehittdminen omaishoidon

erilaisiin kuormittaviin tilanteisiin

.
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5b: Tuetaan idkkaiden hyvinvointia ja terveytta lisaamalla ja
uudistamalla toimintakykya tukevaa ryhmamuotoista toimintaa

Tavoitteena on toimintakyvyn monipuolinen yllapitaminen, sosiaalisten suhteiden vahvistuminen,
osallisuuden edistaminen, yksinaisyyden ja turvattomuuden vahentyminen, hyvinvoinnin ja
terveyden tukeminen.

Otetaan kayttoon kehitettyja ja hyvdksi todettuja ryhmamuotoisia toimintamalleja seka
jatkokehitetaan ja juurrutetaan erilaisia ryhmamuotoista toimintaa kotona asuville iakkaille,
joiden toimintakyky on heikentynyt.

Toiminnan tulee olla tavoitteellista ja siina pitdd hyddyntaa hyvia tai vaikuttavaksi todettuja
kaytantoja ja toimintamalleja seka jatkokehittaa niita.

Toiminnan sisallén tulee monipuolisesti kattaa fyysistd, psyykkistd, sosiaalista ja kognitiivista
toimintakykya edistavaa ryhmatoimintaa, ml. mielen hyvinvoinnin, osallisuuden, ravitsemuksen ja
liikunnan edistaminen.

Lisaksi kehitetaan ja juurrutetaan prosesseja ja rakenteita ryhmatoiminnan toteuttamiseksi.

Toiminnan tulee vastata asiakkaiden yksil6llisiin tarpeisiin, mahdollistaa moninaisuuden
huomioiminen, tukea osallisuutta seka ryhmatoiminnan saavutettavuutta.

Digitaalisten toimintamallien kehittdmisessa ja kdyttdon ottamisessa tulee huomioida palvelujen
kaytettavyys asiakkaan nakoékulmasta.

Lahde: THL, 2024
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Hakeminen

e Haetaan koko hankekaudelle: 1.1.2025-31.10.2027
e Haku 13.5.-14.6.2024

* Valmistelijat: palvelujohtajat Hannele Komu ja Marke Varis, palveluasiantuntijat: Tarja Hirvonen,
Maria Barck-Sutinen, hankepaallikko: Ulla Tiainen

 Haetaan osa-alueeseen 5b: Tuetaan iakkaiden hyvinvointia ja terveytta lisaamalla ja
uudistamalla toimintakykya tukevaa ryhmamuotoista toimintaa

e Jatketaan mm. Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskushanke ja Tulevaisuuden kotona asumista
tukevat palvelut iakkaille hankkeissa tehtya kehittamistyota
* Kumppanit

* Pohjois-Karjalan Kansanterveyden keskus, Pohjois-Karjalan sosiaaliturvayhdistys ry, Joensuun
seudun omaishoitoyhdistys (Omaishoitoliitto), Karelia-ammattikorkeakoulu

» Kitee, Tohmajarvi, Juuka, Outokumpu ja Polvijarvi
Hankkeen kokonaisbudjetti 500 000€, haetaan 20 %:n omarahoitusosuudella (100 000€) (2 htv)
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Miun hyva olo yhdessa
tehden -hanke

* Hankkeen avulla lisataan
iakkaiden hyvinvointia ja
terveytta ja pyritaan
hillitsemaan palvelujen
tarpeen kasvua vaeston
ikdantyessa

SOTE Kuva: Antti Pitkjarvi, Siun sote




Taustaa hankkeelle

e Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen strategiassa \'"c/___ f
toiminnan Idhtékohdaksi kuvataan ennaltaehkaisy seka i M ~
hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen T/ rominmamme L
e . . e . | PAAMAARA | \
yhteistyossa asukkaiden ja yhteistydkumppaneiden | el !
kanssa. /\\ N - /\ .
. . e .. B - \
e Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen Pohjois- /\_/H |
Karjalassa —Strategiset painopisteet vuosille 2025-2028 —
— ohjelmassa on yhtena painopistealueena osallisuus ja 7'SoTE
yhteisollisyys, jossa ehdotettuna toimenpiteena on mm. em—-—
yksmalsy\./_den ja syrjaytymlsen ghkalsemlnen efc.swan e L
vanhustyon avulla (Pohjois-Karjalan Maakuntaliitto, > Oikea palvelu,
2024) B 4 | Y oikeaan aikaan,
e ‘I J’ . oikeassa paikassa
* Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen lkaantyneiden ‘__f' N ‘
toimintakyvyn edistamisen suunnitelmassa 2023-2026 — Al I}
yhtena painopisteena on yksindisyyden vahentaminen - T
seka osallisuuden, yhteisollisyyden ja yhteistyon
lisdaminen.

Strategiamme keskeiset asiat yhdessa kuvassa.
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Tarve hankkeelle

" el o

Pohjois-Karjalassa yli 65- vuotiaista itsensa yksinadiseksi

koki 11,1 % vuonna 2022 ja yli 75-vuotiaista jo 15,3, %

(Sotkanet). Luvut ovat noususuunnassa. -
(Sotkanet)Erityisen haavoittuvia ovat yksin asuvat

vanhukset.

,,x

Myos Pohjois-Karjalan hyvinvointialuetta edeltaneen A A
Pohjois-Karjalan sosiaali- ja terveyspalvelujen : PR L
kuntayhtyman vuonna 2022 laaditun _ 1 O e Yret
hyvinvointikertomuksen mukaan ikaantyneiden : 7
yksinaisyys on kasvanut psyykkinen kuormittuneisuus '

on lisaantynyt ja alkoholin liikakaytto on lisaantynyt. |
(Siun sote, 2022) e

Hyvinvointikertomuksen mukaan toimintakyvyn osalta :
liikkumiskyvyn vaikeuksia on lahes joka viidennella 65 : e T
vuotta tayttaneista, ja kaatumisiin liittyvat hoitojaksot - }
ovat edelleen korkealla tasolla, vaikkakin viime vuosina
tassa suunta onkin ollut alaspain. (Siun sote, 2022)

)
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Hankkeen tavoitteet

Pohjois-Karjalassa on kaytossa toimintamalli, jossa
on kuvattu eri toimijoiden (hva, kunta, jarjestot)
vastuut ja roolit ikaantyneille tarjottavassa
toimintakykya yllapitavassa, sosiaalisia suhteita
vahvistavassa, osallisuutta edistavassa ja
yksinaisyytta ja turvattomuutta ennaltaehkaisevassa
toiminnassa huomioiden omaishoitajien hyvinvointi
ja jaksaminen

e Kuvataan ja otetaan kayttoon alueellinen
rakenne ja verkosto rajatulla alueella (Kitee,
Tohmajarvi, Juuka, Polvijarvi, Outokumpu).

* Hankkeessa tehdaan laajentumissuunnitelma
koko hva:lle.

* Kehitetaan omaishoitokeskus Onnelin
toimintaa monialaista yhteistyota ja
kumppanuutta lisaten.

Kuva: Pixabay
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Hankkeen tavoitteet

Tunnistetaan ja tavoitetaan eri tuen tarpeessa
olevat ikaantyneet ml. erityisen tuen tarpeessa
olevat ja tuetaan heidan seka kaikkien
ikadantyneiden ohjautumista hyvinvointia tukeviin
ryhmamuotoisiin toimintoihin.

e Lisataan ikaantyneita kohtaavien
tyontekijoiden osaamista tunnistaa eri tuen
tarpeessa olevat ikaantyneet ml. erityisen tuen
tarpeessa oleva.

* Asiakkaiden ohjautumisen ja jatkopolutuksen
kuvaaminen huomioiden olemassa olevat
toiminnot ja hyodyntaen aiempien hankkeiden
(mm. Tulkoti ja IHKU, Innokylan toimintamallit)
tuotoksia.

e Ohjautumisen mallin kayttéonotto ja
jalkauttaminen

Kuva: Antti Pitkajarvi, Siun sote
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Hankkeen tavoitteet

Pohjois-Karjalassa jarjestetaan hyvinvointia
tukevaa ryhmatoimintaa ikaantyneille kunta-
ja jarjestoyhteistyona hyodyntaen
kumppanuustoimintaa ja aiempaa
kehittamistyota ryhmamuotoisesta
toiminnasta.

e Jatketaan Tulsote- ja Tulkoti-hankkeissa

aloitettua kehittamistyota ikaantyneille
suunnatun ryhmatoiminnan jarjestamiseksi.

Kuva: Antti Pitkajarvi, Siun sote
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Lisatietoja
Hannele Komu
hannele.komu@siunsote.fi

Palvelujohtaja
lkaantyneiden yhteiset palvelut

W\/ Kuva: Pixabay
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Lahteet:

innokyla. (n.d.). Toimintamallit. Saatavissa: https://innokyla.fi/fi/general-models

U Laki terveyden edistamisen maararahasta (15.5.2009/333)

[ Pohjois-Karjalan maakuntaliitto. 82024). Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen Pohjois-Karjalassa —
Strategiset painopisteet vuosille 2025-2028 — ohjelma

[ Siun sote. (2022). Laaja hyvinvointikertomus.
https://www.siunsote.fi/documents/393252/6561109/Siunsote hyvinvointikertomus.pdf/e486f94f-
232b-9390-bael-1elbd2fdb508

[ Siun sote. (2023). Strategia: yhdessa tehden vaikuttavimmat palvelut.
https://siunsote.sharepoint.com/sites/Johtaminen/SitePages/Strategia.aspx

(JSotkanet. www.sotkanet.fi

A THL. (2024). Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen johtaminen. Terveyden edistamisen maararaha.
Haun sisallot. 24.4.2024. Saatavissa: https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-
johtaminen/kansallinen-tuki-ja-verkostot/terveyden-edistamisen-maararaha/sisallon-suunnittelu
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Yhdessa tehden
vaikuttavimmat palvelut

/
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