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Laki ehkdisevan paihdetyon jarjestamisesta
24.4.2015/523

* Velvoittaa kuntia ja hyvinvointialueita tekemaan ehkadisevaa paihdetyota
* Padihdeolojen seuranta ja niista tiedottaminen
* Paihdehaitoista viestiminen yksilodille ja vaestolle
* Ehkaisevan pdihdetyon toimien ja osaamisen edistaiminen eri hallinnonalueilla
* Yhteisty0 ja toimien yhteensovittaminen viranomaisten, tupakka- ja alkoholilain noudattamisen valvonnan seka
yleishyodyllisten yhteisdjen kanssa
* Ehkaiseva paihdetyd osana hyvinvointikertomuksia ja —suunnitelmia

* Asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien edistaminen padihteiden aiheuttamien haittojen
vahentamiseksi

* Ehkaisevan paihdetyon on perustuttava paihteiden kdyton ja siita aiheutuvien haittojen seurantaan, kdytettavissa
olevaan tieteelliseen nayttodn ja hyviin kaytantoihin.

* Hyvinvointialue tukee alueensa kuntia ehkaisevan paihdetyon toteuttamisessa ja kehittamisessa ja huolehtii
ehkdisevan paihdetyon tehtavista sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa.

* Tarkemmat tehtavat: Laki ehkdisevan paihdetyon jarjestamisesta 523/2015 - Saadokset alkuperaisina - FINLEX ®©
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https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150523

SOTE

Ehkadisevan paihdetyon
toimintasuunnitelma 2023-2025
Pohjois-Karjala

Hyvaksytty hyvimvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunnassa 12.1.2023

http://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net
/VateJulk/kokous/2023100147-5-
10000.PDF
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Kehittamistarpeita Pohjois-Karjalassa vuosille
2023-2025

» Paihteiden kayton ja ongelmallisen pelaamisen vahentamiseen
tahtaavia toimenpiteita tulee tehda kaikissa ikaryhmissa.

» Tyoikaisilla ja ikdihmisilla paihteettomyyteen tai kohtuukayttoon
kannustaminen (erityisesti alkoholi, ikdihmisilla myos alkoholin ja
ladkkeiden yhteisvaikutusten tiedostaminen).

» Paihteisiin liittyviin asenteisiin vaikuttaminen.
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2. Piihdehaitoista ja ehkadisevan paihdetyon toimista viestiminen

2.Paihdetilannekyselyn tuloksista tiedottaminen

asiantuntija
Kunnat / EPT-yhdyshenkilo

Tavoite Toimenpiteet Vastuutaho Aikataulu Seurantamittari/arviointi
2.1 Paihdehaittoja ja 1.EPT-viestintdsuunnitelman laatiminen ja sen
- . . i . 2023-2025,
niiden vihentdmista toteuttaminen: EPT-hanke viestinta
koskevaa tietoa -yhteiset viestinnalliset karjet ikaryhmittain Hyvinvointialue ©s 'tal
tarjotaan yksildille ja -ajankohtaisista ilmidistd viestiminen Kunnat suunr!| N n_'lan . . v
T e e et - I mukaisesti Viestintdsuunnitelmassa maaritellyt
koko véestdlle -kampanjaviestinta (esim. EPT-viikko) Muut toimijat mittarit
monikanavaisesti, -monikanavaisuus (esim. paikallismediat, sosiaalinen
suunnitelmallisesti ja media, Lahella.fi)
laadukkaasti -erityiset kohderyhmat huomioiden (esim.
maahanmuuttajat, vammaiset)
2023-2025
1.Kouluterveyskyselyn, Finsote-tutkimusten ja muiden Kunnat / EPT-yhdyshenkild tulosten !
kansallisten kyselyjen tuloksista tiedottaminen Hyvinvointialue / EPT- . - . . . -
ista i (verkostot ja tyoryhmat, tiedotteet, julkaisut ym.) asiantuntija julkaisujen Tiedotteiden, julkaisujen ym.
2.2, Pdihdeoloista ja Jja tyory , ') ym. ] mukaisella lukumasrs
niissd tapahtuvista aikataululla
muutoksista
tiedotet
tedotetaan EPT-hanke
Hyvinvointialue / EPT- 2023 syksy Tiedotteiden, julkaisujen ym.

lukumaara
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Pohjois-Karjalan
ehkaisevan paihdetyon
viestinta- ja
vaikuttamissuunnitelma

15.12.2023



7.5 Pohjois-Karjalan
asukkaat: yli 65-vuotiaat

KOHDERYHMAN KUVAUS: KOHDERYHMAKOHTAISET TAVOITTEET:
* Nivelvaiheet: (vasta)eldkdityneet, |dheisen menetys
*  Isovanhempia Ehkaista ja vahentaa ikaantyvien alkoholin riskikayttoa.

*  Vaikuttavia tekijoitd: yksindisyys, turvallisuus, . . e -
ikddntymisen tuomat seuraukset, sairaudet ym. K Annet:an t'?t_(;a alko.hlcz_lm. hfllt?_',if |I<ta_antyessa.
- uomioidaan riskirajat, l3dkkeet ja

Laheiset ja omaiset
alkoholi.

KANAVAT:
Paikallismediat: sanomalehdet, radio
Laheiset: Sosiaalinen media (Facebook)
Yleisotilaisuudet, ilmoitustaulut
Ikéneuvolat
Jalkautuva tyd, henkilokohtainen kontakti
Alueen jarjestdjen kautta
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Paaviestit: yli 65-vuotiaat

Alkoholi

Anna elamanviisautesi nakya valinnoissasi.

Millaista esimerkkia haluat nayttaa lapsenlapsillesi?

Alkoholi ei auta arkiaskareissa.

Tiedatko, miten alkoholi vaikuttaa kayttamiesi ladkkeiden kanssa?
Eldkkeellesi on parempia kdyttokohteita kuin alkoholi.
Ikddntyessa alkoholin kayton riskirajat laskevat.

Vahentamalla alkoholin kdyttéa parannat eldmanlaatuasi.
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Yli 65-vuotiaista
pohjoiskarjalaisista miehistid
lihes puolet kayttii liikaa
alkoholia — lidkkeiden kanssa
yksikin olut viikossa voi olla liikaa

h

Alkoholin ja laskkeiden yhteiskayttt voi i uneliaisuutta, huimausta tai
maksavaurioita, sanoo Polvijarven kin proviisori Jaakko Lehtinen. Kuva: Minna
Raitavuo

© 29.11.202306:13

Saija Kauhanen

o %“ Pohjois-Karjalan hyvinvointialue
10. marraskuu 2023 - &

Onko syyta huoleen? =

Suurin osa pelaa rahapeleja maltillisesti mutta osalle se voi
aiheuttaa haittoja. Riskitason pelaaminen usein edeltaa varsinaisen
rahapeliongelman muodostumista. Ongelmallisen pelaamisen haitat
ulottuvat elaman eri osa-alueille. Varsinaiseen
rahapeliriippuvuuteen liittyy esimerkiksi pakonomainen tarve
pelaamiseen,

Jos rahapelaaminen huolettaa, voit arvioida tilannetta seuraavasti:
© Pohdi, minkalaiset vaikutukset rahapelaamisella on esimerkiksi
mielialaasi, talouteesi tai ihmissuhteisiisi

& Ethan pakene suruja tai murheita pelaamiseen?

¢ Laadi budjetti rahapelaamiselle

& Voit selvittda pelaamistasi ja sen vaikutuksia pitamalla
rahapelipaivakirjaa kahden viikon ajan.

Jos omahoito-ohjeista ei ole apua, voit saada apua rahapelaamisen
vahentamiseen tai lopettamiseen ottamalla yhteytta mielenterveys-
ja paihdepalveluiden hoitokoordinaattoriin: 013 330 2145,
Hoitokoordinaattorit ovat tavoitettavissa arkisin klo 8-15.30.

¥ Ehkaisevan paihdetyon viikon lisaksi parhaillaan vietetaan myas
Peliviikkkoa, jonka aikana keskustellaan pelaamisen merkityksesta,
mahdollisuuksista ja ongelmakohdista,
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Millaista viestintaa ikaihmisille lahdemme
suunnittelemaan syksylle?

e Kansallinen vanhustenviikko 6.-13.10.2024: Hyva arki, hyva mieli!
* lkdaihmisten terveyspaiva, Joensuun Areena 8.10.2024: Muisti-teema
- Ajankohta: lokakuu

* Yksi karkiviesti vai useampia eri nakokulmia?

* Missa viestintakanavissa kannattaa viestia?
 Juttuvinkki Karjalaiseen tai paikallislehtiin (haastateltava tarvitaan)
* Mielipidekirjoitus Karjalaiseen
* Siun soten Facebook-kanavalle julkaisu

* Tietoisku tai tiedote, jota voisi lahettda eteenpdin (esim. eldakelaisjarjestot ja muut yhdistykset),
voisi lahettaa vanhusneuvoston nimissa?
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Alkoholi aiheuttaa muistisairauden ylldttavan
usein - Joka viides yli 65-vuotias juo liikaa

Ikaantyvat juovat koko ajan enemman, silla 1960-70-luvuilla
nuoruuttaan viettanyt ja alkoholin kayttoon tottunut niin sanottu
marka sukupolvi on jo seniori-iassa.

22.09.2019 20.03 (Pdivitetty: 28.01.202113.22) Teksti: Hertta-Mari Kaukonen

Muistisairauspoliklinikoiden potilaista noin 20 prosentilla on alkoholin suurkayttda. Joka
viides yli 65-vuotias juo liikaa.

Luvut hatkahdyttavat, mutta ne ovat Turun yliopistollisen keskussairaalan psykiatri Silja
Runstenin mukaan ajan tasalla. Runsten on selvittdnyt alkoholin kéayton vaikutuksia
muistisairauksiin.

"Alkohali on liuotin, joka aiheuttaa aivojen huoltosolukon tuhoutumista. Kun huoltosolut
kuolevat, hermosolutkin pikkuhiljaa vahingoittuvat ja kuolevat”, Silja Runsten sanoo.

Ikdantyvat juovat koko ajan enemman, silla 60—70-luvuilla nuoruuttaan viettanyt ja
alkoholin kaytt6on tottunut niin sanottu marka sukupolvi on jo seniori-idssa.

Tama alkaa nakya yha enemman muistipotilaiden hoidossa, silla alkoholin liikakayttd
aiheuttaa yllattavan usein muistiongelmia.
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