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Lisätiedot Ylilääkäri Johanna Suvanto 
 johanna.suvanto@siunsote.fi 
 Puh. 013 330 3934 
 
 
Päätösehdotus Kehittämisjohtaja Naukkarinen Ilkka: 
 
 Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta merkitsee tiedoksi 

mielenterveyden edistämistyön tilannekatsauksen.  
 
 
Päätös Merkittiin tiedoksi. 

 
Kokouksessa pidettiin tämän asian käsittelyn jälkeen tauko klo 16:07 - 
16:12. 

 
 
Selostus Mielenterveysongelmat ovat kasvava sairausryhmä ja esimerkiksi 

psyykelääkkeiden käyttö, mielenterveyssyistä johtuva sairaalahoito ja 
mielenterveysperusteiset työkyvyttömyyseläkkeet ovat Pohjois-Karjalassa 
kansallisesti vertaillen korkealla tasolla. Mielenterveyden edistämistyö 
tarkoittaa mielenterveysongelmien ehkäisemistä ja niistä aiheutuvien 
sotepalvelujen tarpeen ja sairauspoissaolojen vähentämistä. Vuosina 2020-
2023 mielenterveyden edistämiseen liittyvää kehittämistyötä tehtiin 
Tulevaisuuden sotekeskus -hankkeen puitteissa. Hankkeen päätyttyä 
mielenterveyden edistämiseen ei ole hyvinvointialueella nimettyä 
resurssia tai vastuutahoa.  

 
 Ylilääkäri Johanna Suvanto antaa kokouksessa tilannekatsauksen. 
 
 


