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Kehittamisjohtaja Naukkarinen llkka:

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta hyvaksyy Pohjois-
Karjalan hyvinvointialueen elintapaohjauksen toimintasuunnitelman 2024-
2028.

Hyvaksyttiin.

Lautakunta saattaa toimintasuunnitelman tiedoksi aluehallitukselle.

Terveilla elintavoilla voidaan lisata yksilon fyysista ja psyykkista
hyvinvointia, tukea tyo- ja toimintakykya seka vahentaa yleisimpien
pitkaaikaissairauksien todennakaoisyytta ja niihin liittyvaa palveluntarvetta
ja kustannuksia. Elintapaohjauksen ja -neuvonnan tavoitteena on tukea
yksiloa tai ryhmaa tekemaan terveytta ja hyvinvointia edistavia pysyvia
muutoksia elintavoissa.

Elintapaohjauksen toimintasuunnitelma sisaltaa tavoitteet
elintapaohjauksen kokonaisuuden kehittamiseksi Pohjois-Karjalan
hyvinvointialueella seka toimenpiteet tavoitteisiin padseksi.

Tarve elintapaohjauksen toimintasuunnitelmalle on noussut esiin
elintapaohjauksen nykytilan kartoituksen laatimisen yhteydessa v. 2022.
Myds terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvosto suosittelee
systemaattista toimintasuunnitelmaa vaikuttavan elintapaohjauksen
toteutumiseksi.

Elintapaohjauksen toimintasuunnitelma ei ole lakisdateinen asiakirja, eika
sita ole nimetty hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunnan
tehtavaksi, mutta [ahinna sen hyvaksyminen hyvinvointialueella voidaan
katsoa kuuluvan lautakunnalle.

Palveluasiantuntija Reeta Raimoaho esittelee toimintasuunnitelman
kokouksessa.



