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Tarkastettu poytdkirja on asetettu yleisesti ndahtavaksi yleiseen
tietoverkkoon osoitteeseen www.siunsote.fi/hyvinvointialue 16.08.2024 .

Paatoksia koskevia poytdkirjan otteita voi pyytda Pohjois-Karjalan
hyvinvointialueen kirjaamosta.

Sahkopostiosoite: kirjaamo@siunsote.fi

Puhelinnumero: 013 330 8285 (puhelinaika: ti, ke ja to klo 10.00 — 14.30)
Postiosoite: Tikkamaentie 16, 80210 Joensuu

Kayntiosoite: Tikkamaentie 16, Joensuu, M-talo, 3. kerros.

Kirjaamon aukioloaika: arkisin 9 — 14.30



M Pohjois-Karjalan hyvinvointialue POYTAKIRJIA 5/2024
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta §47 15.08.2024

Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta 15.08.2024 § 47

Paatosehdotus

Paatos

Selostus:

Kehittamisjohtaja Naukkarinen llkka:
Kokous todetaan laillisesti koollekutsutuksi ja paatosvaltaiseksi.

Mydnnetadn ldasndolo- ja puheoikeus kehittamisasiantuntija Jertta
Hariselle ja asiantuntijoille ao. asioiden ajaksi.

Hyvaksyttiin.

Myonnettiin lasndolo- ja puheoikeus myos aluevaltuuston
puheenjohtajalle Merja Makisalo-Ropposelle.

Hyvinvointialuelain (611/2021) 108 §:n mukaan muu toimielin kuin
aluevaltuusto on paatosvaltainen kun yli puolet jasenista on ldsna.
Hallintosdannon 63 §:n mukaan kokouskutsu ja esityslista [ahetetdan
vahintaan nelja (4) kalenteripaivdaa ennen kokousta. Kokouskutsu,
esityslista, liitteet ja oheismateriaali [dhetetdan sdahkoisesti jasenille ja
niille, joilla on kokouksessa lasnaolo-oikeus tai -velvollisuus.
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta §48 15.08.2024

Poytdkirjantarkastajien valinta

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta 15.08.2024 § 48

Paatosehdotus Kehittamisjohtaja Naukkarinen llkka:
Lautakunta valitsee kaksi poytakirjantarkastajaa. POytakirja tarkastetaan
sahkoisesti kokouksen jalkeen.

Paatos Valittiin Satu Melkko ja Mauri Tolvanen.

Selostus Poytakirja tarkastetaan toimielimen paattamalla tavalla kokouksen jalkeen.
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta §49 15.08.2024

Esityslistan hyvaksyminen
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta 15.08.2024 § 49
Paatosehdotus Kehittamisjohtaja Naukkarinen llkka:
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta hyvaksyy kokouksen

esityslistan.

Paatos Hyvaksyttiin.
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta § 50 15.08.2024

Kehittamisjohtajan katsaus

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta 15.08.2024 § 50

Lisatiedot Kehittamisjohtaja Naukkarinen llkka

Paatosehdotus Kehittamisjohtaja Naukkarinen llkka:
Hyvinvoinnin- ja terveyden edistamisen lautakunta merkitsee tiedokseen
katsauksen ajankohtaisista asioista

Paatos Merkittiin tiedoksi.
Kehittamisjohtajan katsauksen aluksi aluevaltuuston puheenjohtaja kaytti

puheenvuoron.

Selostus Kehittamisjohtajan katsaus hyvinvoinnin ja terveyden edistimiseen (hyte)
liittyviin asioihin.
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta §51 15.08.2024

lkdneuvola: tilannekatsaus
4824/00.01.03.00/2024

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta 15.08.2024 § 51

Lisatiedot Palvelujohtaja Jussi Malinen
jussi.malinen@siunsote.fi
Puh. 013 3304272

Palveluesihenkil6 Tuula Pitkdnen
tuula.pitkanen@siunsote.fi
Puh. 013 330 8055

Paatésehdotus Kehittamisjohtaja Naukkarinen llkka:

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta merkitsee tiedoksi
ikdneuvolan tilannekatsauksen.

P&atos Merkittiin tiedoksi.

Selostus Ikaneuvolatoiminnan tavoitteena on itsenaisesti kotona asuvien yli 65-
vuotiaiden hyvinvoinnin, terveyden, terveellisten elintapojen ja
toimintakyvyn edistdminen seka varhaisen tuen tarjoaminen. Keskeisia
toimintamuotoja ovat terveys- ja hyvinvointitarkastukset,
terveystapaamiset seka erilaiset ryhmatoiminnot. Toiminta on
maakunnallista ja sen kattavuutta on tarkoitus laajentaa. Toiminnasta
vastaa Kuntoutuksen palvelualue.

Palveluesihenkil® Tuula Pitkdnen on kokouksessa antamassa
tilannekatsauksen.

Liitteet
1 Geriatrisen keskuksen ikdneuvolan palvelut 2025
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta § 52 15.08.2024

Mielenterveyden edistamistyon tilannekatsaus
4825/00.01.03.00/2024

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta 15.08.2024 § 52

Lisatiedot Yliladkari Johanna Suvanto
johanna.suvanto@siunsote.fi
Puh. 013 3303934

Paatosehdotus Kehittamisjohtaja Naukkarinen llkka:

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen lautakunta merkitsee tiedoksi
mielenterveyden edistamistyon tilannekatsauksen.

P&atos Merkittiin tiedoksi.

Kokouksessa pidettiin timan asian kasittelyn jalkeen tauko klo 16:07 -
16:12.

Selostus Mielenterveysongelmat ovat kasvava sairausryhma ja esimerkiksi
psyykeldadkkeiden kaytto, mielenterveyssyista johtuva sairaalahoito ja
mielenterveysperusteiset tyokyvyttomyyseldkkeet ovat Pohjois-Karjalassa
kansallisesti vertaillen korkealla tasolla. Mielenterveyden edistamistyo
tarkoittaa mielenterveysongelmien ehkadisemista ja niista aiheutuvien
sotepalvelujen tarpeen ja sairauspoissaolojen vahentamista. Vuosina 2020-
2023 mielenterveyden edistamiseen liittyvaa kehittamistyota tehtiin
Tulevaisuuden sotekeskus -hankkeen puitteissa. Hankkeen paatyttya
mielenterveyden edistamiseen ei ole hyvinvointialueella nimettya
resurssia tai vastuutahoa.

Yliladkari Johanna Suvanto antaa kokouksessa tilannekatsauksen.

Liitteet
2 Mielenterveys- ja paihdepalvelut tilannekatsaus 15.8.2024
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta §53 15.08.2024

Elintapaohjauksen toimintasuunnitelman hyviaksyminen
4827/00.01.02.01/2024

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta 15.08.2024 § 53

Lisatiedot Palveluasiantuntija Reeta Raimoaho
reeta.raimoaho@siunsote.fi
Puh. 013 330 8597

Paatosehdotus Kehittamisjohtaja Naukkarinen llkka:

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta hyvaksyy Pohjois-
Karjalan hyvinvointialueen elintapaohjauksen toimintasuunnitelman 2024-
2028.

Paatos Hyvaksyttiin.

Lautakunta saattaa toimintasuunnitelman tiedoksi aluehallitukselle.

Selostus Terveilla elintavoilla voidaan lisata yksilon fyysista ja psyykkista
hyvinvointia, tukea tyo- ja toimintakykya seka vahentaa yleisimpien
pitkdaikaissairauksien todennakaoisyytta ja niihin liittyvaa palveluntarvetta
ja kustannuksia. Elintapaohjauksen ja -neuvonnan tavoitteena on tukea
yksiloa tai ryhmaa tekemaan terveytta ja hyvinvointia edistavia pysyvia
muutoksia elintavoissa.

Elintapaohjauksen toimintasuunnitelma sisaltaa tavoitteet
elintapaohjauksen kokonaisuuden kehittamiseksi Pohjois-Karjalan
hyvinvointialueella seka toimenpiteet tavoitteisiin paaseksi.

Tarve elintapaohjauksen toimintasuunnitelmalle on noussut esiin
elintapaohjauksen nykytilan kartoituksen laatimisen yhteydessa v. 2022.
Myds terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvosto suosittelee
systemaattista toimintasuunnitelmaa vaikuttavan elintapaohjauksen
toteutumiseksi.

Elintapaohjauksen toimintasuunnitelma ei ole lakisdateinen asiakirja, eika
sitd ole nimetty hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen lautakunnan
tehtavaksi, mutta Iahinna sen hyvaksyminen hyvinvointialueella voidaan
katsoa kuuluvan lautakunnalle.
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta §53 15.08.2024

Palveluasiantuntija Reeta Raimoaho esittelee toimintasuunnitelman
kokouksessa.
Liitteet

3 Elintapaohjauksen toimintasuunnitelma 2024-2028
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta § 54 15.08.2024

Surunauha ry:lle myonnetyn toiminta-avustuksen kayttoajan pidentaminen vuodelle 2024
4823/02.02.00/2024

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta 15.08.2024 § 54

Lisatiedot Projektisuunnittelija Minna Patama
minna.patama@siunsote.fi
Puh. 013 330 4697

Paatosehdotus Kehittamisjohtaja Naukkarinen llkka:

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta hyvaksyy Surunauha
ry:lle mydnnetyn toiminta-avustuksen kayttdajan pidentamisen vuodelle

2024,
Paatos Hyvaksyttiin.
Selostus Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen

lautakunta hyvaksyi kokouksessaan 13.10.2022 § 54 Pohjois-Karjalan
hyvinvointialueen jarjestdavustusten hakuohjeet. Avustusohjeiden
mukaisesti jarjestolle myonnetty toiminta-avustus tulee kayttaa
talousarviovuoden aikana. Mikali avustusta ei voida kdyttaa sovittuna
aikana, tulee avustuksen kaytosta ja/tai palautuksesta neuvotella erikseen.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta on aikaisemmin
paattanyt toiminta-avustuksen siirtamisesta vuodelle 2024 kuuden
jarjestdn osalta kokouksessaan 25.1.2024 §7 (siirretyt avustukset yhteensa
6450,73 €) ja neljan jarjeston osalta kokouksessaan 28.2.2024 §16
(yhteensa 18 998,73 €). Lisdksi vuonna 2023 toiminta-avustusta saaneista
jarjestoista Surunauha ry on nyt ilmoittanut osittain kayttamatta jaaneesta
avustuksesta ja halukkuudestaan kayttaa kayttamatta jaanyt avustus
vuonna 2024 hyte-lautakunnan avustuspaatoksen mukaiseen toimintaan.

Surunauha ry:lle on myonnetty toiminta-avustusta vuodelle 2023 2 600 €
pohjoiskarjalaisten itsemurhamenetyksen kokeneiden laheisten
vertaistukiryhman toimintakuluihin ja luovien menetelmien
tyopajakokonaisuuteen. Mydnnetysta avustussummasta 508,50 €
esitetdan siirtyvaksi vuodelle 2024.
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta § 55 15.08.2024

Tiedoksi annettavat asiat

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta 15.08.2024 § 55

Paatosehdotus Kehittamisjohtaja Naukkarinen llkka:
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta merkitsee tiedokseen
seuraavat asiat.

Paatos Merkittiin tiedoksi.

Selostus Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen aluevaltuuston p&datos
hyvinvointialueen hallintosddnnosta 12.6.2024 §34



http://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/VateJulk/cgi/DREQUEST.PHP?page=meetingitem&id=2024100458-13
http://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/VateJulk/cgi/DREQUEST.PHP?page=meetingitem&id=2024100458-13
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta § 56

Muut asiat

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta 15.08.2024 § 56

Paatosehdotus Kehittamisjohtaja Naukkarinen llkka:

Ei muita asioita
Paatos Ei muita asioita.

Selostus

5/2024

15.08.2024

14
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta § 57 15.08.2024

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunnan lausunto Palvelustrategialuonnokseen

4631/00.01.02.01/2024

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta 15.08.2024 § 57

Lisatiedot

Paatosehdotus

Paatos

Selostus

Kehittamisjohtaja llkka Naukkarinen
013 330 4503

Kehittamisjohtaja Naukkarinen llkka:

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta paattaa antaa
palvelustrategialuonnoksesta ja siihen sisaltyvasta
palveluverkkosuunnitelmasta liitteena olevan lausunnon.

Lautakunta toteaa, ettd kokousta ei saada esteellisyyksien vuoksi asian
osalta paatosvaltaiseksi, ja ndin ollen lautakunta ei voi antaa
palvelustrategiasta lausuntoa. Varsinaisista jasenista kaikki ja varajdsenista
kuusi (6/11) ovat ilmoittaneet esteelisyyden.

Tulevaisuuslautakunta on kokouksessaan 26.6.2024 § 76 kaynnistanyt
lausuntokierroksen Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen palvelustrategiasta
ja siihen sisaltyvasta palveluverkkosuunnitelmasta. Palvelustrategia on
valmisteltu uudelleen sen jalkeen, kun Itd-Suomen hallinto-oikeus
paatokselldan 3.5.2024 kumosi aluevaltuuston 22.6.2023 § 44 tekeman
paatoksen palvelustrategiasta ja palveluverkkosuunnitelmasta. Uuden
luonnoksen valmistelussa on osin kaytetty aikaisempaa aineistoa, joka ei
kuitenkaan ole sitonut uutta valmistelua.

Sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisestd annetun lain 11 § edellyttaa
hyvinvointialueen laativan taloutensa ja toimintansa suunnittelua ja
johtamista varten sosiaali- ja terveydenhuollon palvelustrategian, jossa
paatetdan hyvinvointialueen jarjestamisvastuulle kuuluvan sosiaali- ja
terveydenhuollon pitkan aikavalin tavoitteet. Lisdksi palvelustrategiassa
tulee asettaa tavoitteet sille, miten sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut
toteutetaan ottaen huomioon hyvinvointialueen asukkaiden tarpeet,
paikalliset olosuhteet, palvelujen saatavuus ja saavutettavuus seka
kustannusvaikuttavuus.

Hyvinvointialueen on pdatoksenteossaan otettava huomioon pdatostensa
arvioidut vaikutukset ihmisten hyvinvointiin ja terveyteen
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta § 57 15.08.2024

vaestoryhmittain (Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta 7 §).
Hyvinvointialueen hallintosddannossa (14.12.2022 § 94) tdma arviointi on
osoitettu tehtavaksi hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen lautakunnalle.

Palvelustrategia on muutosohjelma hyvinvointialuestrategian tavoitteiden
toteuttamiseksi resurssit (henkilosto ja talous) huomioiden.
Palvelustrategiaan sisaltyva palveluverkkosuunnitelma koskee sote-
keskuksia, sote-asemia ja sote-palvelupisteita. Muiden palvelujen
jarjestamiseen talla palveluverkkosuunnitelmalla ei oteta kantaa. Uudella
palvelustrategialla tavoitellaan 13,5 milj.€ kumulatiivisia sdastdja vuosina
2025-2027. Vuoden 2029 loppuun kumulatiivisen sddstopotentiaalin
arvioidaan olevan n. 29,4 milj.€.

Uudistumisen keskeisena poikkileikkaavana teemana on perustason
palvelujen turvaaminen ja vahvistaminen. Palvelustrategialuonnoksen
mukaisesti palvelutuotantoa uudistamalla pyrimme turvaamaan
perustason palvelujen saatavuuden, toimivat hoitoketjut ja tasapainoisen
palvelutuotannon koko hyvinvointialueella, mika on edellytys myos laajan
paivystyksen keskussairaalan toiminnalle.

Palvelustrategialuonnoksen keskeisia teemoja ovat toimiva ja
monikanavainen asiakasohjaus seka saman palvelun tarjoaminen eri tavoin
vaeston palvelutarpeen mukaisesti. Henkiloston riittavyytta tuetaan
panostamalla sdahkoisiin palveluihin, sotekeskuksiin ja soteasemiin, muilla
tuottavuuden lisddntymiseen tahtaavilla toimilla sekd keventamalla
palvelurakennetta. Nama keinot hillitsevat myos kustannusten kasvua,
mika yhdessa maltillisten kiinteistéinvestointitarpeiden kanssa auttaa
tasapainoisen talouden saavuttamisessa. Palvelujen saatavuutta,
saavutettavuutta ja oikea-aikaisuutta pyritdan luonnoksessa parantamaan
monin eri keinoin, mm. vahvat sotekeskukset, kaikissa kunnissa sijaitsevat
soteasemat, palveluja tdydentavat sotepisteet, digisotekeskus,
omatoimiset sdahkoiset palvelut, hyva asiakasohjaus seka hoidon ja
palvelun jatkuvuuden malli.

Liitteet
4 Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen palvelustrategialuonnos 2024 -
2038

5 Siunsote palveluverkkoluonnos

Ennakkovaikutusten arviointi Palvelustrategia

7 Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunnan lausuntoluonnos
palvelustrategiaan

(o))
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta § 58

Kokouksen paattaminen

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta 15.08.2024 § 58
Paatosehdotus Puheenjohtaja paattaa kokouksen.

Paatos Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 17.04.

5/2024

15.08.2024

17
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Muutoksenhakuohje koskee pykalia: § 47, § 48, § 49, § 50, § 51, § 52, § 55,
§56,§57,§58

MUUTOKSENHAKUKIELTO

Paatoksestd ei hyvinvointialueesta annetun lain (611/2021) 141 §:n mukaan saa tehda
oikaisuvaatimusta tai aluevalitusta, koska paatds koskee vain valmistelua tai tdytantdéonpanoa.
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Muutoksenhakuohje koskee pykalia: § 53, § 54

OIKAISUVAATIMUS / HYVINVOINTIALUEEN LAUTAKUNTA

Oikaisuvaatimusoikeus

Tahan paatokseen tyytymaton voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen. Paatokseen ei saa
hakea muutosta valittamalla tuomioistuimeen.

Oikaisuvaatimuksen saa tehda:
- se, johon p&datos on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai etuun paatos
valittomasti vaikuttaa (asianosainen)

- hyvinvointialueen jasen

Oikaisuvaatimusoikeutta ei kuitenkaan ole, mikali tyontekijalla on oikeus saattaa asia
paasopimuksen mukaisesti paikallisneuvotteluun.

Oikaisuvaatimusaika
Oikaisuvaatimus on tehtadva 14 paivan kuluessa paatdksen tiedoksisaannista.

Oikaisuvaatimus on toimitettava Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen kirjaamoon maaraajan
viimeisena paivana ennen kirjaamon aukioloajan paattymista.

Asianosaisen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon, jollei muuta ndytetd, seitseman paivan
kuluttua kirjeen ldhettamisestd. Kaytettdessa tavallista sahkdista tiedoksiantoa katsotaan
asianosaisen saaneen tiedon paatoksesta kolmantena paivana viestin l[ahettamisesta, jollei
muuta nayteta.

Hyvinvointialueen jasenen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon seitseman paivan kuluttua
siitd, kun poytakirja on nahtavana yleisessa tietoverkossa.

Tiedoksisaantipdivaa ei lueta oikaisuvaatimusaikaan. Jos oikaisuvaatimusajan viimeinen paiva

on pyhapaiva, itsendisyyspaiva, vapunpaiva, joulu- tai juhannusaatto tai arkilauantai, saa
oikaisuvaatimuksen tehda ensimmaisena arkipaivana sen jalkeen.

Oikaisuvaatimusviranomainen
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Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehd&dan, on Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen
asianomainen lautakunta (Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta,
Tulevaisuuslautakunta, Turvallisuuden ja varautumisen lautakunta)

Postiosoite: Tikkamaentie 16, 80210 Joensuu

Kayntiosoite: Tikkamaentie 16, Joensuu, M-talo, 3. kerros.
Sdhkopostiosoite: kirjaamo@siunsote.fi

Puhelinnumero: 013 330 8285 (puhelinaika: ti, ke ja to klo 10.00 — 14.30)
Kirjaamon aukioloaika: arkisin 9.00 — 14.30

Oikaisuvaatimuksen voi tehda sahkoisené asiointipalvelussa (vahva tunnistautuminen):
https://miunpalvelut.fi/siunsote/oikaisuvaatimus

Oikaisuvaatimuksen muoto ja sisaltd

Oikaisuvaatimus on tehtava kirjallisesti. Myos sdahkoinen asiakirja tayttaa vaatimuksen
kirjallisesta muodosta.

Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava:
- paatos, johon haetaan oikaisua

- se, millaista oikaisua vaaditaan

- milla perusteella oikaisua vaaditaan

Oikaisuvaatimuksessa on lisaksi ilmoitettava tekijan nimi, kotikunta, postiosoite ja
puhelinnumero. Jos oikaisuvaatimuspaatos voidaan antaa tiedoksi sdhkoisena viesting,
yhteystietona pyydetdan ilmoittamaan myos sahkopostiosoite.
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