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Alueellinen hyvinvointikertomus ||:E||

Alueellinen hyvinvointikertomus on asiakirja, joka kuvaa
hyvinvoinnin ja terveyden edistamista hyvinvointialueella.

Alueellinen hyvinvointikertomus ja —suunnitelma mm.:

kuvaa alueellisia ja vaestoryhmittaisia eroja hyvinvoinnissa ja terveydessa
kuvaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteita alueella
asettaa ja kohdentaa tavoitteita, resursseja ja alueellista toimintaa

toimii hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kokoavana
strategiSena asiakirjana

Lahde: THL: 2023 https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-
hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointikertomus



https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointikertomus
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointikertomus

Alueellinen hyvinvointikertomus rakentuu
kahdesta osiosta:

 Kertomusosa kuvaa hyvinvoinnin nykytilaa ja olemassa olevia
toimia ja rakenteita hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi
vuosilta 2021-2024

- Vaeston hyvinvoinnin tila alueella IIII Atid

* Suunnitelmaosa kuvaa hyvinvointialueen tavoitteita, suunniteltuja
toimia ja yhteistyota kuntien ja muiden toimijoiden kanssa vuosille

2025-2028 =
- Alueelliset tavoitteet ja toimenpiteet —7 @
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Hyvinvointikertomustydn prosessin eteneminen

* Hyvinvointikertomustyon prosessi aloitettu 5/2024 .\

* Kertomusosiota koottu kesan aikana, suunnitelmaa laaditaan o, °
toimialojen kirjausten pohjalta, hyte-ohjausryhman ohjauksessa

* Osallistaminen 8/2024

* Vanhusneuvosto

* Osallisuusvaliokunta

* Lapsi- ja perheasiainneuvosto %
* Nuorisovaltuusto 0e®
e Vammaisneuvosto C AN

* Alueelliset kumppanuusryhmat

» Hyte-lautakunta tarkastelee kertomusta ja suunnitelmaa 9/2024 ja
11/2024, ja hyvaksynta 12/2024

* Aluehallitus ja —valtuusto kasittelevat hyvinvointikertomuksen ja —
suunnitelman kevaalla 2025
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Tausta-asiakirjat ja strategiat

* Maakunnallinen hyte-ohjelma, eli Hyvinvoinnin ja terveyden

edistaminen Pohjois-Karjalassa- Strategiset painopisteet vuosille
2025-2028

* Hyvinvointialueen strategia

* Hyvinvointialueen edellinen hyvinvointikertomus ja —suunnitelma,
seka valiarvio

* Hyvinvointialueen erillisohjelmat ja —suunnitelmat
 Kuntien hyte-tyohon liittyvat aineistot
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Pohjoiskarjalaisen vaeston hyvinvoinnin
nykytila

» Kuvauksen laadinta Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL)
valmisteleman vahimmaistietosisallon mukaisten indikaattoreiden

avulla
e Kuvaus ikakaaren kautta ikaluokittain

* Lapset, varhaisnuoret ja lapsiperheet co 0

* Nuoret ja nuoret aikuiset m
 Tydikaiset -9
* |kdihmiset

* Kaikki ikaryhmat




Nostoja pohjoiskarjalaisen vaeston
hyvinvoinnin tilasta indikaattoreiden pohjalta

* Ylipaino/lihavuus
o 2-6-vuotiaista 19,6% (vrt. koko maa 19,1,%) yipaino (m. iihavuus
o 7-12- vuotiaista 25,3% (vrt. koko maa 23,5%) yipaino (. lihavuus)
* 13-16- vuotiailla 26,5% (vrt. koko maa 24,8,%) yipaino mi. ihavuus)
o 20-64-vuotiaista 24,4% (vrt. koko maa 24,49%) inavien osuus
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Pohjoiskarjalaisen vaeston hyvinvoinnin
tila indikaattoreiden valossa

* Fyysinen toimintakyky, liikkumattomuus

* 5.-luokan oppilaista n. 40% on heikko fyysinen toimintakyky move:-mitaus)
* 8.-luokan oppilaista n. 40% on heikko fyysinen toimintakyky move-mitaus)

* Terveysliikuntasuositusten mukaan lilan vahan lilkkkuvien osuus
« 20-vuotta tayttaneista 54%




Pohjoiskarjalaisen vaeston hyvinvoinnin
tila indikaattoreiden valossa

» Kokemus terveydentilasta

* Terveytensa keskitasoiseksi tai sita huonommaksi kokevien osuus:
* 4.-5.-luokkalaisista 11,4%
» 8.-9.-luokkalaisista 24,8%
* 1. ja 2. vuoden opiskelijoilla: lukio 24,7% ja ammatillisen oppilaitoksen 21,8%
o 20-64-vuotiaista 34,6% (koko maa 32,7%)




Pohjoiskarjalaisen vaeston hyvinvoinnin
tila indikaattoreiden valossa

* Psyykkinen hyvinvointi

 Kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta oli vuonna 2023 kokenut
* 20,9% 8.-9.-luokkalaisista,
* 14,4% ammatillisen oppilaitoksen ja 21% lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista.

 Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus (%)
« 20-64-vuotiaista oli 18,5% (koko maa 19,3%).




Pohjoiskarjalaisen vaeston hyvinvoinnin
tila indikaattoreiden valossa

e Paihteet

* Huolta herattavaa paihteiden, tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoa tai
rahapelaamista oli vuonna 2023
o 8.-9.-luokkalaisilla 7,2% (vrt. koko maa 7,7%), seka

* 1.ja 2. vuoden opiskelijoilla

« ammatillisessa oppilaitoksessa 14,3% (vrt. koko maa 18,2%) ja
* |ukiossa 7,4% (vrt. koko maa 7,2%).

 Alkoholia liikaa kayttavien osuus (AUDIT-C)
» 20-64-vuotiasta 30,4%




Pohjoiskarjalaisen vaeston hyvinvoinnin
tila indikaattoreiden valossa

 Erittdin heikko osallisuuden kokemus
* 8.-9.-luokkalaisista 12,9% (vrt. koko maa 12,3%)
e 20-64-vuotiaista 12,2% (vrt. koko maa 10%)

 Tyytyvaisia elamaansa talla hetkella
« 4.-5.-luokkalaisista 85,9% (koko maa 85,1%)
* 8.-9.-luokkalaisista 66,4% (koko maa 65,7%)

* 1. ja 2. vuoden opiskelijoista lukiossa oli 67,1% (koko maa 66,9%) ja ammatillisessa
oppilaitoksessa 74,2% (koko maa 66,2%).
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Pohjoiskarjalaisen vaeston hyvinvoinnin
tila indikaattoreiden valossa

Indikaattori Alue Vuosi Vuosi Vuosi Vuonna 2019 raskaudenkeskeytyksia oli
naikaation 2021 2022 2023 Pohjois-Karjalassa alle 20- vuotiailla (15-19-
Raskaudenkeskeyt Pohjois- vuotiaat) 10,1/1000 (vrt. koko maa 6,5/1000)
ykset alle 20- Karjalan ’ 4,4 3,9
vuotiailla / hyvinvointi
1000 15 - 19- 4

: : alue
vuotiasta naista
Raskaudenkeskeyt
ykset alle 20- .
vuotiailla /
1000 15 - 19- Koko maa 5,9 5,7 5,8

vuotiasta naista ‘
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Suunnitelman painopisteet ja tavoitteet

* Maakunnassa hyvinvointialueen ja
kuntien hyvinvointisuunnitelmien

Pohjois-Karjalan hyte-ohjelma

Y\ taustalla on yhteisesti sovitut ja

| m '] o | "m%::;” \ hyvaksytyt painopisteet ja

Y s\ tavoitteet

NS 0\ ST * Hyvinvointialueen

|\ ety ) [ s toimenpidekirjaukset ndiden

I v painopisteiden ja tavoitteiden
D G mukaisesti, toimialueiden kanssa
EEIE yhteistyossa

Kuva: Pohjois-Karjalan hyte-ohjelma. Painopisteet ja niiden tavoitteet
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Saatteenne
hyvinvointikertomukseen
Ja —suunnitelmaan?

Kiitos!




Riikka Pekkarinen

Terveyden edistamisen suunnittelija

riikkka.pekkarinen@pkkansanterveys.fi
050 412 5770
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