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Käsittely Pohjois-Karjalan kansanterveyden keskuksen terveyden edistämisen 

suunnittelija Riikka Pekkarinen esitteli hyte-kertomusta ja -suunnitelmaa. 
 
Keskustelussa nousi esille se, että erilaisten indikaattorilukemien taustalla 
olevia syitä ei ole selvitetty. Tämän takia muutokseen johtaneita syitä ei 
tiedetä ja tuloksia on vaikea analysoida tai hyödyntää esimerkiksi 
palveluiden parantamisessa.  
 
Nuorisovaltuusto halusi painottaa nuorten kohtaamista ja 
luottamuksellisuutta sote-henkilöstön kanssa asioidessa. Tämä on tärkeää 
varsinkin silloin kun kyseessä on vaikeat asiat, kuten esimerkiksi painosta 
puhuminen. Henkilöstöä tulisi kouluttaa tällaisiin tilanteisiin ja vahvistaa 
heidän tunneälykyyttään.  
 
Nuorten kanssa työskennellessä on tärkeä jakaa oikeaa tietoa siitä, miksi 
jotain tehdään ja mitä se tarkoittaa. Heille tulisi jakaa hyvinvointiin, 
terveyteen ja palveluihin liittyvää tietoa, mutta muotoilla asia nuorille 
sopivaksi. Hyte-kyselyjen kysymyksenasettelu tulisi rakentaa nuorille 
helposti ymmärrettäviksi. 
 
Lisäksi nuorten kohdalla elintapaohjaukseen (muun muassa ehkäisevä 
päihdetyö) tulisi kiinnittää erityistä huomiota.  

 
 
Selostus Kuullaan valmistelussa olevasta hyte-kertomuksesta ja -suunnitelmasta 

sekä keskustellaan asiasta. Nuorisovaltuusto antaa saatteita kertomuksen 
ja suunnitelman valmisteluun.  

 
 


