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Nurmeksen vanhusneuvoston lausunto sosiaali- ja terveyskeskusten, -asemien ja
palvelupisteiden palveluverkko vuoteen 2038-suunnitelmaan.

Nurmeksen vanhusneuvosto tukee Nurmeksen kaupunginhallituksen antamaa lausuntoa,
mutta antaa lisaksi muutamia huomioita.

1. Periaatteet / tavoitteet

Palveluverkon ja siind annettavien palvelujen tulee vahvistaa perustason sosiaali- ja
terveyspalveluja. Konkreettisena tavoitteena on oltava omalaakari-omahoitaja -malli
terveydenhuoltoon ja omahoitajamalli sosiaalipalveluihin.

Terveyspalveluiden saatavuuden heikentaminen luo epavarmuutta ja epatoivoa
vanhemman vaeston keskuudessa.

Omalaakari-omahoitaja -mallin tulee kattaa sote-keskuksen lisaksi myos kouluterveyden-
huolto seka vanhusten ja vammaisten asumispalvelut.

Omalaakari-omahoitaja -mallin on todettu edistdvan kansanterveytta hoidon jatkuvuuden
ja ennakoivuuden avulla. Hoidon jatkuvuuden merkitys korostuu pitkaaikaissairauksissa,
joita on erityisesti vanhusvaestolla. Se on kustannustehokas vahentdessaan kalliin
erikoissairaanhoidon tarvetta. Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueella aloitetussa
toiminnassa on todettu, etta malli on toteutettavissa paaosin olemassa olevilla resursseilla.

2.llta- ja viikonloppuvastaanotto sote-keskuksessa

Nurmeksessa on todettu ilta- ja viikonloppuvastaanotot erittain tarpeellisiksi. Niiden
lakkautuspaatos on peruttava. Erikoissairaanhoitoa vaatimattomat kaynnit
keskussairaalan paivystyksessa ovat turhia, ne aiheuttavat kustannuksia ja paivystyksen
ruuhkautumista. Erityisesti vanhuksille ne ovat kuntoa rasittavia pitkine jonotuksineen ja
matka-aikoineen (edestakainen matka neljasta jopa kuuteen tuntia).

Tutkimuksen mukaan yleistilan laskun vuoksi erikoissairaanhoidon paivystykseen tulleista
yli 65vuotiaista potilaista viidenneksella diagnoosiksi jai huonovointisuus ja vasymys tai
seniliteetti. Nama eivat vaadi erikoissairaanhoitoa. Ruotsalaisen tutkimuksen mukaan
ensihoidon paivystykseen tuomista potilaista puolet I&hetettiin suoraan kotiin ja naista 37
% ei tarvinnut sairaalan palveluita lainkaan. Suomalaiset tutkijat toteavat (Laakarilehti
5.8.2024), etta "osa erikoissairaanhoidon paivystyskaynneista voisi olla ehkaistavissa tai



paremmin hoidettavissa kiireettomilla vastaanottoajoilla perusterveydenhuollossa". Tama
koskee kaikkia paivystyskaynteja.

3.Y6n yli hoito

Niissa sote-keskuksissa, joissa on vuodeosasto, on jarjestettava yon yli hoito niille
ensiavun potilaille, jotka eivat tarvitse akuuttia hoitoa. Perustelu talle on sama kuin
kohdassa 2 ja lisaksi se, etta ensihoidon Kkuljetukset turhiin keskussairaalan
paivystyskaynteihin ovat resurssien tuhlausta ja pois ensihoidon palveluvalmiudesta.

4.Vanhusten ja vammaisten palvelut

Vanhusten ja vammaisten palvelut, mukaan lukien asumispalvelut, on turvattava vahintaan
nykyisella tasolla lahipalveluina. Ikdneuvolatoiminta on kaynnistettava Nurmeksessa.
Nama on kirjattava palveluverkkosuunnitelmaan.

5.Yhteisdllinen asuminen

Vanhusten yhteisollista asumista on edistettava yhteistyossa kotipalvelun kanssa.
Nurmeksessa toimineiden ns. pienkotien aikana taman tarve todettiin suureksi. Jarjestely
todettiin hyvaksi myos kotipalvelun resurssien kayton kannalta, mika lisaa
kustannustehokkuutta.

6.Valtimon kiintealla sotepalvelupisteella on oltava asiointi vahintaan kolmena paivana
viikossa sailyttaen nykyiset palvelut.

Sotelain sdadannon tavoitteiden mukaisesti erityistason palveluita tulee tuoda Nurmeksen
sotekeskukseen, jolloin asiakkaiden ei kaikissa tapauksissa tarvitse lahtea Joensuuhun
saakka. Tama toimii nykyaan hyvin mm. tahdistinpotilailla, joiden 1aakari kay Nurmeksessa
ja hoitaa useampaa potilasta paivassa.

7 Verkkopalveluiden kehittaminen
Aluevaltuustossa 23.4.2024 on tehty paatos verkkopalveluiden asiointipisteista yhdessa
kuntien ja valtion kanssa. Vanhusneuvosto esittaa, etta pilotointi aloitetaan Nurmeksessa.

Verkkopalvelujen valikoimaa tulisi laajentaa etadiagnostiikalla, mika tehostaisi ilta- ja
viikkonloppuvastaanottojen toimintaa ja parantaisi esimerkiksi nuorten laakareiden
saatavuutta sote-keskukseen. Etadiagnostiikka edistaisi myds liikkuvien palvelujen ja
kotisairaanhoidon vaikuttavuutta ja palvelevuutta.



