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Kehittamistarpeita Pohjois-Karjalassa vuosille
2023-2025

» Paihteiden kayton ja ongelmallisen pelaamisen vahentamiseen
tahtaavia toimenpiteita tulee tehda kaikissa ikaryhmissa.
Ennaltaehkaisyn nakokulmasta olisi tarkedaa kohdentaa toimia
lapsiin, nuoriin ja perheisiin.

» Lasten ja nuorten kohdalla on syyta tukea kaikkea paihteettomyytta
seka kohdentaa toimenpiteita erityisesti nikotiinituotteiden ja
kannabiksen kdayton ennaltaehkaisyyn ja vahentamiseen.
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» Paihteisiin liittyviin asenteisiin vaikuttaminen.

SOTE Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



7.2 Pohjois-Karjalan
asukkaat: alle 18-vuotiaat q= J@

KOHDERYHMAN KUVAUS: KOHDERYHMAKOHTAISET TAVOITTEET:

* Alle 18-vuotiaat

» Kannabista tai nikotiinituotteita 1. Ehkaista ja vahentda nuorten (alle 18-v.)
kokeilleet ja ei-kokeilleet nikotiinituotteiden kayttoa

nuoret - Annetaan tietoa uusien nikotiinituotteiden riskeista.
—2 Annetaan tietoa nikotiinin terveyshaitoista.

KANAVAT: 2. Ehkaista nuorten (alle 18-v.) kannabiksen kayttoa

+  Somekanavat: Tiktok, Shapchat, Instagram —> Annetaan tietoa kannabiksen haitoista.
« Vaikuttajat ’ ' * Kannabiksen vaikutukset nuorten aivoihin ja niiden

.. . N kehitykseen.
* Huoltajien kautta (Wilma-viestit) * Nuorena aloitettu kannabiksen kaytto altistaa

* Koulujen kautta mielenterveyshiirididen synnylle.
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Paaviestit: alle 18-vuotiaat

Idea viestintdan:

"Nikotiini lisdd ja ei lisda”

Nikotiinituotteet Jhen st

fyysinen suorituskyky,

palautuminen jne.

Kaikki nikotiinituotteet aiheuttavat voimakasta riippuvuutta ja
ovat terveydelle haitallisia.

Olet fiksu, luota omaan arviointikykyysi.

Ei ole olemassa vaaratonta ja haitatonta nikotiinituotetta.
Nikotiini ei lisdd kenenkdan vetovoimaa.

Et tarvitse nikotiinia.

Suurin osa nuorista ei kdyta nikotiinivalmisteita.

Rahallesi on parempaakin kayttoa.
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Nikotiiniaiheinen viestinta nuorille

marraskuussa

Vaihtoehto A Vaihtoehto B

e VValmiin valtakunnallisen e VValmiin Siun soten oman
kampanjamateriaalin materiaalin hydédyntaminen

hyodyntaminen
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A) Valtakunnallisia kampanjoita marraskuussa

* Ehkaisevan paihdetyon viikko (vko 45)
e Vapet ja pussit — nikotiinituotteiden haitat nuorten elamassa
* Koulutuksia ja tietoa nuoria kohtaaville ammattilaisille

* Hei lopetal
e Marraskuu 4.-30.11. on nikotiinin lopetuskuukausi
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B) Siun soten omat viestintamateriaalit
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» Nakokulmia viestintaan voisivat
olla esimerkiksi:
e Terveyshaitat
e Haitat muille (vape-savu,
nikotiinipussit maassa 2
roskaaminen, lapset, eldimet)
e Tupakkateollisuuden
o markkinointi

ole tu * Yhteys mielenterveyteen

teo en
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Lisaksi marraskuussa tulossa tiedottamista Siun
soten nikotiinituotteiden lopettamisen tuesta

* Koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoon tulossa erillinen kaynti
nikotiinivieroituksen tukemiselle, jos nuorella on motivaatiota alkaa
vahentda/lopettaa tuotteiden kayttoa.

 Tasta viestitaan mediatiedotteella ja Siun soten nettisivuille + some-kanavilla
* Lisaksi Wilma-viestipohja, jossa tieto lopettamisen tuesta.
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Keskusteltavaksi

e Kumpi vaihtoehdoista vaikuttaisi paremmalta, valmis valtakunnallinen
vai Siun soten oma?

* Voisiko maakunnallinen nuva seka kuntien nuvat olla mukana jollain
tavalla, miten?
 Joku tempaus/haaste kouluilla tai nuorisotiloilla?
* Aamunavaus?
* Jotain muuta?
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KYSELY

18.9. - 9.10.2024

Kerro, mita mielta olet pajhde- |2
pelikagvatuksesta.
Ofallistu QR-keodilla.
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