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Lasten, nuorten ja perheiden
palvelukokonaisuuden kehittaminen yksi
Siun soten strategisista karjista

* Aiempaa vahvempi toimeksianto Siun soten johdolta ja paattajilta
palvelukokonaisuuden kehittamiseen

* Strategian toimeenpano:

* Toimintamme on pitkajanteista, tulevaisuuteen katsovaa ja
paatoksenteko lapsen edun mukaista
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Lasten ja nuorten kehityksellisiin ja psyykkisiin hairioihin liittyvien sote-

palvelujen kehittamistyoryhman nimeaminen

1989/00.00.02/2024, § 9/2024

. Pohjois-Karjalan hyvinvointialueelle perustetaan tyoryhma, jonka tehtavana on luoda esitys
rakenteiden luomiseksi lasten ja nuorten perustason lievien ja keskivaikeiden kehityksellisten ja
mielenterveyshairididen ennaltaehkaisyyn, diagnostiikkaan ja hoitoon seka kuntoutukseen liittyviin
toimintoihin. Rakenteiden tulee mahdollistaa moniammatillisuus, integratiivinen toiminta seka
osaamisen ja resurssien turvaaminen.

. Rakenteiden luomisen jilkeen lahdetaan tydostamaan mallia jalkauttamiseen ja toiminnan
parantamiseen.

. Tyoryhman tyoskentelyaika on 1.3.-31.8.2024.

e Ote 11.03.2024 13.47 (002) tyorvhman nimeaminen kevat 2024.docx
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1. Tyon tarkoitus ja tavoitteet

Mita ovat kehitykselliset ja psyykkiset hairiot

lapsilla ja nuorilla?

(Neuro)kehityksellisia hairioita
e ADHD
*  Autismikirjon hairio
Kehityksellinen kielihairio
 (Mutismi)
*  Motoriikan kehityshairio

*  Erilaiset oppimiskyvyn hairiot, kuten LUKI-
hairiot, monimuotoiset oppimiskyvyn hairiot

*  Kehitysvammaisuus
*  Tourette- ja muut nykimishairiot

SOTE

Tavallisimpia psykiatrisia hairioita
*  Ahdistuneisuushairiot

*  Mielialahairiot (mm. masennus)

* Unihairiot

*  SyOmishairiot

*  Uhmakkuus- ja kaytoshairio

*  Pakko-oireinen hairio

*  Mutismi
*  Psyykkiseen traumatisoitumiseen liittyvat
hairiot

*  Riippuvuushairiot
* Paihdehairiot
*  Sopeutumishairiot
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Kehitykselliset ja psyykkiset hairiot

Perima, kasvuymparisto seka
elamankokemukset vaikuttavat
aivojen muovautumiseen ja riskiin
sairastua psyykkisiin sairauksiin

Kaikkia hairioita ei voida ennalta

estaa, mutta suojaaviin tekijoihin ja

riskitekijoihin vaikuttamalla voidaan

vaikuttaa vaestotasolla

mielenterveyteen

— Esim. ADHD:ssa ymparistotekijoilla

on vaikutusta siihen, millainen
oirekuvasta muodostuu

Medikalisaation riskit!

Mielenterveyden edistamisessa
oleellista

Riskitekijoiden vahentaminen
— Mm. vakivaltakokemuksilta suojelu
— Kiusaamisen vahentaminen

Suojaavien tekijoiden vahvistaminen

— Erityisen tarkeaa kehityksellisten
hairididen kohdalla
e Hyva, turvallinen arki ja

ihmissuhteet, yhteisd6on
kuuluminen, uni, liikunta...

e Turvallinen kouluyhteiso!
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HVA:n palvelujen nykytilakartoitusta

paivitetty kevaalla 2024

Kokonaisuus nivoutuu perhekeskustoiminnan kehittamiseen

SOTE

Toimeksianto: Kehityksellisten ja psyykkisten hairididen ennaltaehkaisyyn, diagnostiikkaan,
hoitoon, kuntoutukseen liittyvat toiminnot = koskettaa laajasti lasten, nuorten ja perheiden sote-
palveluita

Nykytilakartoitusta

Taloustietojen keruuta

Henkilostotietojen keruuta

Toimintatietojen keruuta

Eri palvelujen edustajien evastykset kehittamistyolle
"Nepsy” -Polis-kyselyn kautta asukkaiden kokemustietoa

Vertailua ja vertaisoppimista muilta hyvinvointialueilta

(E-K, E-S, Kymenhva, Keski-Pohjanmaa...)
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LaNuPe Kasitekartta

Perhekeskus
* Pohjois-Karjalassa toimivat lapsille, nuorille ja perheille suunnatut palvelut muodostavat kokonaisuuden, josta kdytetdaan nimea
perhekeskus (kunta, HVA, 3.sektori, seurakunnat...).
Perhekeskustoiminta
* Perhekeskustyolla tarkoitetaan kaikkea perheiden kanssa tehtavaa toimintaa ja palvelua Siun sotessa, kunnissa seka
kolmannella ja yksityisella sektorilla. Naita palveluja ovat muun muassa lapsiperheiden sosiaali- ja terveyspalvelut,
varhaiskasvatuspalvelut ja koulut seka jarjestdjen toiminta. Perhekeskuksen periaatteet koskevat kaikkia.
Yhteisovaikuttavuus
* Yhteisovaikuttavuus on kehittamisen viitekehys, jonka avulla systeemista kehittamista ja yhteistyota voidaan tehda
tavoitteellisesti yhdessa toimialoista riippumatta.
LaNuPe palvelukokonaisuus
* Hyvinvointialueen lasten, nuorten ja perheiden yhteensovitetut sote-palvelut (ovat osa Perhekeskustoimintaa)
Palvelukokonaisuus
* VaestOn tarpeita vastaavasti kuvattu palveluiden tarjooma
Palvelurakenne
* Organisaation palveluiden tuottamisen rakenne
Yhteensovittava johtaminen (integraatiojohtaminen)
* Yhteen toimivien palvelukokonaisuuksien tuottamisen ja palveluintegraation mahdollistava johtamismalli
Monialainen yhteisty6
. Tarkoittaa lapsen, nuoren tai perheen tarpeen kokonaisvaltaista ennakointia ja hoitamista monialaisessa yhteistydssa PTH,
ESH, SOS, KUN ja OPH kesken
. Sisaltdaa monialaisen palvelu- ja hoidontarpeen arvioinnin
Yhteisasiakasohjaus (palvelu)
* Ohjaa ja auttaa asiakaskohtaisessa yhteisasiakastyon/monialaisen yhteistyon kaynnistamisessa ja palveluiden
yhteensovittamisessa

SOTE
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Nykytilan kuvaus

Asiakaskanta

Vaestomaara
yhteensa

162540
v. 2022 14650

14200

lapsiperhetta

Alaikaista,

joista 15 — 20 % tarvitsee
tukea tai hoitoa
kehityksellisiin ja
psyykkisiin hairidihin

8400

Alle kouluikaista

Syntyvyyden muutos
vuosina 2021-2022

-10,38%

1046 vauvaa vuonna 2022
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Nykytilan kuvaus — Sote-tietopakettikustannukset 2023

LaNuPe — kustannusjakauma 2023 (0-19v)

fzinkkant Suoritbest Kustanrukset Kustannukset J seinkxs
27837 172115 98 256 776 3 634
-2, 3% -8, 5% 38 8% 42 1%

Toteutuneet kustannukset

Kustan |'||-F5'.llil.:.=um‘ Kustannukset [ asukas

‘Halintaken cewas ksl lusianmaks nka
Sucrisigl T 121-11 Ela
o 48,1%
hteiiniamms-- Pihakustanmuksat PTH-kustannukset § asukas
18661234 66
bl 48,6%
A et (211 1 N ——— Esh-kustannukset [ asukas
- — 382335687 188
41.2% 47 6%
&08-kustannsksat Sos-kustannukset / asukas
57259935 356
36 1% 37.4%
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Nykytilan kuvaus

Siun soten suurimmat haasteet

Palvelutuotannon systeeminen hairio; palveluita tuotetaan paallekkain, irrallaan,
organisaatiolahtoisesti, asiakasta pompotellen ja osa-optimoiden. Viimesijaisten palveluiden
kaytto on kasvanut ja nakyy erityisesti lastensuojelussa ja psykiatrisessa sairaanhoidossa.

Lapsista ja nuorista
avun tarpeessa

15-20%

ADHD
ADHD-diagnooseihin sitoutuneet kokonaiskustannukset

3 3 ’4 M € PeSo+TeSa

33,4 M€

(34% Lanu-sote tietopakettikustannuksista 2023, n. 2200 alaikaista)

Sijoitukset
Lastensuojelun kustannukset 48milj€ (n. 49% lanu-sote-
35 M€ tietopaketista v. 2023)

Sijaishuollon kustannukset ovat kasvaneet vuosi vuodelta merkittavasti. Lapsista on
sijoitettuna 2%. Tama maksoi vuonna 2023, 35 M£.

Lapsista psykiatrisen
hoidon piirissa
5 8(y Vuonna 2023 lapsista 5,8% oli lasten ja nuorten psykiatrisen
’ o hoidon piirissa. Hoito on jonoutunut: maara ei pysty kasvamaan.
Muutama vuosi sitten luku oli alle 5%.

Euroopan unionin
rahoittama
NextGenerationEU

SOTE



Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0-17-vuotiaat

- N . 2% alaikaiSiSté Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0-17-vuotiaat, % vastaavanikiisestd viestosts
sijoitettuna vuosittain |
(n. 550)

— Siun soten alueella on
2,6 kertainen riski tulla
sijoitetuksi kodin
ulkopuolelle Etela-
Karjalan
hyvinvointialueeseen
(Ekhva) verrattuna.

— 1,3 kertainen riski koko
maan keskiarvoon
verrattuna. Lahde: Sotkanet.fi, ind. 191

RR=2,6

Koko maa

Etela-Savon hyvinwaintialue
Pahjois-5avon hyvinvaintialue
Etela-Karjalan hyvinwointialue

— Prohjois-Karjalan hyvinvointial
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Lanupe- tyoryhman keskeiset
palvelurakenne- ja kehittamisehdotukset

SOTE

Esitys integraatiojohtamisen ja integraatiotyon kehittamiseksi
palvelukokonaisuuden kustannusvaikuttavuuden lisaamiseksi

— Tavoitteena systeeminen muutos, joka vaikuttaa mm. kodin ulkopuolelle sijoitusten tarpeeseen
myonteisesti

— Koskettaa perhe- ja sosiaalipalveluja, erikoissairaanhoitoa, perusterveydenhuoltoa, kuntoutusta,
opiskeluhuoltoa

— Jarjestamislaki 10§ !
— Uusia johtamisen keinoja kayttoon (esim. lapsibudjetointi)

Esitys uuden perusterveydenhuollon lasten ja nuorten
mielenterveyspalvelujen keskuksen (”Mieli”) perustamisesta kuntoutuksen
palvelualueelle

— Vaatii uusia taloudellisia panostuksia tuleville vuosille
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Pohjois-Karjalan hyvinvointialue Paatospoytikirja 2/a
Tyoryhmapdatos

Hyvinvointialuejohtaja 14.08.2024
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue §15/2024

Lasten ja nuorten kehityksellisiin ja psyykkisiin hairidihin liittyvien sote-
palvelujen kehittamistyoryhman toiminnan jatkaminen ja tyoryhman
nimeaminen

5085/00.00.02/2024, § 19/2024

Selostus asiasta Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella on toiminut 1.3-31.8.2024 ty6ryhma,
jonka tehtdvana oli luoda esitys rakenteiden luomiseksi lasten- ja nuorten
perustason lievien ja keksivaikeiden kehityksellisten ja
mielenterveyshairididen ennaltaehkaisyyn, diagnostiikkaan ja hoitoon sek3
kuntoutukseen liithyviin toimintoihin.

Tydryhma on laatinut esityksen lasten ja nuorten mielenterveys- ja
riippuvuuspalveluiden keskuksen perustamisesta sek3
integraatiojohtamisen vahvistamisesta. Tydryhman tehtdvand on ohjata
lasten, nuorten ja perheiden palvelujen kehittdmistyta siten, etta
hyvinvointialueen palvelukokonaisuus vastaa kohdevieston tarpeita, ja
h‘ﬂmii hyvin yhteensovitettuna, kustannustehokkaana kokonaisuutena.

Toimintaa jatketaan tydstdamalla edelleen mallin jalkauttamista, prosessien
kehittamistd sekd osaamisen ja resurssien turvaamista. Toiminnan
tarkoituksena on parantaa palvelujen saatavuutta, laatua ja mahdollistaa
moniammatillisen toiminnan kehittdminen asiakkaiden ja potilaiden
parhaaksi seka viiden vuoden tdhtdimelld myds kulujen pienentdmiseen
hyvinvointialueella.

Tydryhman toimintaa toiminnan ja kehittdmisen tukemiseksi jatketaan
1.5.2024-31.12.2025. TyGryhma raportoi toiminnastaan ja edistymisesta

ey i oo Euroopan unionin
s : TE kvartaaleittain johtoryhmalle. U rahoittama
i NextGenerationEU




Perusterveydenhuollon lasten ja nuorten "Mieli” -yksikon
perustaminen vaiheittain 2025-2026 ->

* Palvelee raskausajasta 18 ikavuoteen

* Palvelutehtava: Psykiatrisen hoidontarpeen arvioinnit
perusterveydenhuollossa, lievien ja keskivaikeiden psykiatristen
hairididen hoito perustasolla, jatkohoidot ESH:sta sovituilta osin.

* Lasten ja nuorten terapiatakuun toimeenpanon koordinointi
1.5.2025 ->

* Lapsiperheiden yhteisasiakasohjaus

.t Euroopan unionin
R rahoittama
s NextGenera tionEU
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"Mieli” -yksikon perustaminen vaiheittain 2025-2026

* Vaatii uusia taloudellisia panostuksia
— Vaihel: kaynnistaminen vuonna 2025

* Painopiste nuoruusikaisissa, tutkimusnayttoon perustuvien psykososiaalisten
interventioiden kayttoonotossa seka lapsiperheiden yhteisasiakasohjauksen
edelleen kehittamisessa

e Lasten ja nuorten terapiatakuu 1.5.2024 ->

— Vaihe2 maakunnallinen toiminta kattaen koko maakunnan ja kaikki
ikaryhmat vuonna 2026?

* Toiminnan vakiinnuttaminen ja laajentaminen kaikkiin ikaryhmiin

Euroopan unionin
* rahoittama
NextGenerationEU

SOTE



SOTE

Lisapanostukset eivat yksinaan
ratkaise nykytilan ongelmia,
jotka ovat johtaneet
viimesijaisten palvelujen
painottumiseen ja sijaishuollon
kustannusten paisumiseen!

Miten edistamme tarvittavaa
systeemista muutosta ja
toimintakulttuurin muutosta?

%o Euroopan unionin
* rahoittama
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Johtamismalli, LaNuPe yhteensovittava johtaminen

Yhteensovittavan

johtamisen taso LaNuPe yhteensovittava johtaminen

LaNuPe -tyoryhma

Yhteensovitettu palvelun

Tuo toimialueiden ja eri yksikdiden osaamista yhteen ja kehittda yhteisia prosesseja seka toimintamalleja toteutus Iapsen’ nuoren ja

raportoi toiminnastaan =z

ja edistymisests 5 Perhekeskustoimintamallin ja "yhden luukun" periaatteen mukaisesti. perheen

kvartaaleittain HVA:n = Kytkeytyy osaksi Perhekeskustoiminnan laajempaa johtamisrakennetta. e e ce o 4 ss s

johtoryhmille. <§( toimintaymparistoon
- = Palveluintegraatiota toteuttava palvelukokonaisuuksien kehittaminen

Vastuuhenkildiden T S ) i ) :

muutosjohtamis- O YhteisOvaikuttavuus ja yhteensovittava johtaminen

kyvykkyys on kriittinen Lapsibudjetointi ja tiedolla johtaminen

mahdollistaja. Asiakaslahtoisen ja monialaisen toimintakulttuurin kehittiminen
Terapiatakuun psykososiaalisten interventioiden menetelmékoordinaatio

Yhteensovittavan
johtamisen asiakastyon
taso

Muutoksen jalkauttamisen
vastuuhenkilot SOS, PTH,
ESH, KUN, OPH jne

Lapsiperheiden monialainen yhteistyd (PTH ESH SOS KUN OPH)

Monialainen palvelu- ja hoidontarpeenarviointi

ASIAKASTYO

Organisaatiorajat ylittavan monialaisen tyon rakenteet (esim. ns. Oma tiimi — malli)

000 _m.: G B+
&7 =

Sosiaalihuollon Perusterveyden- Erikoissairaanhoidon
palvelut huollon palvelut palvelut

PALVELURAKENNE

Asiakkaiden palvelujen yhteensovittaminen, jarjestamislain 10 §
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Pohjois-Karjalan perhekeskuksen
toimintasuunnitelma 2023-2025

\ 4
I
PERHEKESKUS

Mukana elamdassad.

S

- Jarjestot ja
4 yhdistykset

Laatijat:
Minna Hurmekoski, Sonja Hartikainen, Juha Ryynanen ja Marika Myllynen
sekd
Pohjois-Karjalan perhekeskuksen maakunnallinen ohjausryhma

.t Euroopan unionin
rahoittama
e NextGenerationEU
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PERHE-
ey

Mika on perhekeskus?

Kun olet lapsille, nuorille ja
perheille suunnatussa palvelussa,
olet perhekeskuksessa.

Saat tarvitsemasi avun ja tuen varhain,
viiveetta, kohdennetusti ja
koordinoidusti.




Perhekeskustiimien KICK OFF

Ammattilaisten yhteinen Kontiolahden, Joensuun ja llomantsin
perhekeskustiimien aloitustilaisuus

21.10.2024 klo 9-12
Tikkamaki M-talon auditorio ja teams

9.00 Tervetuloa

Tilaisuuden juontavat koulutus- ja nuorisopalvelujen palvelupaallikkd Katja Pussinen Joensuun
kaupungilta ja neuvola-, koulu- ja opiskeluterveydenhuollon ylildakari Sanni Penttila Siun sotesta
9.15 Yhteisen tyon tutkimukselliset perusteet ja kaytannot

Tybelamaprofessori Mika Niemela, Oulun yliopisto

9.45 Johtajien ja paattajien evastyksen perhekeskustiimeille -paneelikeskustelu

10.15 Perhekeskustiimit osana perhekeskusverkostoa

Lapsiperheiden palvelupaallikkd Sonja Hartikainen, Siun sote

10.35-11.00 Tauko

11.00 Yhteinen tyo kaytannossa

Karoliina Ohvanainen, lapset puheeksi koordinaattori, Joensuun kaupunki

Mikko Vauhkonen, hyvinvointipedagogi, Joensuun kaupunki

11:30 Perhekeskustiimien tarkoitus ja toiminta

Kehittajatyontekija Tuija Klingberg, Siun sote

11.45 Mita seuraavaksi?

Perhekeskustiimien vetajat Liity tapahtumaan TASTA

| Tervetuloa!
VIAY,

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi
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Pohjois-Karjalan perhekeskuksen verkostomainen johtamisrakenne

Poliittinen
paatoksenteko Perhekeskustyo on
Maakunnallinen ohjausryhma yhteisévaikuttavaa,

Organisaation omat Kunnat, HVA, jarjestot ja seurakunnat kun meilla on:
verkostot

. Yhteinen tavoite
Kuntien ja HVA:n Palautteet ja Aloitteet,
hyte- ty iImidt linjaukset ja
. ratkaisut Jaetut seurannan

mittarit
Eteldisen alueen Lantisen alueen Keskisen alueen Pohjoisen alueen

johtoryhma johtoryhma johtoryhma johtoryhma TEafetEE T e

Arjen havainnot toiminnot

ja ilmiét Perhekeskus- Kohtaamispaikka-

tunnistetaan ja koordinaattorit koordinaattorit Jatkuva
tehdéén niiden ” _ vuorovaikutus
pohjalta aloitteita, TyoOntekijatason perhekeskustiimit
linjauksia ja g -

ratkaisuja Kohtaamispaikat Taustatuki-

organisaatio

Arjen kehitysymparistot
Kunnissa, jarjestoissa, seurakunnissa ja sote-palveluissa




Elamantilannelukutaito (Mika Niemela

Elamantilannelukutaito

» Taitoa nadhdad yksittdinen asia tai
muutos yksiléssé osana
eldmdantilannetta, maisemaaq,
jossa yksild eléé arkeaan (vrt.
lapsuusajan kuormittavat
kokemukset)

* Taitoa aktivoida ne resurssit, jotka
ovat yksilén toimivan arjen
kannalta merkityksellisia
(resilienssi)

Itla




Lisatuki/ sote-toimijat

Kaytannon tyon rakenteissa keskeista: mukaan

vhden puhelun periaatteella!

Integraatio _EE_

a4 N N N N N

Kokoa yhteen: Kaydaan
lapsen arjen keskeiset Seurataan: neuvonpito/
Tunnista: alkuiset Oliko tehdyilla toimilla monialainen
Kivdisn merkitvs- Laaditaan toiminta- toivottu vaikutus? verkostopalaveri
Elamatilanteen y ttelu: y suunnitelma: . o v .
muUtos tai Muutos heuvottelu: Tarvitaanko lisatietoa Tehdaan tarvittaessa
lapsen Ituntnlsteta_lan yr’:(tjelf"s"at Sovitaan toimista, tai lisatukea? uusi toiminta-
o : . asta suojaavat tekija vastuista ia suunnitelma
kayttaytymisessa ja mahdolliset seurannasfta Kutsutaan:
riskitekijat tarvittaessa muita sovitaan toimista,
_ _ toimijoita mukaan vastuista ja
.T.unnls.tetaan kelnot,. yhteistydhén seurannasta
joilla voidaan nopeasti

vaikuttaa lapsen arjen

sujuvuuteen eri k J
\ / kehitys-ympéristoissa K / k J

Monialainen yhteistyo alkaa varhain, toteutuu systemaattisesti ja tehostuu tarpeen mukaan It I a



Lasten, nuorten ja perheiden
palveluiden visio

Siun sotella on selked ja ennakoiva
palvelukokonaisuus, joka on
moniammatillisesti toteutettu, integratiivisesti
johdettu ja tuottaa yhteensovitetun palvelun
lapsen, nuoren, perheen toimintaymparistoon

Vision vaikuttavuus on
Asiakkaan elamanlaatua parantavaa.

Ammattilaisten tyota ja jaksamista tukevaa. ) PALVELU-
Pitkaaikaisia hoitotuloksia seka LUPAUKSEMME
kustannusvaikuttavuutta .
parantavaa. Oikea palvelu,

oikeaan aikaan,
oikeassa paikassa

TOIMINTAMME TARKOITUS Hyvaa elamaa ja elamaniloa Pohjois-Karjalassa: Tukea, turvaa ja hyvinvointia



ITLA: Tervetuloa yhteisovaikuttavuustyon oppimispolulle:

Yhteisovaikuttavuus - uudistamme lapsiperheiden palvelujarjestelmaa

Yhteisovaikuttavuus —
uudistamme lapsiperheiden
palvelujirjestelmai

Tervetuloa yhteisévaikuttavuuden oppimispolulle! Itla edistdd uranuurtajana
Suomessa lasten, nuorten ja perheiden palvelujarjestelman kokonaisvaltaista
uudistamista yhteisévaikuttavuustyolld. Siing jarjestot, kunnat, seurakunnat ja
hyvinvointialueet toteuttavat yhteistydssa tutkittuun tietoon perustuvia paikallisia
ratkaisuja lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin vahvistamiseksi. Tyon
ytimessd on eri sektoreiden toiminnan kehittdminen niin, ettd ne tydskentelevat
aikaisin, yhdessa ja riittdvan pitkaan lapsiperheiden tukena.

Euroopan unionin
rahoittama
NextGenerationEU

SOTE


https://itla.fi/toiminta/yhteisovaikuttavuus/

Lisatietoja:

sanni.penttila@siunsote.fi

p. 0133307993
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