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Ehkaisevan paihdetyon
polku
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Ehkaisevan paihdetyon polku -toimintamalli

* Ehkadisevan paihdetyon polku on tuotettu Ennalta ehkaiseva paihdetyo Pohjois-Karjalassa-hankkeessa v. 2022-2023.

* Hankkeen yhtena tavoitteena oli lisata sosiaali- ja terveyspalveluissa ammattilaisten toteuttamaa varhaista puuttumista
ja lyhytneuvontaa tupakka- ja nikotiinituotteiden, alkoholin riskikdayton, huumausaineiden kayton ja haitallisen
rahapelaamisen vahentamiseksi.

* Hanketavoitteen toimenpiteena luotiin Ehkaisevan paihdetyon polku moniammatillisessa tyoryhmassa, eri
palvelualueiden edustajien kanssa. Ehkaisevan paihdetyon polku sisaltaa nayttoon perustuvia varhaisen puuttumisen ja
lyhytneuvonnan tyovalineita sosiaali- ja terveyspalveluihin.

* Ehkadisevan paihdetyon polun systemaattiseen kayttoon ottaneet palvelualueet Siun sotessa:
* Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto
* lkaneuvola Ehkdisevdn pdihdetyén
e Suun terveydenhuolto (alkoholi ja nikotiinituotteet) polku on jokaisen sote-
* Opiskeluhuolto ammattilaisen
» Tyoikaisten sosiaalipalvelut hyéddynnettdvissé!

* Ehkaisy-, aitiys- ja lastenneuvolat

e Tyottomien terveystarkastukset

M * Suunnitelmissa: miepa-palvelut, Siilaisen kuntoutusosastot (alkaen neurologisesta osastosta)
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Ehkaisevan paihdetyon polun

systemaattinen kayttoonotto
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Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto

EPT-polku systemaattiseen kayttoon vuonna 2022
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Suun terveydenhuolto

EPT-polku sovelletusti (alkoholi ja nikotiinituotteet) systemaattiseen kayttoon vuoden
2023 aikana
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Neuvolatoiminta
EPT-polku systemaattiseen kayttoon syksylla 2023
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Ehkaisevan paihdetyon polun onnistumisen
edellytykset

* Erillinen hankeresurssi polun jalkauttamisen tukena
e Tyontekija(t) kaynnistamassa ja lapiviemassa prosessia ja koulutuksia

* Palvelualueen johdon sitoutuminen ja toteutumisen seuranta
* Motivoituneet avainhenkilot henkilostosta

e Riittava aika omaksua uutta asiaa ja sisaistaa ehkaisevan paihdetyon
tarkeytta = yksi koulutuskerta ei usein viela riittava
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