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Paivityksen sisalto

e Lisatty versiohistoria
* Muutetaan asiakirja saavutettavaan muotoon

* Korjataan organisaation palvelulinjojen nimet vastaamaan vuoden 2024 voimaan tullutta
organisaatiomuutosta.

* Yhteensovitetaan suunnitelmaan kotihoidon ja asumispalvelujen toimintasuunnitelmat.
* Paivitetaan mittarit vastaamaan paremmin muuta raportointia.
e Tarkennetaan toimenpiteiden aikatauluja.

e Pdivitetaan sisaltoa

*  Huomioitu vuonna 2024 julkaistun Pohjois-Karjalan maakuntaliiton Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen Pohjois-Karjalassa-
asiakirjan painopisteet

* Huomioidaan hva:n valmisteilla oleva hyte-suunnitelma
* Tarkennetaan elintapaohjaukseen liittyvia teemoja

* Lisataan lahisuhdevakivallan ehkaisyn huomioiminen
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Versiohistorian

lisdaminen asiakirjaan

Lisatty kansilehden peraan asiakirjan
versiohistoria —sivu.

Suunnitelma ikd@ntyneen vieston toimintakyvyn edistidmiseksi 2023-2026

Versio

1.0

Version paivamaara

12.12.2023

Toimittaneet

Hannele Komu, Tarja Hirvonen

Hyvaksytty

12.12.2023

Kasitelty

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen lautakunta 11.5.2023 §28;
14.9.2023 § 51

Aluehallitus 13.10.2023 § 225

Aluevaltuusto 12.12.2023 §86

Luottamuksellisuus

Julkinen asiakirja

Versiohistoria

Pdivamaara | Versio

Luoja, muokkaaja

Kuwvaus muutoksesta

syksy 2024 | 2.0

Hirvonen, Tarja

Muaokattu asiakirja saavutettavaan muotoon. Korjattu
organisaation palvelulinjojen nimet vastaamaan vuoden
2024 voimaan tullutta organisaatiomuutosta.
Yhteensovitettu suunnitelmaan kotihoidon ja
asumispalvelujen toimintasuunnitelmat. Paivitetty sisaltod ja
tarkennettu aikatauluja. Paivitetty mittarit vastaamaan
muuta raportointia.
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Sisaltomuutokset

SOTE



Muutokset tekstiosioon

* 1. Johdanto
e Lisatty teksti:

Syksylld 2024 téhdn suunnitelmaan tehdyssa padivityksessé on huomioitu vuonna 2024
julkaistun Pohjois-Karjalan maakuntaliiton Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen Pohjois-
Karjalassa- asiakirjan painopisteet. Suunnitelmassa on huomioitu mysé Pohjois-Karjalan
hyvinvointialueen valmisteilla oleva HYTE-suunnitelma.
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Muutokset tekstiosioon

* 3. Ikaantyneen vaeston tila Pohjois-Karjalassa

e 3.2.4 |lkaantyneiden elintavat ja riskitekijat
 Lisatty teksti: Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella on otettu kaytt66n vuonna 2023

elintapaohjauksen polku, joka tukee asiakasta elintapamuutoksen aloittamisessa ja
toteuttamisessa. Ammattilaisten polku toimii tyokalupakkina seka nayttoon ja tutkittuun tietoon
pohjautuvana toimintamallina elintapaohjauksen toteuttamiseen. Tama suunnitelma tukeutuu
elintapaohjaukseen liittyvissa asioissa Siun soten elintapaohjauksen toimintasuunnitelmaan 2024—-
2028.

Lisatty teksti: Fyysista tai henkista lahisuhdevakivaltaa Pohjois-Karjalassa on vuonna 2022 kokenut
6,3 % (koko maa 6,8 %). Yli 65-vuotiaiden osalta tilastotietoa ei ole erikseen saatavissa. (Sotkanet).
Ikaantyneisiin kohdistuva vakivalta on kuitenkin uskottua yleisempaa, ja se jaa usein piiloon (THL
2023b) THL:n kyselyn mukaan vanhuspalvelujen toimintayksikoista lahes puolet (47 %) raportoi
havainneensa asiakkaan kaltoinkohtelua (THL, 2023a). Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella
vhteisena tavoitteena on, etta hyvinvointialueen sosiaali- ja terveyspalveluissa kartoitetaan
systemaattisesti [ahisuhde- ja perhevakivallan ilmenemista ja riskia.
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Toimintakykyisena arjessa

* TAVOITE: Saannollisessa kotihoidossa olevien asiakkaiden toimintakykya tuetaan systemaattisesti, Kokonaisvaltainen
toimintakyvyn (ICF- viitekehys) ja hyvinvoinnin arvioiminen osaksi (kaikkia) ikdihmisten sotekontakteja

-> |[kaantyneiden toimintakykya tuetaan systemaattisesti

 TOIMENPIDE: Kotihoidoissa toteutetaan Miun aktiivinen arki — toimintamallia, jossa kuntoutusjakso kaynnistyy
systemaattisesti ja moniammatillisesti RAl arviointiin perustuen

=>» Kotihoidoissa ja asumispalveluissa toteutetaan moniammatillista Miun aktiivinen arki —toimintamallia.
PERUSTELU: Selkeytetty

 LISATTY TOIMENPIDE: Tuemme kotihoidon ja asumispalvelujen asiakkaiden mahdollisuutta sddnnélliseen ulkoiluun

PERUSTELU: Ulkoilulla on myonteisia vaikutuksia ikdantyneiden psyykkiseen, fyysiseen ja sosiaaliseen
toimintakykyyn seka elamanlaatuun (Hotus-hoitovinkki 02/2022), Ikainstituutin suositus

 TOIMENPIDE: Kehitetaan puheeksi oton ja kuntoutukseen ohjaamisen toimintamalli, jossa huomioidaan
kokonaisvaltaisesti toimintakyky ja hyvinvointi, Toimintakykytietoa hyddynnetdan palvelutarpeen arvioinnissa/RAl

=>» Asiakkaan toimintakykytietoa ja voimavaroja (RAI, ICF) hyédynnetdan palvelu- ja kuntoutustarpeen
arvioinnissa ja palvelujen kdaynnistamisessa. (RAl:n asiakaskohtaiset heratteet kaytossa)

PERUSTELU: Selkeytetty
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Toimintakykyisena arjessa

* TAVOITE: Ennaltaehkaisevien menetelmien/ toimintamallien kehittaminen
 TOIMENPIDE: Ikaneuvolatoiminnan laajentaminen matalan kynnyksen palveluihin
=» Ikdneuvotoiminnan saavutettavuuden parantaminen
PERUSTELU: Mitattavuus

* TAVOITE: Teknologia ja etdapalvelujen kaytto lisaantyy arjen tukemisessa
 LISATTY: Etiterapia-menetelmien ja etiryhmatoiminnan laajentaminen ja vakiinnuttaminen

e TAVOITE: Ikaantyneiden kaatumistapaturmat jatkavat laskua

 TOIMENPIDE: Ohjaus, neuvonta, koulutus, viestinta, Yhteistyo kuntien ja jarjestdjen kanssa: teemapaivat ja viestinta
esim. P-K:n Kansanterveyden keskuksen kanssa

=» Kaatumisen ehkaisyn ohjaus, neuvonta, koulutus ja viestinta yhteistyossa kuntien ja jarjestojen kanssa
=>» Pilotoidaan kaatumiseen ehkaisyn interventioita
PERUSTELU: Selkeys ja tarkennus

e TAVOITE: Ikaantynyt saa tukea asumisturvallisuutensa ennakoimiseksi ja lisaamiseksi
 POISTETTU TOIMENPIDE: Hyodynnetaan Vanhustyon keskusliiton korjausneuvontaa palveluneuvonnassa

PERUSTELU: Ei mitattavissa
e POISTETTU: Viestinta ja tiedotus

PERUSTELU: Viestinta koskee kaikkia osa-alueita
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Yksinaisyyden vahentaminen...

* TAVOITE: Itsensa yksindiseksi tuntevien 65 vuotta tayttaneiden osuus
vahenee

* TOIMENPIDE: Vapaaehtois- ja jarjestoyhteistyon toimintamalli
kotihoitoihin ja asumispalveluihin

=>» Vapaaehtois- ja jarjestoyhteistyon toimintamalli otetaan
kayttoon kotihoidossa ja asumispalveluissa

« LISATTY TOIMENPIDE: Yksikdissa toteutetaan jarjestdyhteistyota
saannollisesti : & ;
PERUSTELU: Tarkennettu, mitattavuus . ' ' oy e
* TOIMENPIDE: Vahvistetaan ohjauksen ja neuvonnan osaamista R
yksindisyyden ehkaisyssa ja osallisuutta lisaavassa ohjauksessa

=>» Vahvistetaan ohjauksen ja neuvonnan osaamista yksindisyyden SORPEGE e A
ehkaisyssa ja osallisuutta lisdavassa ohjauksessa lisaamalla : — .
tietoisuutta alueen palveluista ikdantyneille (mm. lahella.fi, T SSRETERL
sahkodinen palvelutarjotin) T S P B

 LISATTY TOIMENPIDE: Asiakkaiden osallistaminen oman hoidon L
suunnitteluun ja toteutukseen e ———

PERUSTELU: Tarkennettu H

e LISATTY TOIMENPIDE: Jirjestdavustusten kohdentaminen tukemaan
yksindisyyden ennaltaehkaisya.

PERUSTELU: Pohjois-Karjalan maakuntaliiton Hyvinvoinnin ja
terveyden edistaminen Pohjois-Karjalassa painopisteet

o

W’ Kuva: Antti Pitkajarvi, Siun sote
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Elintapaohjaus kaikkien saatavilla

TAVOITE: Ikdneuvola —toiminnan kehittaminen

 TOIMENPIDE: Geriatrinen ikaneuvola -toimintaa saatavilla kaikissa kunnissa kaikille tarvitseville Intoa Elamaan -
hyvinvointikurssit ja uniryhmat vakiintuneeksi osaksi toimintaa FINGER toimintamallin laajempi kayttoonotto ja siihen
liittyvan ryhmatoiminnan kehittaminen aivoterveyden edistamiseksi Ikineuvolatoiminnan laajentaminen kohti
ikaneuvopalvelua

=» Geriatrinen ikdneuvola -toimintaa saatavilla kaikissa kunnissa
=» Intoa Eldmaéan- hyvinvointikurssit ja uniryhmat vakiintuneeksi osaksi toimintaa

=>» FINGER toimintamallin kdyttéonotto ja laajentaminen ja siihen liittyvan ryhméatoiminnan kehittdminen
aivoterveyden edistamiseksi

PERUSTELU: Selkeys

TAVOITE: Sahkoisen asioinnin kehittaminen elintapaohjauksessa

-> |[kaantyneiden elintapaohjauksen kehittaminen

 TOIMENPIDE: Omaolon terveystarkastusten ja elintapaohjausten (valmennusten) hyddyntamisen lisadminen
tiedotuksella ja markkinoinnilla seka henkilokunnan tietoisuuden lisaamisella

=>» Elintapaohjausten (valmennusten) hyodyntamisen lisddminen tiedotuksella ja markkinoinnilla seka
henkilokunnan tietoisuuden lisaamisella.

=>» Elintapaohjauksen polun kuvaaminen ikdantyneiden tarpeiden pohjalta.
=>» Elintapaohjauksen kytkeminen osaksi Miun aktiivinen arki -toimintamallia.

PERUSTELU: Omaolo poistunut kaytosta ja hva:n elintapaohjauksen toimintasuunnitelman 2024-2028
huomioiminen tassa suunnitelmassa
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Elintapaohjaus kaikkien saatavilla

TAVOITE: Tunnistamme ikaantyneen ravitsemuksen ongelmat

 TOIMENPIDE: Kotihoidon ja asumispalvelujen asiakkaiden ravitsemusta mitataan saannollisesti ja tehdaan tarvittavat
toimenpiteet

=» Kotihoidon ja asumispalvelujen asiakkaiden ravitsemusta mitataan saannollisesti ja tehdaan tarvittavat
toimenpiteet yksikkdkohtaisen ravitsemushoitosuunnitelman mukaisesti

PERUSTELU: Tarkennus

LISATTY TAVOITE: Ikdantyneisiin kohdistuva lahisuhdevikivalta tunnistetaan paremmin
 LISATTY TOIMENPIDE :Lisddmme henkildston osaamista ldhisuhdevikivallan tunnistamisessa ja puheeksi otossa.

PERUSTELU: Pohjois-Karjalan maakuntaliiton Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen Pohjois-Karjalassa painopiste

Turvallinen arki ja ymparisto, Pohjois-Karjalan hva:n tavoite kartoittaa systemaattisesti lahisuhde- ja perhevakivallan
ilmenemista ja riskia.

POISTETTU TOIMENPIDE: Ikdihmisten teemapaivat hyvinvointipisteilld/ keskeisella paikalla esim. kauppakeskus x 1/vuosi
vhteistyossa jarjestojen ja kuntien kanssa

PERUSTELU: Siirretty seuraavan kokonaisuuden alle
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Alueellisella yhteistyolla....

* TAVOITE: Hyvinvointialueen, kuntien, jarjestdjen ja
muiden toimijoiden roolien selkiyttaminen
ikdaantyneiden hyvinvoinnin edistamisessa

* TOIMENPIDE: Tehdaan yhteistyota
hyvinvointialueen ja kuntien kanssa ikaantyneiden

hyvinvoinnin edistamisessa yhteensovittamalla
hyvinvointisuunnitelmat

=>» Tehdaan yhteistyota hyvinvointialueen, kuntien ja
jarjestojen kanssa ikaantyneiden hyvinvoinnin
edistamisessa tiivistamalla konkreettista yhteistyota,
hankeyhteistyo6lla ja yhteensovittamalla
hyvinvointisuunnitelmat.

=> LISATTY TOIMENPIDE: Hei ikdihminen, mita Siulle
kuuluu —toimintamallin kehittdminen edelleen

PERUSTELU: Selkeys

Kuva: Pixabay
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Digi- ja teknologiataitojen tukeminen

TAVOITE: Ikaantyneiden digiosaamisen vahvistaminen
hyvinvointialueen tarjoamiin digipalveluihin

* TOIMENPIDE: Teemapaivat hyvinvointipisteilla
ikaihmisten digituki, Digimentorien digitukiaamupaiva
Siun soten digipalveluihin hyvinvointipisteilla esim.
kuukauden ensimmaisena tiistaina

=>» lkdihmisten digituen toteuttaminen

=» Digimentorien digitukitoiminnan kehittdminen
ikaantyneille

PERUSTELU: Selkeys

* TAVOITE: Henkil6ston osaamisen ja tietoisuuden lisaaminen
ikaantyneille suunnattujen digi- ja teknologiapalvelujen
kaytosta

* TOIMENPIDE: Vahvistetaan ikdalueen
digimentoritoimintaa resursoimalla digimentoreille
aikaa henkiloston digisosaamisen vahvistamiseen

=>» Vahvistetaan ikdalueen digimentoritoimintaa
PERUSTELU: Selkeys

M Kuva: Pixabay
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Riittavat sosiaali- ja terveyspalvelut....

* TAVOITE: Palvelujen saatavuus, saavutettavuus ja oikea-
aikaisuus paranevat sosiaalipalveluissa

 TOIMENPIDE: RAl-laatuanalyysien hyodyntaminen

=>» RAl-laatuanalyysien hyodyntaminen palvelutarpeen
arvioinnissa ja palvelujen kehittamisessa

=» LISATTY: Kotiuttamisen malli otetaan kiytté66n
yksikoissa
PERUSTELU: Tarkennus

* TAVOITE: Kehitetaan ja laajennetaan
kotisairaalatoiminta koskemaan koko
hyvinvointialuetta

 TOIMENPIDE: Ensihoidon, kotisairaalan ja
kotihoidon yhteistyon tiivistaminen

=>» Kotisairaalatoiminnan laajentaminen ja
kehittaminen yhteistyota tiivistamalla

PERUSTELU: Tarkennus

www.siunsote.fi
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Riittavat sosiaali- ja terveyspalvelut....

* TAVOITE: Terveyspalvelujen saatavuuden parantaminen

* TOIMENPIDE: Monikanavaisen palveluverkon muodostaminen, joka
koostuu seuraavista kokonaisuuksista:

* Sahkoiset palvelut ja etapalvelut

* Kotiin annettavat palvelut

* Liikkuvat lahipalvelut

* Sosiaali- ja terveysasemilla annettavat palvelut

* Hyvinvointialueella keskitetyt palvelut

* [ta-Suomen alueella yhteisesti annettavat palvelut

=» Monikanavaisen palveluverkon muodostaminen, joka koostuu
seuraavista kokonaisuuksista:

=>» Sdhkoiset palvelut ja etdpalvelut

=>» Kotiin annettavat palvelut

=>» Sotekeskusten antamat palvelut

=>» Soteaseman antamat palvelut

=>» Sote palvelupisteilld annettavat palvelut

=>» Hyvinvointialueella keskitetyt palvelut

=>» [t3-Suomen alueella yhteisesti annettavat palvelut

e PERUSTELU: Uusi hyvaksytty palvelustrategia ja

W\/ palveluverkko
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Riittavat sosiaali- ja terveyspalvelut....

e TAVOITE: Teknologisten palvelujen kaytto
monipuolistuu

* TOIMENPIDE: Digiyksikon, digisotekeskuksen
ja ikaalueen tiivis yhteistyo

=» Digisotekeskuksen kayton vakiinnuttaminen
PERUSTELU: Selkeytetty, mitattavampi

Kuva: Pixabay

\
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Seuranta ja arviointi

* Suunnitelmaa ja sen toteutumista arvioidaan osavuosikatsauksittain ja vaesittain
tilinpaatoksen yhteydessa. Arviointi raportoidaan paattajille
paatoksentekoprosessin mukaisesti. Suunnitelmaan kirjatut tavoitteet
huomioidaan vuosittain talousarvioin laadinnan yhteydessa. Suunnitelmaa

tarkastellaan ja muutetaan mikali hyvinvointialueen toiminnoissa ja palveluissa tai
lainsdaadannossa tapahtuu muutoksia.

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



Yhdessa tehden
vaikuttavimmat palvelut
Kiitos
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