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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta 19.12.2024

Leena Suhonen, Pohjois-Karjalan hyvinvointialue
Riikka Pekkarinen, Pohjois-Karjalan kansanterveyden keskus

R97%

SOTE Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



Alueellinen hyvinvointikertomus on asiakirja,
joka kuvaa hyvinvoinnin ja terveyden
edistamista hyvinvointialueella.

THL:n mukaan alueellinen hyvinvointikertomus ja —suunnitelma:

toimii
hyvinvointialueen
hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen
kokoavana strategisena
ENELASERE!

kuvaa alueellisia ja
vaestoryhmittaisia
eroja hyvinvoinnissa ja
terveydessa

kuvaa hyvinvoinnin ja asettaa ja kohdentaa
terveyden edistamisen | tavoitteita, resursseja
rakenteita alueella ja alueellista toimintaa
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Prosessin eteneminen ja aikataulu

eYhteisty6 alkanut 5/2024

eVaikuttamistoimielinten osallistaminen 8/2024

eEsittely Hyte-lautakunnassa: 9- 11/2024, hyvaksyttavana 12/2024
eAluevaltuuston ja —hallituksen hyvaksyttavana kevat 2025

eVeston hyvinvoinnin tilaa kuvaavan indikaattoritiedon kokoaminen, lapikdynti ja kuvauksen laadinta 6-8/2024
eEdellisen hyvinvointisuunnitelman (2022) arviointi 6-8/2024
eKertomusosion tarkentaminen ja tdydentavien tietojen lisidminen 9-12/2024

eHyte-ohjausryhman ohjaamana tapahtunut tydpajatydskentely toimenpidekirjausten kirjaamisen aloittamiseksi
eToimialueet tehneet ensimmaiset toimenpidekirjaukset HYTE-ohjelman mukaisten painopisteiden ja tavoitteiden mukaisesti
eKoottujen toimenpidekirjausten lapikaynti, jasentely ja kokonaisuuksien luominen 7-9/2024

*Toimialueiden taydennykset ja tasmennykset kirjauksiin

*Suunnitelman viimeistely
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Alueellisen hyvinvointikertomus-asiakirjan
rakenne:

» Vaeston hyvinvoinnin
Kertomusosa kuvaa hyvinvoinnin tila alueella
nykytilaa ja olemassa olevia toimia Rl
ja rakenteita hyvinvoinnin ja 5 Edellisen suunnitelman 3 nanen
terveyden edistamiseksi vuosilta AATAm
2021-2024 toteutumisen arviointi
Suunnitelmaosa kuvaa
hyvinvointialueen tavoitteita, , . ,
) ) . . . ... »Alueelliset tavoitteet ja
suunniteltuja toimia ja yhteistyota . .
.. . S . toimenpiteet
kuntien ja muiden toimijoiden =Y
kanssa vuosille 2025-2028 =Y
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Sisalto

Tiivistelma
Johdanto

Vaeston hyvinvoinnin kehitys valtuustokaudella 2021-2024
* Indikaattoreiden ja muun tiedon osoittama hyvinvointi
* Hyvinvointisuunnitelman painopisteiden, tavoitteiden ja toimenpiteiden arviointi
* Hyvinvointialueen kuntien hyvinvointityo
» Keskeiset opit valtuustokaudelta

Hyvinvointisuunnitelma valtuustokaudelle 2025-2028
* Strategian painopisteet
* Hyvinvoinnin edistamisen erillisohjelmat ja —suunnitelmat
* Hyvinvointisuunnitelma
* Kasittely toimielimissa

Lahteet
Liitteet
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Hyvinvointikertomus 2021-2024

Lisatiedolle on tilaa halutessaan

SOTE



Johdanto

* Taustoitus:

* Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen maarittelya

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue
Hyte-rakenteet hyvinvointialueella

Hyvinvointialueen lakisaateiset hyteen liittyvat tehtavat

Asiakirjan merkitys
Laatiminen ja prosessin eteneminen
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Vaeston hyvinvoinnin kehitys
valtuustokaudella 2021-2024

* Indikaattoreiden ja muun tiedon osoittama hyvinvointi

Talous

HYTE-kerroin

Elinvoima

Vaesto

Lapset, varhaisnuoret ja lapsiperheet
Nuoret ja nuoret aikuiset

Tyoikaiset

lkaihmiset

Kaikki ikaryhmat

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



Vaeston hyvinvoinnin kehitys
valtuustokaudella 2021-2024

Hyte-kertoimen prosessi-indikaattorit

Lastenneuvolan 4-vuotiaiden terveystarkastuksista

poisjddvien tuen tarpeen selvittaminen

Kouluterveydenhuollon 8-luokkalaisten
terveystarkastuksista poisjadvien tuen tarpeen
selvittaminen

Koulukuraattorin tyopanoksen maara
Koulupsykologin typanoksen maara

Lasten tuhkarokko-vihurirokko-sikotauti (MPR) -
rokotuskattavuus

Alkoholinkdayton mini-intervention toteutuminen, kun

juomiseen liittyy haitta tai haittariski

Tyypin 2 diabetes

Tyottomien toteutuneiden terveystarkastusten osuus

SOTE

2022 2023
- 100
= 100
22 22
82 71
61 42

3 62

Tietoa ei saatavilla

Tietoa ei saatavilla

48

36

Hyte-kertoimen tulosindikaattorit

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut potilaat

Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla

Ei tyossa, koulutuksessa eika asevelvollisuutta suorittamassa olevat
18-24-vuotiaat

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat

Mielenterveyden ja kdyttaytymisenhdirididen (tietyt diagnoosit)
vuoksi tyokyvyttomyyselaketta saavat 18 - 34-vuotiaat

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue

| www.siunsote.fi




Vaeston hyvinvoinnin kehitys
valtuustokaudella 2021-2024

Vaesto

* Vuoden 2021 mukaisen vaestdoennusteen
mukaan Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella
on vuoden 2030 lopussa 155 368 asukasta.

* Vaestoennuste 2030
* (0-6-vuotiaita tulee olemaan 5%,
* 7-15-vuotiaita 8%
* 16-24 —vuotiaat 11%
* Tyoikaisia 46 % (koko maa 49%)
* 65-vuotta tayttaneita 31%. (koko maa 26%)

m 0-6 -vuotiaat

W tyoikaiset

Vaesto

W 7-15 -vuotiaat W 16-24 -vuotiaat

B 65-vuotta tayttaneet
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Vaeston hyvinvoinnin kehitys
valtuustokaudella 2021-2024

Lapset, varhaisnuoret ja
lapsiperheet

* Vuoden 2022 indikaattoritietojen mukaan 2-6
-vuotiaista noin 20 % ja 7-12 -vuotiaista noin
25 % oli ylipainoisia tai lihavia vastaavien

lukujen ollessa valtakunnallisesti 19 % ja 24 %.

* Tarkastellessa tietoja sukupuolen mukaan
havaitaan, etta pojilla ylipaino oli selvasti
yleisempaa kuin tytoilla.

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

Ylipaino (ml. lihavuus)

2-6- vuotiaat 7-12 -vuotiaat

B Yhteensd M Pojat HTytot
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Vaeston hyvinvoinnin kehitys
valtuustokaudella 2021-2024

Nuoret ja nuoret aikuiset

Huolta herattavaa paihteiden, tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayttoa tai rahapelaamista oli

e 7 prosentilla 8.-9.luokkalaisista (koko maa
8%,)

* ammatillisessa oppilaitoksessa 14
prosentilla (koko maa 18%) ja

* |ukiossa 7 prosentilla (koko maa 7%).

16%

14%

12%

10%

8%

6%

4%

2%

0%

Huolta herattavaa paihteiden, tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoa tai
rahapelaamista

MW 8.-9.- luokkalaiset
B Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat

M Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat
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Vaeston hyvinvoinnin kehitys
valtuustokaudella 2021-2024

Tyoikaiset

Niiden osuus (%) pohjoiskarjalaisista 20-74-vuotiaista,
jotka uskovat, etta eivat jaksa tyoskennella
vanhuuselakeikaan saakka

34% (koko maa 27%)

korkean koulutustason edustajien osuus 21%,

keskitason koulutuksen edustajien osuus 31% ja

matalan koulutustason edustajien osuus 43%.

50%

45%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

M 20-74-vuotiaat B Korkea koulutustaso

M Keskitason koulutustaso H Matala koulutustaso
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Vaeston hyvinvoinnin kehitys
valtuustokaudella 2021-2024

lkaihmiset

Alkoholia liikaa kayttavien osuus (AUDIT -C)
* 65 vuotta tayttaneista oli 29% ja
* 75 vuotta tayttaneista 16%.

* |kaantyneiden miesten osuus alkoholia liikaa
kayttavissa on selkeasti suurempi, kuin naisten; 75
vuotta tayttaneista pohjoiskarjalaisista miehista
26% kaytti alkoholia liikaa, kun naisten osuus oli
7%.
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Alkoholia liikaa kayttavien osuus %

65-vuotta tayttaneet 75-vuotta tayttaneet

B Yhteensd M Naiset HMiehet
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Vaeston hyvinvoinnin kehitys
valtuustokaudella 2021-2024

Huolenaiheet Myodnteiset kehityssuunnat

e Liikkumattomuus e Kaatumisista johtuvien
e Ylipaino hoitojaksojen vaheneminen
e Alkoholin liikakayttd * Raskaudenkeskeytysten

e Kokemus, ettei jaksa vaheneminen

tyoskennella
vanhuuseldakeikaan asti

e Sairastavuus
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Hyvinvointisuunnitelman painopisteiden,
tavoitteiden ja toimenpiteiden arviointi 2022

Hyvinvointisuunnitelman
painopisteet

e Paihde- ja
Ylipaino ja lihavuus e ST A Yksinaisyys
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Hyvinvointisuunnitelman painopisteiden,
tavoitteiden ja toimenpiteiden arviointi

Painopiste 1. Ylipaino ja lihavuus

* Ylipaino ja lihavuus nayttaytyvat pohjoiskarjalaisen vaeston terveydellisena haasteena edelleen

e Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella on kuluneen valtuustokauden aikana luotu pohja elintapaohjauksen
kehittamiselle ja yhteistydlle eri toimijoiden kanssa Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus —hankkeessa

* Siun soten elintapaohjauksen johtamisen ja koordinaation tyovalineeksi l[aadittu elintapaohjauksen
toimintasuunnitelma

* Pohjoiskarjalaisen vaeston ylipainon ja lihavuuden yleisyyteen vaikuttamiseksi tarvitaan toimintamallien
juurruttamista seka systemaattista, pitkajanteista tyoskentelya eri toimialueilla. Tama edellyttaa
elintapaohjauksen kehittamista koordinoivaa tahoa seka resurssointia elintapaohjauksen toteuttamiseen
hyvinvointialueen palveluissa. Tarkeaa on huomioida my6s yhdyspintatyoskentely kuntien ja muiden
toimijoiden kanssa.
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Hyvinvointisuunnitelman painopisteiden,
tavoitteiden ja toimenpiteiden arviointi

Painopiste 2. Mielenterveys- ja paihdeongelmat

* Vuonna 2022 Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella mielenterveysindeksi (ikavakioitu) oli 112,9, mika oli maan
neljanneksi korkein kaikista hyvinvointialueista (Pohjois-Savon, Pohjois-Pohjanmaan ja Lapin
hyvinvointialueiden jalkeen). Alkoholikuolleisuus on Pohjois-Karjalassa tyoikaisten ja ikdaantyvien kohdalla
muuhun maahan verrattuna suurempi.

e EPT: Kuluneen valtuustokauden aikana on tehty hyvaa perustyo6ta, jotta hyvinvointialueen toteuttama
ehkaiseva paihdetyo on saatu hyvalle perustasolle ja rakenteet pysyviksi. Ehkadisevan paihdetyon
koordinaatio ja siihen liittyva yhteistyo kuntien kanssa on toiminut hyvin.

* Mielenterveys- ja pdihdetydssa on (TulSote-) hankkeen aikana kehitetty ja vahvistettu mielenterveys- ja
paihdeongelmien ennaltaehkaisyn ja varhaisen puuttumisen erilaisia toimintatapoja. Hankkeen jalkeen
toimintatavat ja toiminnot luovat paremmat mahdollisuudet Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella
systemaattiseen ja laadukkaaseen asukkaiden mielen hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyohan ja
ongelmien ehkaisyyn.
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Hyvinvointisuunnitelman painopisteiden,
tavoitteiden ja toimenpiteiden arviointi

Painopiste 3. Yksinaisyys

* Pohjoiskarjalaisista aikuisista ja nuorista useampi, kuin joka kymmenes tuntee itsensa yksinaiseksi. Tytot
tuntevat itsensa yksinaisemmiksi kuin pojat.

* Painopisteeseen nimetyt muutamat toimenpide-esimerkit liittyivat [ahinna ilmion tunnistamiseen sote-
palveluissa ja verkostoissa. Yksindisyyteen liittyvat nimetyt toimenpiteet ovat edellisen suunnitelman ja sen
toteuttamisen myota jaaneet melko yleiselle tasolle, ja Iahinna tuoden ilmidn tunnistetuksi haasteeksi.

* Yksindisyyden ehkaisyyn ja tunnistamiseen liittyvia toimenpiteita on kuitenkin tehty osana muita toimintoja
nimettyjen toimenpiteiden lisaksi; esimerkiksi nuorten, ikdaihmisten ja omaishoitajien yksinadisyyteen liittyvia
toimenpiteita on toteutettu viime vuosina. Lisaksi jarjestoavustusten kohdentamisen kautta on alueen
asukkaiden yksinaisyyteen liittyen avustettu toimintaa, jolla on kohdattu pelkastaan vuonna 2023 vahintaan
20 000 ihmista.
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Hyvinvointialueen kuntien hyvinvointityo

* Pohjois-Karjalan hyvinvointialue, Pohjois-Karjalan
maakuntaliitto ja Pohjois-Karjalan kunnat ovat
toistensa strategisia kumppaneita.

Yhteistyon pohjana ovat lakisaateiset
suunnitelmat, hyvinvointialueen, maakuntaliiton ja
kuntien strategiat, ohjelmat ja suunnitelmat, seka
kuntien seka hyvinvointialueen
hyvinvointikertomukset ja -suunnitelmat.

* Pohjois-Karjalassa on eri kokoisia kuntia, erilaisine
vaestorakenteineen, hyvinvointihaasteineen ja
resursseineen.

* Kuntien terveydenedistamisaktiivisuutta
tarkastellessa vuoden 2023 TEAviisarin Kuntajohto-
osuuden perusteella huomataan eroavaisuuksia
kuntien valilla = parhaimmat tulokset Joensuussa
(92), Liperissa (90) ja Lieksassa (86). Polvijarvella
(47), Nurmeksessa (43) ja lomantsissa (39)
tulokset olivat heikoimmat.

RAAKKYLA { TOHMAJARVI

>
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Keskeiset opit valtuustokaudelta

* Kulunut valtuustokausi on ollut hyvinvointialueen ja sen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteiden
muodostumisen aikaa

* Hyvinvointialueelle on laadittu ja hyvaksytty useita hyvinvoinnin ja terveyden edistamista linjaavia
erillissuunnitelmia, joiden toteutumista hyte-lautakunta seuraa

* Hyten osalta tarkeat sisaltoalueet, joissa tapahtunut kehittamista: ept, elintapaohjaus, lahisuhdevakivallan
ehkaisy, perhekeskustoiminta, digitaaliset palvelut, kaatumisten ehkaisytyo

» Valtuustokauden oppeihin voidaan lukea se, ettd vaikka suuri osa hyvinvointia ja terveytta edistavasta tyosta
toteutuu osana sosiaali- ja terveydenhuollon arkista palveluntuotantoa, myods eri palveluita lapileikkaavaa,
koordinoivaa tyota tarvitaan

» Valtuustokauden onnistumisina voidaan pitda hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteiden ja
suunnitelmallisuuden vahvistumista
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Hyvinvointisuunnitelma 2025-2028

Lisatiedolle on tilaa halutessaan
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Hyvinvointisuunnitelma taustaa

* Alueellisessa hyvinvointisuunnitelmassa nostetaan esiin ne toimenpiteet
kehitetaan, edistetaan, jalkautetaan tai vahvistetaan hyvinvoinnin ja terveyden
edistamista ja sen toimintamalleja hyvinvointialueen palveluissa vuosina 2025-

2028

* Hyvinvointisuunnitelman toimenpiteet ovat toimialueiden ja asiantuntijoiden
nimeamia toimenpiteita, jotka on koottu yhteen hyte-ohjausryhman ohjeistus

huomioiden

* Toimenpiteita kokoamisessa ja kirjaamisessa on huomioitu toimenpiteiden
konkreettisuus ja seurattavuus

* Toimenpiteet tullaan toteuttamaan systemaattisesti tulevien vuosien aikana,
huomioiden kuitenkin toimenpiteiden toteutumiseen vaadittavien resurssien ja

toimintaedellytysten riittavyys
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Taustaa

Hyvinvointisuunnitelmaa ohjaavia
strategioita ja linjauksia

Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen strategia
Palvelustrategia

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
lautakunnan asettamat hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen painopisteet

* Ehkaiseva paihdetyod, elintapaohjaus,
lahisuhdevakivallan ehkaisy, asukkaille annettava
digituki, kaatumisen ehkaisy, mielenterveyden
edistaminen ja kulttuurihyvinvointi

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen
Pohjois-Karjalassa — strategiset painopisteet
vuosille 2025-2028 (Pohjois-Karjalan Hyte-
ohjelma 2025-2028)
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Strategian painopisteet

Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen
strategiassa

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunnan
asettamat hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen painopisteet:

e toiminnan paamaarana on yhdessa

ehkaiseva paihdetyo,

tehden vaikuttavimmat palvelut ja iR,
e e . . . . asukkaille annettava digituki,
elamaniloa Pohjois-Karjalassa: tukea, camtum
i ) o aatumisen ehkaisy,
turvaa Ja hVVIF\VOlntla- mielenterveyden edistaminen seka

kulttuurihyvinvointi

e Strategian arvoina ovat asiakaslahtoisyys,
avarakatseisuus, turvallisuus,
vhdenvertaisuus ja vastuullisuus

S
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Pohjois-Karjalan hyte-ohjelma

oo S
FKaisella on oikeY

2

Osallisuus ja

- E:{;::.I:?i?[ :linl:a.pnjaan arjen vhteisollisyys

» yllapitdd mielen hyvinvointiaan ja
vahvistaa elamantaitojaan
vahvistaa toiminta- ja tydkyky3dan
kokea hyvda terveyttd

= turvalliseen eldamaan ja
ymparistoon

* hyvdin elamanlaatuun

* turvattuun toimeentuloon

* kuulumisen itselleen
merkitykselliseen yhteiston
kiinnittymisen yhteiskuntaan
yvksindisyyden vdhenemisen
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Hyvinvoinnin edistamisen erillisohjelmat ja -suunnitelmat

Hallintosaannon mukaiset:

Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma
Alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma

lkaantyneiden toimintakyvyn edistamisen
suunnitelma vuosille 2023-2026

Neuvolatoiminnan ja alle kouluikaisten lasten
ehkaisevan suun terveydenhuollon
toimintasuunnitelma 2023-2025

Pohjois-Karjalan perhekeskuksen toimintasuunnitelma
2023-2025

Muut suunnitelmat:

Ehkaisevan paihdetyon toimintasuunnitelma 2023-
2025

Elintapaohjauksen toimintasuunnitelma 2024-2028

Alueellinen lahisuhdevakivallan ehkaisyn
toimintasuunnitelma 2025-2028

Osallisuusohjelma
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Painopiste 1: Hyvinvoivat ja toimintakykyiset
asukkaat (34 toimenpidett3)

Lahtokohtana asukkaiden mahdollisuus tehda itseaan koskevia terveytta edistavia paatoksia seka
ratkaisujen tukeminen hyte-toimijoiden suunnittelu-, paatoksenteko- ja toimeenpanorakenteissa

Tukemalla terveellisia elintapoja vahennetaan vaeston sairastavuutta seka edistetaan heidan
toiminta ja tyokykyaan

Jokaisella on mahdollisuus lapi elaman

parantaa elintapojaan ja arjen  yllapitaa mielen hyvinvointiaan vahvistaa toiminta- ja

valintojaan ja vahvistaa elamantaitojaan tyokykyaan SobssE [l lereyii
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Painopiste 2: Osallisuus ja yhteisollisyys
(8 toimenpidetta)

Lahtokohtana on asukkaiden merkityksellisyyden kokemuksen seka alueen pitovoiman edistaminen

Tavoitteena on ehkaista ja vahentaa asukkaiden yksinaisyyden kokemusta seka tukea heidan
vaikutusmahdollisuuksiaan

Yhteisot ja yhteisollisyys mahdollistavat

kuulumisen itselleen merkitykselliseen

N kiinnittymisen yhteiskuntaan yksindisyyden vahenemisen
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Painopiste 3: Turvallinen arki ja ymparisto
(15 toimenpidetta)

Lahtokohtana on, etta maakunta on kaikille ja kaikenikaisille hyva ja turvallinen paikka asua ja elaa

Palvelut, toiminnot ja ymparistd ovat saavutettavissa ja esteettomia ja ne suunnitellaan kaikkien
osallisuus huomioiden

Jokaisella on oikeus

turvalliseen elamaan ja ymparistéon hyvaan elamanlaatuun turvattuun toimeentuloon
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Kasittely toimielimissa

* Vanhusneuvosto 13.8.2024

* Osallisuusvaliokunta 19.8.2024

* Lapsi- ja perheasiainneuvosto 20.8.2024
* Nuorisovaltuusto 20.8.2024

* Vammaisneuvosto 21.8.2024
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