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Kontiolahden kunnan lausunto sosiaali- ja 
terveyspalvelujen järjestämissuunnitelmasta 

Kontiolahdella yli 75-vuotiaiden määrä kasvaa vuoteen 2030 mennessä voimakkaimmin 
koko hyvinvointialueella (+63,45%). Heidän kasvavaan palvelutarpeeseensa on 
kiinnitettävä erityistä huomiota sekä kotiin annettavissa palveluissa että 
palveluasumisessa ja tehostetussa palveluasumisessa. 

Ikääntyneille tarjottavat palvelut ovat lähipalvelua, jossa asiakkaan palvelutarpeen tarkka 
selvitys on ratkaiseva siinä, millaista palvelua kukin asiakas tarvitsee. Myös ikääntyneen 
väestön digitaitoja on arvioitava tarkasti palvelutarpeen arvioinnissa, niin etteivät he jää 
taitojen puutteen vuoksi palvelujen ulkopuolelle. Digisoten hyödyt konkretisoituvat vasta 
sitten, kun myös asiakas osaa niitä käyttää. Onnistuessaan digitaaliset palvelut 
täydentävät hyvin kokonaisuutta. 

Kontiolahdella on uusi Siun soten asiantuntijoiden selvitysten pohjalta rakennettu 
Kontiolahden terveysasema, jossa toimintojen ja tilojen tehokkuus on hyvä. Käytössä 
olevat tilat vastaavat sote-palvelujen järjestämisen ja uusien toimintatapojen tarpeita. 
Tilat ovat toimintaan sopivat, käyttäjilleen turvalliset ja esteettömät. Myös Lehmon 
terveysaseman tilat soveltuvat melko hyvin esitettyyn sote-palvelupisteen vaatimuksiin. 
Lehmon palvelupisteellä tulee järjestää hoitajavastaanottoa 3-5 päivänä viikossa.  

Kun Kontiolahden väestöennuste ennustaa kunnan asukasluvun edelleen hieman 
kasvavan, ei perusteita merkittäviin sosiaali- ja terveyspalveluiden käytössä olevien tilojen 
vähennykseen ole. 

 

 


