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»katsaus ldhisuhdevakivallan ehkadisytyohon hyvinvointialueella
»avun, neuvonnan ja lisatiedon kanavia

»tavoitteenamme on vahvistaa varhaista tunnistamista ja puuttumista,
lisata tietoisuutta l[ahisuhdevakivallasta seka varmistaa vammaisten
henkildiden yhdenvertainen huomioiminen lahisuhdevakivallan
ehkaisyssa
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Jokaisella on oikeus vakivallattomaan elamaan

» Vammaisia henkil6ita tulee suojella kaikilta vakivallan muodoilta

» Vammaisten henkiléiden haavoittuvuutta voivat lisatd esimerkiksi riippuvuus
laheisistadn ja avustavista henkiloistd, vamman aiheuttamat esteet vakivallalta
suojautumiseksi ja avun hakemiseksi seka tiedonpuute omista oikeuksista ja rajoista.

» Vammaiset henkil6t kokevat enemman vakivaltaa kuin muu vaesté. Eriarvoisuuskehitys
voi kaynnistya varsin nuorena. Vakivaltakokemukset ovat monimuotoisia ja kasautuvat.

> Viranomaisia sitovat mm.

e Euroopan neuvoston yleissopimus naisiin kohdistuvan vdkivallan ja perhevakivallan
ehkél)semlsesté ja torjumisesta (Istanbulin sopimus, toimeenpanosuunnitelma 2026 —
2033

e Vammaisten henkiléiden oikeuksia koskeva yleissopimus (CRPD) ja muut

YK:n ihmisoikeussopimukset, jotka mm. velvoittavat kiinnittamaan erityista huomiota
Imon_lperustelseen haavoittuvaisuuteen, kuten vammainen ja nainen seka vammainen ja
apsi.
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Lahisuhdevakivallan ehkaisyn toiminta

hyvinvointialueella

Toimivat
Lihesty —‘

Lahisuhdeviakivallan ehkadisytyoryhma

rakenteet

Lahisuhdevikivallan ehkdisytydn
T ohjausryhma MARAK
ja terveyden Moniammatillinen vakavan
edistdmisen parisuhdevikivallan riskinarviointi
ohjausryhma tyoryhma
Hyvinvoinnin
ja terveyden
edistdmisen _ .
o Muut alueen tydryhmat
LASTA
Moniammatillinen tydryhma lapsiin

kohdistuvissa vakivaltatilanteissa

\
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen asiantuntija
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Lahisuhdevakivallan

ehkaisyn
toimintasuunnitelma

»Rakenne tukee, ja
vammaispalveluiden
palvelualue edistaa

&
~
-—

aktiivisesti
M i ALUEELLINEN LAHISUHDEVAKIVALLAN EHKAISYN TOIMINTASUUNNITELMA
toimintasuunnitelman 5095 9008
taVOitteita POHJOIS-KARJALAN HYVINVOINTIALUE
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Lahisuhdevakivallan ehkaisyn paatavoitteet 2025 -2028

1. Lisaamme lahisuhdevakivallan osapuolten mahdollisuuksia ohjautua avun piiriin oikea-aikaisesti siirtamalla
|lahisuhdevakivallan tunnistamisen painopistetta ennaltaehkaisyyn

2. Panostamme monialaisen yhteistydn kehittamiseen, mika mahdollistaa sujuvat ja tarvelahtoiset palvelut kaikille
lahisuhdevakivallan osapuolille

3. Lisadmme valmiutta tunnistaa lahisuhdevéakivaltaa ja ottaa lahisuhteiden turvallisuus/turvattomuus puheeksi

4. Kehitamme lahisuhdevakivaltaan liittyvan asiakas- ja potilastiedon keruuta, jotta pystymme tulevaisuudessa
suuntaamaan palveluita kuntalaisten tarpeisiin
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Paatavoitteet 2025 — 2028, ja valitut keinot tavoitteen edistamiseksi

Lisadmme ldhisuhdevakivallan osapuolten mahdollisuuksia
ohjautua avun piiriin oikea-aikaisesti siirtdmalla
ldhisuhdevakivallan tunnistamisen painopistetta
ennaltaehkaisyyn

CO

Panostamme monialaisen yhteistyon kehittdmiseen, mika
9: mahdollistaa sujuvat ja tarveldhtoiset palvelut kaikille

o lahisuhdevakivallan osapuolille
. Lisaamme valmiutta tunnistaa lahisuhdevakivaltaa ja ottaa
- Idhisuhteiden turvallisuus/turvattomuus puheeksi

Kehitdmme ldhisuhdevakivaltaan liittyvan asiakas- ja
potilastiedon keruuta, jotta pystymme tulevaisuudessa
suuntaamaan palveluita kuntalaisten tarpeisiin

[ |
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1. Liittamalla systemaattinen puheeksiotto osaksi asiakas- ja
potilastydn prosesseja

Esimerkkeja vammaispalveluiden
kohdennetuihin toimenpiteisiin:

2. Ottamalla kdyttoén ennaltaehkdisya tukevia toimintamalleja ja
kaytantoja

3. Hyddyntamalli sihkéisten palveluiden/digitaalisten ratkaisujen
mahdollisuuksia

» Varmistetaan, ettd perhe- ja
|lahisuhdevakivaltakokemusten
varhainen tunnistaminen ja
puheeksiotto on osa
vammaispalveluiden
prosesseja

1. Jalkauttamalla MARAK —riskinarviointi toimintamalli
suunnitelmallisesti kaikkiin toimintayksikéihin

2. Luomalla hyvinvointialueen palvelupolut koskien kaikkia
I3hisuhdevékivallan osapuolia

3. Toteuttamalla Pohjois-Karjalan ldhisuhdevakivallan ehkaisyn
rakenteen koordinoitua toimintaa

Asiakkaiden osallisuuden ja
kuulemisen lisaamiseen
1. Vahvistamalla henkildstdn osaamista ja toimeenpanemalla g . ve e e . .
I3hisuhdevakivallan ehkéisyn koulutussuunnitelma \ ta hta avat tO men p |teet
>

Esteettoman avun saannin
huomioiminen

2. Lisaamalla viestintaa kuntalaisten suuntaan, laadimme
viestintasuunnitelman ldhisuhdevikivallan ehkaisyyn liittyen

» Yhdenvertaisten palveluiden
kehittdaminen

1. Laatimalla Iahisuhdevakivaltaa koskevaan asiakas- ja potilastiedon
kirjaamiseen yhteisid ohjeistuksia

2. Varmistamalla lahisuhdevikivaltaa koskevan tiedon tllastolnnln\
asiakas- ja potilastietojirjestelmissa > RAI seka atJ kehittaminen

siunsote.fi
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Siun soten lahisuhdevakivallan ehkaisy
-verkkokurssi osana ammattilaisten
perehdytysta =2 Vammaispalveluiden
tavoite koko henkiloston
kouluttaminen(’)
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Vammaisilla henkiloilla on oikeus saada apua ja tulla kuulluksi

samalla tavalla kuin kaikilla muillakin

tai vammasta riippumatta
thl.fi/turvakotipalvelut

Vammaiset henkilot
lahisuhdevakivallan uhreina

MITA?

MIKSI?

MITEN?

Vammaiset henkil6t kohtaavat enemman vakivaltaa kuin vammattomat

nuorillaon kokea fyysisti vakivaltaa
vanhempien tai muiden aikuisten toimesta
iaina oteta vakavasti ja he ovat palveluissa valin putogjia

Tunnista, etts myds vammaiset henkilot kokevat Ishisuhdevakivaltaa ja ohjaa heits tarvittaessa esimer-

kiksi Nollal tietad

tason seka vapaat paikat. Nollalin; 5 javerkk inia i

Jokaisella on oikeus vakivallattomaan eldmaén
Vammaisia henkilGits tulee suojella kaikita vakivallan muodoilta. Vammaisten henkildiden haavoittu-
Jisat " aheisist kil
i
esteet vakivallalta « hak sek tiedonp: ja rajoista.

Viranomaisia sitovat mm.

p iin kohdistuvan va a isests ja
torjumisesta (ns. Istanbulin sopimus)

+ Vammaisten henkildiden oikeuksia koskeva yleissopimus (CRPD) ja muut

© YKo jotka mm. velvoittavat
seen i s lapsi
Perehdy isten henkildiden aki ja sen erityispiirteisiil
« Huomioi,ett vammaisen henkilon kokema vakivalta on usein 3heisen tai auttajan tekems. Huoleh-
di,ett asiakas voi p jakivallan tekijan lasnioloa i kol voi olla
i tai

+ Rohkaise. Vammaiset henkilot eivat aina ol i tet
taan ja rajoistaan. Luo uskoa omiin rajoihin ja oikeuksin

«+ Otalahisuhdevakivalta puheeksi. Vammaiset henkilot eivat aina tunnista kokemaansa vakivaltaa.
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Turvakoti on kodinomainen, maksuton
paikka lahisuhdevakivaltaa tai sen
uhkaa kokeneelle toimintarajoitteesta

EN ‘ Fl ‘ SE 0 D X Hae hakusanalla ﬂ

RIKOSUHRIPAIVYSTYS

sroTTsorreriouren alvelut v Oppaatjaohjeet v Rikoksen uhrina «  Erilaisia rikoksia v Rikosuhripaivystys v Yhteystiedot v Tule vapaaehtoiseksi v

Rikoksen uhrina VAMMAISIIN IHMISIIN KOHDISTUVA VAKIVALTA

Lapsijanuori rikoksenuhrina >

Naisiin kohdistuve vakivalta Vammaiset ihmiset joutuvat rikosten uhriksi samalla tavalla kuin vammattomat ihmiset. Vammaiset

Miehiin kohdistuva vakivalta > ihmiset kokevat myds vammastaan johtuvaa syrjintda ja kiusaamista. Lue lisa4: ¥ Syrjinta voi olla rikos

Kunniaan liittyva vékivalta g T . _ e e e .
/ Télla sivulla kasitelladn vammaisten ihmisten kohtaamaa vékivaltaa. Vammaisilla ihmisilla, erityisesti

Ikgihmiset rikosten uhreina naisilla, ikdantyneill4 ja lapsilla, on suurempi riski kokea vékivaltaa kuin vammattomilla ihmisilla.

Sateenkaari-ihmisiin kohdistuvat

rikokset Muun vékivallan lisaksi vammaisiin ihmisiin voi kohdistua erityisia vakivallan muotoja, esimerkiksi:

Vlkomaslaistaustainen inminen « |hminen voidaan j&tt34 turvattomaan tilaan tai avustamatta.

rikoksen uhrina

Vammaisiin ihmisii
vakivalta RIKUbot &

Sanna Pirinen 10.9.2026

siunsote.fi



@ thi

Sinulla on oikeus saada
apua kohdatessasi
lahisuhdevakivaltaa

www.nollalinja.fi/
turvakoti

Lahisuhdevakivaltaa kohdanneille

vammaisille henkiloille on tarjolla apua
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ei auta ruokailussa

PAPUNET - kuvapankki

ei saa kdyttdd omaa
rahaa

esittad ystavallista ja
huijata rahaa
itselleen

o®

haukkuminen

We

huutaminen

koskettaa
alusvaatteiden
aluetta ilman lupaa
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Vieraile Siun soten verkkosivuilla

Hoida Turvallinen arki
hyvinvointiasi

Taalta 16ydat tietoa, miten voit edistad omaa hyvin- P La h isu h d eva kiva Ita

vointiasi.

Erusers | Sostaaliset subteetja yheelséiisyys

Sosiaaliset suhteet
ja yhteisollisyys

Hyvat ihmissubteet edistavit terveytt. Kokemus
NS &

on trkei hyvinvoinnin rakennuspalikka.

Vapanehtoistoiminta on yksi keino 1oytad lisia merki-

-~

Btusiva ) Mielen byvinvolntl

Mielen hyvinvointi

Mislen hyvinvointi on tirked osa hyvinvointia ja
terveytta. Mielests on yhta tarkeas pitas huolta kuin
kehostakin!

Ihmisen elimain kuuluu yla- ja alamskia. Jokainen voi
harjoittaa tunne- ja ihmissuhdetaitojaan seka
vahvistaa kykydin kohdata vaihtelevia tilanteita.
Mielen ja kehon hyvinvointi tukevat toinen toisiaan.
Jos mielen hyvinvointi mietityttas 3 jaé yksin!

Lahisuhdevakivalta > D S

Lahisuhdevakivallan ehkaisy >

Hoida hyvinvointiasi - Siun sote www.miunhyvinvointi.fi Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen - Siun sote
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https://siunsote2024.meitademo.fi/palvelut-eri-elamantilanteisiin/hoida-hyvinvointiasi/
https://siunsote2024.meitademo.fi/palvelut-eri-elamantilanteisiin/hoida-hyvinvointiasi/
https://siunsote2024.meitademo.fi/palvelut-eri-elamantilanteisiin/hoida-hyvinvointiasi/
http://www.miunhyvinvointi.fi/
https://www.siunsote.fi/yhteistyo/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/
https://www.siunsote.fi/yhteistyo/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/
https://www.siunsote.fi/yhteistyo/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/

Kiitos, ja oikein hyvaa
syksyn jatkoa!
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