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lukion rehtori Paivi Nenonen, paivi.nenonen@ilomantsi.fi.

Ikainstituutin Voimaa vanhuuteen -hanke on alkanut Pohjois-Karjalan
alueella. llomantsi on hankkeessa mukana.

Vanhus- ja vammaisneuvosto saa tiedoksi hankkeen ensimmaisen
tydpajan kuulumiset ja kay keskustelua, miten se omalta osaltaan voi olla
edistdmassa hankkeen tavoitteita.

Samassa yhteydessa keskustellaan soveltavan liikkunnan tarpeista
ikaihmisen nakokulmasta.
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Vanhus- ja vammaisneuvosto kay keskustelua, miten se omalta osaltaan
voi olla edistamassa hankkeen tavoitteita.

Taru Raty ja Pirjo Kiema kertoivat hankkeen alkuvaiheesta. Hankkeessa
on llomantsista jarjestoistd edustettuina Sydanyhdistys ja llomantsin
Elakeliitto. Vanhus- ja vammaisneuvostosta on nimetty edustajaksi
varapuheenjohtaja Pirjo Kiema.

Toiveena on noussut, etta toimintaa olisi myos kirkonkylan ulkopuolella.
Materiaalia, mm. taytettavaa paivakirjaa, on ollut jaossa jo Elakeliiton
potkuriviestissa 11.3.2025. Keskusteltiin tavoista, miten saataisiin viestittya
parhaiten ja saataisiin mukaan nekin, jotka tarvitsevat saattajaa tai kyytia.
Aiemmin toimineen Koti-TV:n jumpat ovat olleet suosittuja.

Yhdistyksille on jaettu tietoa tulossa olevasta Teams-tilaisuudesta
likuntamahdollisuuksista 9.4.2025.



