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SOTE

Tama on ote poytakirjasta, joka on allekirjoitettu sdahkoisesti asianhallinta-
jarjestelmassa. Poytakirjan sahkoisen allekirjoituksen oikeellisuuden voi
todentaa kirjaamosta.

Mika Pesonen
Poytakirjanpitaja
19.11.2025

Tiedoksiantaminen Tama ote on annettu tiedoksi sdhkopostilla 20.11.2025.
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta §63 19.11.2025

Mielen hyvinvointia kaikille -haaste

1316/00.01.02.01/2025

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta 19.11.2025 § 63

Lisatiedot

Paatosehdotus

pPaatos

Selostus

vt. hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen paallikkoé Leena Suhonen
p. 013 3304295

Strategiajohtaja Pirskanen llkka:

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta paattaa haastaa kuntien
hyvinvointilautakunnat tai vastaavat mukaan Mielen hyvinvointia kaikille -
kampanjaan.

Hyvaksyttiin.

Mielen hyvinvoinnin edistaminen on hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen lautakunnan yksi hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
painopiste. Pohjois-Karjalan hyvinvointialue on ollut kdynnistamassa
Mielen hyvinvointia kaikille -kampanjaa ja siihen liittyvaa haastetta.
Kampanja toteutetaan ajalla 26.4.2025-30.5.2026.

Mielen hyvinvointia kaikille —kampanja edistaa positiivista mielenterveytta
ja kannustaa kaikkia Pohjois-Karjalan asukkaita ja yhteisdja aktiivisiin
tekoihin mielen hyvinvoinnin puolesta. Maakunnassamme on erityinen
tarve ennaltaehkaisevdlle mielenterveystyolle. Jokaisella, pienellakin hyvaa
mielta tuottavalla teolla on merkitysta.

Mielenterveyden keskusliitto jarjestamaa mielenterveysviikkoa vietetdan
ajalla 16.-23.11.2025. Teemaviikon tavoitteena on vahentaa
mielenterveysongelmiin liittyvaa stigmaa, lisata tietoa
mielenterveysongelmien yleisyydesta ja tarjota vertaistukea sita
tarvitseville.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta haluaa omalta osaltaan
olla mukana mielen hyvinvoinnin edistamistydssa ja haastaa kuntien
hyvinvointilautakunnat tai vastaavat mukaan alueelliseen Mielen
hyvinvointia kaikille -kampanjaan.
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SOTE

Muutoksenhakuohje koskee pykalia: § 63

MUUTOKSENHAKUKIELTO

Paatoksestd ei hyvinvointialueesta annetun lain (611/2021) 141 §:n mukaan saa tehda
oikaisuvaatimusta tai aluevalitusta, koska paatos koskee vain valmistelua tai tdytdntoonpanoa.



