Ikaihmisten liikuntaneuvonta Joensuussa- hankkeen loppuraportointi

OSVETLK 02.10.2024 § 50

Kaupunginvaltuuston paatdksen 12.12.2022 § 143 mukaisesti Joensuun
kaupungin peruspalvelujen tukirahaston varojen kayton perusteista paattaa
osallisuus- ja vetovoimalautakunta. Osallisuus- ja vetovoimalautakunta

paatti Peruspalvelujen tukirahaston kayton perusteet 18.1.2024 § 4. Rahaston
peruspadoma muodostuu valtioneuvoston 13.3.2003 kaupungille luovuttamasta
Tero Matti Ronkaisen kuolinpesan omaisuudesta. Rahaston padoma 13.9.2024 oli
128 127,49 euroa.

Peruspalvelujen tukirahaston kayton perusteet

Rahaston tarkoituksena on tukea ikaantyneiden aktiivisena pysymista, terveytta,
toimintakykya, itsenaista asumista ja arjessa selviytymista. Rahaston varoja
kaytetdan ensisijaisesti ikdantyneen vaeston hyvinvointia edistaviin palveluihin ja
niiden kehittdmiseen. Rahastosta voidaan toissijaisesti tukea vammaisten ja
muiden erityisryhmien asumista ja hyvinvointia edistavaa palvelutoimintaa ja sen
kehittdmista.

Osallisuus- ja vetovoimalautakunta paattaa jokaisesta kayttokohteesta erikseen
myontaako se toiminnalle rahoitusta ja minkd verran, huomioiden rahaston sen
hetkinen padoma. Rahaston varoja voidaan

myontaa kaupungin toimialueiden toimintaan, joka sopii rahaston tarkoitukseen
eika ole perustoimintaa. Laaja-alainen yhteisty6 eri tahojen kanssa on
suositeltavaa toiminnan toteutuksessa. Ensisijaisesti rahaston varoja kaytetaan
omarahoitusosuutena hankkeisiin, joilla kaupunki saa toimintaansa lisaksi
ulkopuolista rahoitusta. Hankkeiden priorisoinnilla kaytettavissa olevalla rahalla
saadaan mahdollisimman suuri vaikuttavuus. Taman lisaksi rahaston varoja
voidaan erityisen tarkan harkinnan jalkeen kayttda rahaston tarkoituksen mukaisiin
pienimuotoisiin kokeiluihin, tapahtumiin, tempauksiin ja hankintoihin, jotka
kuitenkin eroavat kaupungin perustoiminnasta, ja joita ei perustellusti ole
toteuttavissa sellaisina hankkeina, johon voisi hakea ulkopuolista rahoitusta.
Rahastoa ei ole tarkoitettu perustoimintamenojen kattamiseen.

Rahaston varojen kaytdssa arvioidaan erityisesti toiminnan

- konkreettisia vaikutuksia joensuulaisten ikaihmisten hyvinvointiin
- jatkuvuutta

- tiedottamista kaupunkilaisille

- toiminnan tuottamaa lisdarvoa (esim. ulkopuolista rahoitusta)

Hankeideointivaiheessa, jo ennen asian tuomista osallisuus- ja
vetovoimalautakunnan kasittelyyn, edellytetdadn neuvottelua hyvinvointi- ja
osallisuuspaallikdn kanssa, jotta toimintaa voidaan tarkastella laajasti hyvinvoinnin
toiminta-alueen nakodkulmasta.

Ikdihmisten liikuntaneuvonta Joensuussa — hankkeen jatkohakemus

Joensuun kaupungin liikuntapalvelut hakee Peruspalvelujen tukirahastosta
rahoitusta 27 891 euroa lkaihmisten liilkuntaneuvonta Joensuussa -jatkohankkeen
toteuttamiseen vuonna 2025. Hankkeen kokonaiskustannusarvio on 69 729 euroa,
mik& muodostuu mm. palkkakustannuksista, koulutus- ja
osallistumiskustannuksista sekd matka- ja muista kustannuksista. Hankkeen
henkildresurssit sdilyvat edellisen hankevuoden (2024) tasolla, ts. hankkeessa
tydskentelee paatoiminen hankekoordinaattori sekad puolipdivainen
liikuntaneuvoja.

Nyt haettavana oleva hanke muodostaa suoran jatkumon vuosina 2023-24
toteutetulle Ikaihmisten liikuntaneuvonta Joensuussa -hankkeelle. Kyseiselle
hankkeelle on myénnetty Peruspalvelujen tukirahastosta rahoitusta 47 410 euroa
(SOTENK 13.12.2022 § 57). Hankkeen ulkopuolinen rahoitus on haettu ja saatu



Aluehallintovirastosta Liikunnallisen elamantavan paikallisista
kehittdmisavustuksista.

Vuosille 2023-24 asetetut tavoitteet ovat toteutuneet suunnitelmien mukaisesti.
Hankkeen ensimmaisena toimintavuonna luotiin likuntaneuvonnan palveluketjun
malli tiiviissa yhteistydssa hankkeen toimijoiden kesken ja maariteltiin
likuntaneuvonnan prosessit. Toisena, viela kesken olevana hankevuotena on
pilotoitu liikuntaneuvonnan yksil6- ja ryhmamuotoisia prosesseja seka kaynnistetty
vertaisohjaajatoiminta. Keskeisena tavoitteena on yhteisen liikuntaneuvonnan
palveluketjun vakiinnuttaminen.

Vuoden 2025 keskeinen tavoite on vakiinnuttaa palveluketjun eri vaiheet osaksi
paitsi liikuntapalvelujen myds hyvinvointialueen ja muiden prosessiin osallistuvien
toimijoiden perustoimintaa. Vuoden kehittamiskohteita ovat I1td-Suomen
liikuntaopiston liikuntaneuvontaopintojen ja -opiskelijoiden integroiminen osaksi
yhteista liikuntaneuvontaprosessia, digiratkaisujen kehittaminen seka matalan
kynnyksen liikkumisvaihtoehtojen edelleen kehittdminen erityisesti niille
liikuntaneuvonnan asiakkaille, jotka kokevat olemassa olevat ryhmat ja toiminnan
muodot lilan haastaviksi.

Vuoden 2025 hankkeelle haetaan ulkopuolista rahoitusta Suomi liikkeelle -
ohjelman liikuntaneuvontaan ohjatuista kehittdmisavustuksista. Kyseinen
avustushaku on avoinna 15.10.2024 saakka. Hankkeen toimijat sailyvat samoina
eli ovat Joensuun kaupungilta liikuntapalvelut ja kansalaisopisto, Pohjois-Karjalan
hyvinvointialue, Ita-Suomen liikuntaopisto, Pohjois-Karjalan Liikunta ry., Karelia
Ammattikorkeakoulu ja Pohjois-Karjalan Kansanterveys ry.

Hankekoordinaattori Antti Korhonen ja liikkuntasuunnittelija Anu Korhonen
esittelevat kokouksessa tarkemmin hankesuunnitelmaa.

Valmistelija: likuntasuunnittelija, hyvinvointi- ja osallisuuspaallikkd

Hyvinvointi- ja osallisuuspaallikén paatésehdotus:
Osallisuus- ja vetovoimalautakunta paattaa

- mydntaa Peruspalveluiden tukirahastosta 27 891 euron rahoituksen vuodelle
2025 lkaihmisten liikuntaneuvonta Joensuussa -jatkohankkeen toteuttamiseen
edellyttaen, ettd hankkeelle myénnetaan ulkopuolinen rahoitus ja

- edellyttaa, ettd hankkeen etenemisesta raportoidaan Peruspalvelujen
tukirahastosta varoja myontavalle toimielimelle.

Paatos:
Hyvaksyttiin yksimielisesti.

Hankekoordinaattori Antti Korhonen ja liikuntasuunnittelija Anu Korhonen olivat
kokouksessa asiantuntijoina asian kasittelyn aikana.

Sampsa Jaaskelainen, Terhi Savolainen ja Sami Laitila saapuivat kokoukseen
asian kasittelyn aikana.

HOELK 22.01.2026 § 3
1369/02.05.01.01.00/2024

Ikadihmisten liikuntaneuvonta Joensuussa -jatkohanke paattyi vuoden 2025 lopussa.
Liikuntakoordinaattori Antti Korhonen esittelee kokouksessa hankkeen tuloksia.

Valmistelija: hyvinvointi- ja osallisuuspaallikkod

Hyvinvointi- ja osallisuuspaallikon paatdosehdotus:
Hyvinvoinnin ja osallisuuden edistamisen lautakunta paattaa



merkita esittelyn tiedoksi.

Paatos:
Merkittiin tiedoksi.

Liikuntakoordinaattori Antti Korhonen oli kokouksessa asiantuntijana asian kasittelyn
aikana.



