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Paatosehdotus

Paatos

Kesakuussa toteutettin Juuan kunnan liikuntapalvelujen ja Ellinkulman
yhteistydssa seniorileiri. Seniorileiristda tuli hyvaa palautetta ja jatkoa
toivottiin myos tuleville kesille.

Valtakunnallinen  vanhustenviikko  6-12.10.2025. Juuan  kunnan
likuntapalvelut ja Ellinkulma jarjestavat yhteistydssa tapahtumia
vanhustenviikolle. Myds Vanhustyon keskusliiton kautta on tarjolla mm.
maksuttomia webinaareja.

Voimaa Vanhuuteen hankkeen toimenpiteet ovat edenneet Juuassa
suunnitelmien mukaan. Hankkeen my6tad uutena toimintana on alkanut
kuntosalilla toteutettava voima- ja tasapainoryhma seka vertaisohjattu
kuntosali. Juuan kunnan liikuntapalvelujen toiminta hankkeessa on saanut
laajaa kiitosta ja Juukaa kaytetdan mallikuntana hankkeen esittelyjen
yhteydessa. Hankkeen myodta toteutetaan maakunnallinen tapahtuma
yhteistydssa PKO:n kanssa. Ulkoliikuntaan keskittyva tapahtuma toteutuu
9.10.2025 klo 10-12 Juuan S-marketin piha-alueella.

Siun  soten ikdneuvola kutsuu 68-vuotiaita terveystapaamisiin
Pohjois-Karjalan  hyvinvointialue - Siun sote kutsuu Juuassa,
Kontiolahdella, Liperissd ja Tohmajarvelld asuvia 68-vuoctiaita
terveystapaamisiin syksyn ja tuleva talven aikana. Ensimmaiset kutsukirjeet
postitetaan syyskuun alkupuolella. Terveystapaamisia tietylle ikdryhmalle
jarjestetdan hyvinvointialueella ensimmaistd kertaa. Toimintaa pyritdan
laajentamaan vahitellen myds muiden Pohjois-Karjalan kuntien alueella.
Lue lisda taalta: https://www.siunsote.fi/2025/09/siun-soten-ikaneuvola-
kutsuu-68-vuotiaita-terveystapaamisiin/

Ulkoilun ja Iluonnosta nauttimisen tapoja kehitetddn ikaantyneiden
palveluissa. Pohjois-Karjalan hyvinvointialue — Siun sote pyrkii lisddmaan
ulkoilua ja luonnosta nauttimista ikdantyneiden asumispalveluissa ja
kotihoidossa. Hyvinvointialueella on kaynnistymassa kaksi hanketta, joissa
luodaan toimintamalleja ulkoilun ja luonnossa olemisen lisdamiseksi
palvelujen arjessa. Hankkeet toteutetaan yhteistydssa Ikainstituutin kanssa.
Hyva vanhuus yhdessa ulkoillen -hanke liittyy myos vahvasti luontoon ja
ulkoiluun. Hankkeen tavoitteena on ulkoilun vahvistaminen ja
vakiinnuttaminen Siun soten ikaantyneiden palveluissa. Hankkeessa
toimintamalleja kehitetdan ja pilotoidaan kolmessa kotihoidon yksikdssa
(Juuan, Vaarat-Pyhaselan ja Joensuun keskustan kotihoito).

Lue lisda taaltd: https://www.siunsote.fi/2025/09/ulkoilun-ja-luonnosta-
nauttimisen-tapoja-kehitetaan-ikaantyneiden-palveluissa/

Jaetaan luottamushenkilkortit taytettaviksi.

Hyvinvointipaallikkd kertoi kesan seniorileirin toteutuksesta, vuosittaisesta
vanhustenviikosta, Voimaa Vanhuuteen -hankkeen toimenpiteista ja Siun
soten ikaneuvolatoiminnasta seka lkainstituutin kanssa toteutettavista
ulkoiluun ja luontoon liittyvista hankkeista.

Keskusteltiin hyvinvointipaallikon esittelemasta Outokummun Arjen apuri -
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toiminnasta. Hyvinvointipaallikkd on selvittanyt toimintaa Outokummun
kaupungin kanssa. Resursseja vastaavan toiminnan jarjestamiseen ei
kuitenkaan Juuassa talla hetkella ole, silla vaatisi uuden tyontekijan
palkkaamista. Hyvinvointipaallikké seuraa mahdollisia avautuvia
rahoitushakuja jos johonkin avustushakuun ko. toimintaa voisi sisallyttaa.

Keskusteltiin Ellinkulman toiminnan tarkeydesta ja jatkuvuuden
varmistamisesta.

Jaetut luottamushenkildkortit ja verokortti pyydetdan palauttamaan Juuan
kunnan neuvontaan 24.10.2025 mennessa. Kuoreen merkinta
Erityisryhmien neuvosto, Anne Niskanen tai postissa osoitteella Juuan
kunta, Anne Niskanen, Poikolantie 1, 83900 Juuka.



